Zprava z XIV. roéniku mezioborového sympazia diabetologickych tym se zastupci z fad psychiatrq,
psychologl a psychoterapeutd.

Hlavnim tématem sympdzia byla tentokrat psychohygiena, pozitivni psychologie a mindfulness.

Téma jsme davali dohromady na podzim roku 2021, uz ani nevim, po které a pred kterou vinou
pandemie. Slo ndm hlavné o zlep$eni dudevni pohody pretizenych zdravotnik(. Viibec jsme netusili,
Ze nase odolnost bude testovdna jesté vétsi hrozbou, valkou za humny.

| presto, Ze priprava sympozia byla necekané zkomplikovana zdkonem o reklamé a tcasti ne-lékaru
v auditoriu, vie se podafilo napravit diky rozumné reakci farmaceutickych firem a jejich nabidnuti
podpory z neproduktivnich zdrojl. Za to jim patfi nas velky dik.

Diky tématim a osobnostem prednasejicich probihala psychohygiena pfimo prfed nasimi zraky a
zachmurené tvare posluchaci se rychle rozjasriovaly. Netroufam si podavat souhrny z pfednasek a
workshopu. Kazdopadné je jasné, Ze stésti nechodi jen po horach a o dusevni pohodu se musime
starat a trénovat ji stejné jako svaly.

Hlavni prednasejici, doc. PhDr. Alena Slezackova, Ph.D. a MUDTr. Rastislav Sumec, Ph.D., ndm
poskytli fadu témat k zamysleni, navodd, jak na sobé pracovat a slibili i poskytnuti svych upravenych
prednasek. O jejich préci Ize ziskat vice informaci na webovych strankach Ustavu psychologie

a psychosomatiky LF MU (www.pozitivni-psychologie.cz; www.mindfulness.med.muni.cz).

Za hladky pribéh sympdzia velice dékuji i osvédéenym vedoucim workshop( Mgr.Pavlovi Brenkusovi
a Mgr. Petie Mocova.

| kdy? to pro mne, jako vedouci psychologické pracovni skupiny CDS, byly ,, Psycho- dny“ posledni,
neodchazim se smutkem, ale s radosti, kolik prace a zazitkd za nami z(stalo a jiz nyni se tésim na dalsi
sympdzium, ktery zorganizuje nova predsedkyné, MUDr. Jozefina Stefankova, Ph.D. z Hradce
Kralové. Jediné, co je zatim jasné, je termin: 31.3.-1.4.2023
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