Zprava z XIl. rocniku Mezioborového setkani diabetologickych tymu s psychology a psychiatry

Setkani probéhlo jiz tradi¢né v hotelu Belvedere, Praha 7, ve dnech 8. - 9. 3. 2019. U¢ast pres stovku
velmi aktivnich posluchacl potvrdila, Ze téma bylo opét dobie zvolené.

V leto$nim ro¢niku jsme se snatzili najit fFeSeni pro nase nemocné, ktefi splfiu;ji kritéria , nepfijeti
nemoci”, ,diabetického distres syndromu“ a ,, deprese”. Tyto kategorie se mohou prekryvat,
ovliviiovat se, mohou v sebe prechazet, ale také se vyskytovat zcela izolované. Pro nas, diabetology,
je zasadni, Ze jejich pfitomnost je mezi nasimi nemocnymi s diabetem cetna (20-30%) a mUZe stat za
trvalou dekompenzaci diabetu. Nejvice zhorsuje kompenzaci nepfijeti nemoci, které ma bohuzel
trvani nékolik mésicl, ale i let. Svlij pfispévek na toto téma prednesla pani magistra Petr Mocova. Jak
poznat nemocné s vySe uvedenymi diagnézami? Na prvnim misté je stale nas klinicky usudek,
zaloZeny na dlkladném odbéru anamnézy, pohovoru s nemocnym. Zmén v chovani si mohou dobfe
vSimnout i sestry, které jsou daleZitym ¢lankem tymu. Na nepfijeti nemoci i na pfitomnost deprese
existuje i fada psychologickych dotazniku, které slouZi spiSe k orientaci, ale nam, somatikiim mohou
pomoci pred odeslanim nemocného k dalsim specialistiim (napr.: www.depresedohloubky.cz; the

Acceptance and Action Diabetes Questionnaire).

Pro urceni pfitomnosti i miry distres syndromu mame nyni jedine¢nou moznost pouzit ¢esky
validizovany dotaznik, ktery pro potreby diabetolog( upravil Mgr. Karel D. Riegel. Bylo by pfinosné,
kdyby i Ceskd republika méla kone¢né sva vlastni data a pro informace o stavu nemocnych jsme se
nemuseli stale opirat o zahranic¢ni studie. Obracim se proto na vSechny pf¥iznivce Psychologické
sekce a vibec na viechny ¢éleny Ceské diabetologické spole¢nosti, aby on-linovy dotaznik rozitili
mezi svymi pacienty. Kazdy nemocny m{ze vyplnit dotaznik, v klidu, doma. VyplInéni zabere cca 60
minut, nebot nelze samostatné vyhodnotit jen dotaznik na distres dany diabetem. K spravnému
zavéru pottrebuje mit hodnotici psycholog k dispozici i osobnostni dotaznik, ktery je samoziejmé
delsi. Dotaznik je anonymni, ale kazdy nemocny, ktery bude mit zajem o vysledky, mGze na konci
uvést svou mailovou adresu. Dotazniky vam rad rozesle sam autor (kareldobroslav.riegel@vfn.cz).

Pro svou orientaci muZete dotaznik na diabeticky distres pouZivat i sami. Jeho vyplnéni nemocnym
nezabere vice nez 5 minut, a proto ho stihnout vyplnit v ¢ekdrné vasi ambulance. Jednoduchym
skdrovanim muZete poznat, v které ze 4 sledovanych oblasti ma nemocny nejvétsi problém (1.
emocni zatéz, 2. lékaf, 3. rezim, 4. interpersonalni zatéz).

Na ¢ast problém, hlavné v 2. a 3. oblasti dotazniku najde feseni sdm diabeticky tym (podrobnéjsi,
jinak zvolend edukace,..). Cést problému vyfesi lépe specialista (psycholog, psychoterapeut, nebo
psychiatr). PhDr. T. Hrachovinova ndm ve svém workshopu ukazala, jak mlzeme snizit distres
nemocnych. Zvolila metodu Bandury, a vysvétlila nam, jak mizeme u nemocnych zvysit vnimani
osobni ucinnosti (self-efficacy).

Sami vime, jak je tézké odeslat nemocného do ambulance psychiatra nebo psychologa. Workshop na
toto téma ved| pan magistr Pavel Brenkus. Shodli jsme se, Ze i kdyZz sami citime indikovanost situace,
je l1épe kdyzZ nenafizujeme, nepresvédcujeme, ale spiSe navrhujeme navstévu. Osobni ptiklad nebo
projeveni zajmu miZe ledy mezi nami a pacientem prolomit.

Dr. Sylva Rackova a dr. Jana Komorousova prezentovaly jiz diagndzu deprese. Prvni z nich spise
v roviné teoretické, ale velmi poutavé. Napftiklad podle seznamu Zivotnich udalosti, Ize zjistit, jak je
ten ktery jedinec ohroZen rozvojem depresivni poruchy. Pfekvapivé staci, kdyZ se jedinec vd3, povine
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potomka a prijdou vanoce ...a nedej boZe se jesté prestéhuje a uz ,nasbird” body, které mohou
poruchy nalady u disponovanych jedinct spustit. Pani doktorka Komorousova nas provedla
nastrahami lé¢by antidepresiv. Radu z nich miZeme podavat sami. Ale nesmime zapominat na
interakce a jejich vedlejsSich Ucinky. PFi nejistoté je vzdy lepsi odeslat nemocného k psychiatrovi.
Nejlépe, k dobrému kolegovi, jesté [épe ke kamarddovi, ktery znd i problematiku diabetu.

K nastartovani té potfebné atmosféry poslouzily kazuistiky z plzefiského Diabetologického centra.
Doktorka D. Cechurova i dr. J. Kadparek vybrali svych sedm nemocnych, v kterych ale posluchaci
vidéli také své, problematické pacienty. Mezioborové setkani bylo ukonéeno promitnutim téchto
uvodnich kazuistik a prednasejici se snaZzili svymi radami, nazory a celkovou diskusi navrhnout, jak by
u téch konkrétnich nemocnych postupovali. Tato forma seminare byla velmi pozitivné pfijata.
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