Zprava z X. rocniku Mezioborového setkani
diabetologickych tymu s odborniky z rad

psychiatrie a psychologie

Setkani 80 ucastnik(i probéhlo opét v prostorach hotelu Belvedere, Praha, ve dnech 10.-11.3. 2017.
Atmosféra byla i tentokrat velmi pfijemna, jak uz byva zvykem, nebot setkani sdruzuje shodné
naladéné posluchace.

Nosnym tématem byla motivace naSich pacientl ke spolupraci v 1é¢bé diabetu. Jednalo se
o téma stale aktualni, nebot jak jsme se hned v prvnich pfednaskach dozvédéli, my zdravotnici-
Iékafi i sestry, mame stale tendence prebirat za své nemocné veSkerou zodpovédnost. To
samoziejmé nemUze koncit jinak, nez pasivitou nemocnych a nasi frustraci.

Aktivné vystoupili psychologové (PhDr. Jan Soukup, Ph.D. z klinika adiktologie 1. LF UK a
VFN Praha) a Mgr. Pavel Brenkus (klinicky psycholog pro déti a pro dospélé pracujici v ambulantni
péci v Plzni a na Neurologické klinice FN Plzen) a psychiatr (MUDr. Jana Komorousova, Ph.D.,
psychiatr a psychoterapeut pro déti a pro dospélé z ambulantni péci v Plzni). Svij pohled na
motivaci prezentovala a dolozila videem i dotaznikem, MUDr. Jozefina Stefankova, Ph.D.
(Diabetologie-Hradec Kralové, s.r.o.). Své uspéchy i neuspéchy v IéEbé nemocnych pfipravila
nutriéni terapeutka Bc. Romana Fatkova (Oddéleni klinické dietologie FN Plzeri). Zajimavy byl pak
pohled samotného nemocného s diabetem 1. Typu.(Ing. Mgr. Edita Simagkova, DIAstyl).

Sobotni dopoledne bylo vénované workshopim, nebot vSichni zu€astnéni si chtéli blize
probrat okruhy bezprostfedné spojené s motivaci (A — MOTIVACE KE ZMENE - prvni kontakt
s nemoci aneb jak pfesvédcit pacienty o zavaznosti choroby a nutnosti aktivniho pfistupu k ni. B-
DLOUHODOBA MOTIVACE - aneb jak nastavit zménu Zivotniho stylu, aby mohla byt dlouhodoba a
C — MOTIVACE A AMBIVALENCE - aneb jak mlze zdravotnik vnimat a FeSit svou ambivalenci

vzhledem k nemotivovanym pacientdm).

Zajem o zvolené téma byl tak velky, Ze se prezentujici odbornici shodli na mozZnosti vytvofit
z probéhlého setkani monografii (U¢astnici budou informovani)

Tématem Xl. Mezioborového setkani bude Typologie zdravotnikii a nemocnych. Setkani
probéhne ve dnech 9.-10.3.2018 na stejném misté.
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