VI. roénik setkani diabetologickych tymi s odborniky na pohybovou aktivitu a
psychology, 15. — 16. bfezna 2013, Hotel Belvedere, Praha

hlavni téma bylo ,Jak se zdravé hybat a vydrzet u toho*

hostem akce bude PhDr. Helena Sukova, mistopfedsedkyné Asociace
psychologtl sportu Ceské republiky, dfive vrcholova tenistka

Dovolte mi kratkou a hlavné €erstvou bilanci z pravé zakoncenych ,VI.
psychologickych dni v diabetologii 2013, které se podafilo pfipravit diky aktivité
plzeniského diabetologického centra a vérnému partnerstvi nékolika
farmaceutickych firem. Téma pohyb a diabetes pfilakalo pfes 60 posluchacd,
coz bylo o trochu méné nez lonské téma dieta a diabetes. Tento trend se dal
oCekavat, nebot aktivni i pasivni vztah k pohybu je vzdy ve stinu vztahu k jidlu a
dietam.

Pro avod k celému seminéfi jsem pouzila aryvek z knihy A. Finna ,Béhani s
Kenany“. Aby se ¢lovék hybal, potfebuje mit k tomu dobry diivod. Nemocni s
diabetes mellitus 2. typu maji dobry dlivod k pohybu. Pohyb je zakladni ¢asti
jejich 1éCby. Dlvod tedy sdm o sobé nestaci? Pohyb je musi bavit!

Hned prvni sdéleni pana Mgr. Romana Grmely, PhD, obratilo naSi pozornost na
détskou populaci. U déti 3 az 7letych Ize vypéstovat jesté urcitou ,, zavislost* na
pohybu. Pokud budou v téchto letech na pohyb zvyklé, I1ze pfedpokladat, Ze je v
pristim zivoté bude pohyb bavit. A zabava je ten dobry dlvod k pohybu! Je to
ukol pro rodiCe a Skoly. S dospélymi musime pracovat s vétsi trpélivosti, nenutit
je sportovat, ale dovolit jim, aby si vybrali jakoukoliv habitualni aktivitu, kterou by
méli provadét aspon 30 minut denné. Ale i tuto ¢innost (napfiklad hrabani listi)
Ize rozdélit na 3 Casové useky po 10 minutach. Mgr. Grmela razi heslo, Ze |
starého psa, Ize naucit novym kousklim, a Ze dodrZzovani diety je pro nemocné
vetSi trauma, nez se trochu rozhybat?!

O nedostatecné a stale klesajici zakladni pohybové aktivité Skolakl a na druhé
strané o enormnim pretéZovani malych vyvolenych sportovctl, hovofila MUDTr.
Marie Skalska. Doktorka Skalska pohybem Zije a svym elanem zdravé motivuje
i své klienty ze sdruzeni STOB. Za léta plsobeni tohoto sdruzeni, ktery zalozila
pred lety PhDr. lva Malkova, PhD, je patrné, jak se jim dafi. Pfikladné jsou jejich
webové stranky, na které se mlize kazdy bezplatné pfipojit a sam si volit zatéz i
dietu podle svych potieb. Vrele tuto moznost doporucte svym pacientlim. PFistup
je pro vSechny a vymluvy, Ze je cviCeni jen pro Prazaky zde

neobstoji. (www.stobklub.cz)



http://www.stobklub.cz/

Pan MUDr. Martin Matoulek, PhD, z llI. IK 1.LF UK Praha a VSTJ Medicina
Praha je zakladatel center pohybové aktivity po celé Ceské republice. Ve
spolupraci se STEM/Mark pfipravil rozsahlou praci obsahujici fadu grafli o
vztahu hmotnosti, diabetu a ostatnich metabolickych rizikovych faktor( k
pohybové aktivité. Ceska populace je na tom hdie, neZ si umime predstavit a to
dokonce i po urcitém zlepSeni v dietnich zvyklostech v poslednich letech!

Profesor Martin Haluzik, PhD ze stejného pracovisté pfiSel na setkani
vyzbrojen nerozluénym krokomérem a i pfi své prednasSce popochéazel, aby
splnit denni poZadovanou hranici 10 tisic krokl. Predstavil rozbihajici se projekt,
kdy noveé technické moznosti budou prostfedkem k prfesnéjSimu stanoveni
pohybové aktivity, a jejiho vlivu na kompenzaci diabetu. Jak je na nékterych
leékarich z tohoto pracovisté vidét, krokoméry jsou rovneéz vhodnym prostfedkem
k motivaci k pohybu.

DalSim feCnikem byl pan RNDr. Pavel Suchanek, PhD., ktery referoval o nové
vzniklé Ceské komore fitness, kterd by méla garantovat, Ze trenér v daném
fitcentru vaSeho nemocného neposkodi a také neodradi od cviCeni. Je otazkou,
jak Ize zaridit, aby vSichni majitelé fitcenter povinné Skoleni pro udéleni licence
absolvovali. Kdy uz nemocného k pohybu presvédc¢ime a on se konecné
rozhodne fitcentrum navstivit, miZe byt opravdu neprofesionalni pfistup cvicitell
faktorem , ktery ho z dalSich navstév navzdy odradi, pokud ho rovnou
neposkodi.

Velmi pozitivné bylo pfijaté vystoupeni pana Davida Hufa, ktery je medialné
znam diky svym Uspéchlm ve svété aerobiku. Pfed par lety své aktivity nastésti
zaméfit také na seniory a vzniklo unikatni hnuti ,,Bud fit seniore”. Po Praze se
diky nému podafilo vybudovat pfes 30 venkovnich fitcenter a stale vice senior(
se schazi k pravidelnému cviceni v parku, nebo k tanci nebo k pochodlm ve
stylu nordic walk. VSichni citime, Ze nejde jen o posilovani téla, ale i o zlepSeni
psychického stavu a socialniho citéni senior(l. Davidovi dékujeme a Prazak(im
zavidime. (www.budfitseniore.cz). S nadéji budeme oCekavat, zda toto hnuti
preroste do jinych mést nebo spontanné vznikne podobné hnuti jinde.

Jasny doklad o vztahu pohybu a zlepSeni kompenzace diabetu pfinesla MUDr.
Marcela Szabd, ktera jesté v dobé svého plsobeni na interni klinice v Motole u
pana prof. M. Kvapila realizovala grantovou studii, ktera jasné prokazala, jak Ize
u vybranych jedinct nahradit inzulin pohybem. Sama je nyni aktivni ,in doorovou
veslarkou“ , ktera svym pfikladem Sifi pozitivni energii na své okoli. Studie ale
na druhé strané pfinesla i druhou jasnou zpravu, jen nepatrné mnozstvi
nemocnych u pohybu zdstalo.


http://www.budfitseniore.cz/

Zdravy zivotni styl je véci kazdého z nas. Mél by se o ngj zajimat predevsim
sam nemocny, coz se bohuzel ¢asto nedéje a pravé proto konci v
diabetologickych ambulancich. Zdravy pohyb by mél rovnéz zajimat laické
organizace, které sdruZuji nemocné postizené diabetes mellitus nebo obecné
civilizacnimi nemocemi. V nékterych i mensich méstech tyto organizace funguiji
pfimo vzorove ( za vSechny napf. TrebiC nebo Slavkov u Brna.....).

Pristup jednotlivce ke svému zdravi by méli monitorovat zdravotni

pojistovny (ZP). Proc pozitivné neocenit klienty, ktefi se o své zdravi prikladné
staraji? ProC nepenalizovat klienty, ktefi se poSkozuji? Ze vSech pozvanych ZP
doraz jen pan ing. Jan Vanécek z ZP Ministerstva Vnitra (211). Pfedstavil
jejich popularni program Zdravi jako vasSen. Na internetovych strankach i
ostatnich ZP Ize najit preventivni programy, které by si mohl kazdy aktivni klient
vyhledat a vyuzit je. Do budoucna nelze vyloucit, ze by ZP nepodpofily
jednorazové masovou akci pro zlepSeni zdravi, nelze vSak o¢ekavat pravidelné
dotace. Stéle je a bude systém ZP nastaven na placeni nakladnych Iék{ na
komplikace vzniklé civilizacnim onemocnénim a nikoliv na prevenci k jejich
omezeni.

Na strankach Ministerstva zdravotnictvi je inzerovan velky projekt, ktery mél
byt jiz pfed 2 roky dokoncen, vyhodnocen, prezentovan. Nazev zni velkolepé:
Podpora pohybové aktivity na arovni obci (termin dokonceni 12/10) a Torontska
charta pohybové aktivity . Hlavni aktéfi nereagovali na opakované telefony ani
maily. Prosté Black Box!

Sobotni panelovou diskuzi na téma: ,Jak prfesvédcit nemocného k pohybu; co
udélat, aby zacal a vydrzel...“ moderoval MUDr. Zdenék Jankovec, PhD. z
Diabetologického centra Plzen. Bude asi efektivngjSi se vénovat malym détem a
ty naucit lasce k pohybu, ktery bohuZzel neni pfirozenou soucasti zivota
soucasnych dospélych. Ti maji fadu moznosti, ale jen méné nez 20% dokaze u
pohybu vytrvat !

Radi jsme mezi sebou uvitali i zastupkyni Pevnych bodd, pani doktorku Janu
Zmolikovou (roz. KubeSovou), klinickou psycholoZku z nemocnice Homolka.
Specializuje se hlavné na nemocné pred a po bariatrickych operacich, s ¢imz
Uzce souviselo i nase téema. Jemné korigovala nase nekdy tvrdé nazory a
postupy k nespolupracujicim nemocnym. Dékuiji ji za iniciativu, s kterou se
chopila vytvoreni pracovni skupiny psychologt, psychiatri a psychoterapeut(
( nejen z Pevnych bod(). Aktivity pracovni skupiny budou napomocny nejen
nasSim nemocnym k lepSimu zvladani Zivota s chronickou nemoci ale i nam,
jejich Iékaifaim, ktefi toho uz nékdy mohou mit dost!



Necht tato posledni véta je mostem a spojenim k pfiStimu, VII. roCniku
mezioborového setkani diabetologickych tymU s psychiatry, psychology a
psychoterapeuty. Setkani se uskutecni az za rok, opét na stejném misté (Hotel
Belvedere, Praha), témér ve stejnou dobu (14. az 15. bfezna v roce 2014).

UZ nyni se téSim na setkani, které nas vzdy nastartuje k dalSi chuti do prace!

Doc. MUDr. Silvie Lacigova, PhD.
Diabetologické centrum Plzen
Za Psychologickou sekci CDS



