DOTAZNIK PRO HODNOCENI CHOVANI A POCITU V SOUVISLOSTI
S HYPOGLYKEMII (HABS)

POKYNY': U kazdé z nasledujicich polozek zaskrtnéte policko, které nejlépe vystihuje, do jaké miry
souhlasite nebo nesouhlasite s tvrzenim vztahujicim se k Vasim sou¢asnym pocitim ohledné
hypoaglykémie (nizké hladiny cukru v krvi).
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Souhlasim

Silné
souhlasim

Abych predesel/ptedesla vaznym problémim
s nizkou hladinou cukru v krvi, vétSinou si
udrzuji hladinu cukru v krvi vyssi, nez by
pravdépodobné méla byt.

Mam velky strach z toho, Ze bych kvili epizod¢
nizké hladiny cukru v krvi mohl(a) omdlit na
vefejném miste.

Jakmile se dostavi prvni ,,divné* pocity, hladinu
cukru v krvi se rychle snazim zvysit, aniz bych
provadél(a) test.

Jsem presvédéeny/a o tom, Ze dokazu zabranit
vaznym problémim s nizkou hladinou cukru
v krvi pfti fizeni.

Pokud u sebe nemé&m dostatek zasob pro
naléhavé situace, kdy potiebuji zvysit hladinu
glukézy, nevyjdu z domu.

Jsem presvédéeny/a o tom, Ze se dokazu vyhnout
vaznym problémim kvuli nizké hladiné cukru
v krvi v dobg, kdyZ jsem sam/sama.

Velmi Casto si d€lam starosti, ze by se mohla
dostavit epizoda nizké hladiny cukru v krvi,
a proto pro me¢ neni snadné byt v pohode¢.

Jsem presvédéeny/a o tom, ze dokazu rozpoznat
nizkou hladinu cukru v krvi a Ze na ni dokazu
zareagovat diiv, nez klesne pfili$ nizko.

Mam velky strach z toho, Ze bych pii epizod¢
nizké hladiny cukru v krvi mohl(a) zranit sebe
nebo nékoho jiného.

10.

Abych predesel/ptredesla vaznym problémim
kvali nizké hladiné cukru v krvi, jim nebo piju
daleko Castéji, nez skute¢n€ potrebuji.

11.

Jsem presvédceny/a o tom, ze dokazu zabranit
vaznym problémim s nizkou hladinou cukru
v krvi pfi cviceni.

HABS 12.31.16 © Behavioral Diabetes Institute

HABS - Czech Republic/Czech - Version of 19 Feb 16 - Mapi
1D052762 / HABS_AU1.0_ces-CZ.doc




12. Abych predesel/ptedesla vaznym problémim
kvtli nizké hladin€ cukru v krvi, zdrzuji se
Vv blizkosti domova vice, nez bych chtél(a).

13. Pokud se domnivam, ze je ma hladina cukru
v krvi pfili§ nizka, za¢nu jist a nepiestanu, dokud
se necitim lépe.

14. Jsem piesvédéeny/a o tom, Ze dokazu zabranit
vaznym problémim s nizkou hladinou cukru
Vv krvi v dobé, kdy se pohybuji na vetejnych
mistech.
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