Dopis MUDr. Pavla Cecha ohledn& kodu psychosomatické intervence

VaZeni pratelé, kolegyné a kolegové,

srdecné Vas zdravim v roce 2024 a zarovert mam pro Vas pfijemné zpravy.

Na zakladé instrukci MUDr. Heleny Sajdlové, feditelky odboru smluvni politiky VZP, je mozné od
1.1.24 7adat o kéd psychosomatické intervence 09170. Plati to i pro ostatni pojistovny. Kod je
mezioborovy a plati pro vechny klinické obory véetné praktickych lékafl ¢i pediatrd. Lze jej pouZit
frakcionované v blocich po 15 minutdch az do 1 hodiny vykazané v jednom dni, tzn. kod se vykaze
4x.To predstavuje hodnotu 984 bodd, tedy v korunach pfes 1000 K¢. K dispozici mate celkem 7,5
hodiny psychosomatické intervence za rok u jednoho pacienta. Ke kédu jsou vytvofeny doporucené
postupy (viz piiloha), které byly publikovany i v Casopise |ékaf(i ¢eskych a material ma VZP i dalsi
pojistovny k dispozici. Upozorriuji na tiskovou chybu v doporuéenych postupech — kdd je zafazen pod
kapitolu Seznamu zdravotnich vykonu pro rok 2024 jako 999, tedy univerzalni mezioborové vykony.

Pokyn tedy je: poZadat svou oblastni zdravotni pojistovnu o nasmlouvani tohoto

kédu 09170, paklize spliiujete kvalifikacni podminky.

Tedy: Psychosomaticky Iékar, graduovany ve smyslu znéni kédu ,,psychosomaticka intervence”,
tedy se zvlastni specializovanou zputsobilosti v nastavbovém oboru psychosomatika a/ nebo
absolvent kurzu IPVZ ,,Zakladni psychosomatickd péce I-IX" + 120 hodin sebezkuSenosti, napf. v
ramci akreditovaného psychoterapeutického vycviku nebo v ramci predatestacni pripravy. Dale
vam uklada povinnost realizovat 1 x rocné supervizi formou Balint.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o opravdu velkou novinku v systému zdravotni péce, je mozné, ze
budou vznikat rGzné problémy, kontaktuje nas tedy na mail: pavel.cech@tulsiaclinic.cz a pokusime se
komunikaci s pojistovnou véci resit. Pro mne tato zaleZitost nekon¢i zavedenim kédu do bodniku, ale
Uspésnou kontraktaci péce Iékard, jez splfiuji podminky a implementaci péce efektivhim zplsobem
do praxe.

Ddle lékare, ktefi uspésné kontraktuji psychosomatickou péci, vyzyvdm k zasldni kontaktniho
mailu, at se jednd o ¢lena SPM ¢i nikoli, z diivodii komunikace a koordinace aplikace kédu v nasich
ambulancich i centrech. Jisté vyvstane mnoho problém( a otazek. TaktéZ musime vnimat, ze
psychosomatiku vlastné obhajujeme pred ZP a musime se chovat tak, aby kéd nebyl v budoucnu
vyhodnocen jako neefektivni.

Planuji 1 x za kvartal uspofadat diskusni férum online formou, kde bychom sladovali nasi ¢innost,
sdileli zkuSenosti a pripadné resili problémy véetné tfeba navazujici péce (psychologické,
psychiatrické Ci fyzioterapeutické).

S pozdravem,

MUDr. Pavel Cech

Predseda }
Spolec¢nost psychosomatické mediciny CLS JEP

E: pavel.cech@tulsiaclinic.cz

http://www.psychosomatika-cls.cz
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