DIABETOLOGICKE CENTRUM PRO DOSPELE

Zakladni charakteristika

Diabetologické centrum (DC) je specializovanym funkénim celkem V oblasti 1é¢ebné
preventivni, ktery poskytuje komplexni péci o nemocné s diabetes mellitus jak po strance
diagnostické, tak terapeutické. ZajiStuje vysoce kvalitni péCi zejména o slozit¢ formy
diabetického syndromu a jeho komplikaci v¢etné pridruzenych metabolickych poruch.

Podle miry poskytované 1écebné preventivni péce a vzdélavacich aktivit ziskdva pracovisté
statut DC 1. typu (DC1) ¢i DC 2. typu (DC2).

DC mé ambulantni a lizkovou d¢ast, jejichz nedilnou soucasti je edukacni pracovisté a
podiatricka ambulance. Soucasti DC2 je navic obezitologické pracovi$té S navaznosti na
bariatrickou chirurgii, pracovisté pro klinickou vyzivu a klinickou osteologii.

Pokud pracovisté splni pozadavky akreditace, mtize DC slouzit K postgradualnimu vzdélavani
1¢kaid a dalSich pracovniktu v diabetologii a metabolismu. Statut akreditovaného pracovisté
pro vyuku v oboru endokrinologie a diabetologie ziskava na dobu ur€itou na zakladé
vyjadreni akredita¢ni komise MZ.

Ustaveni diabetologického centra a reevaluace

DC se ustavuje se souhlasem feditelstvi nemocnice vyssSiho typu na zakladé navrhu fidici
skupiny diabetologického programu (vybor CDS). Pfedpokladem navrhu na zfizeni DC je
splnéni pozadavkl na zajiSténi komplexni péce o diabetiky (viz. dale), a to jak po strance
personalni, tak materialn¢ — technické.

Statut DC je ptehodnocovan vyborem CDS 1x za 5 let, piipadné kdykoli, pokud v DC dojde
k vyznamné zméné.

Vedouci DC je povinen do 30 dni hlasit vyboru CDS v§echny zmény v personalnim obsazeni
a v provozu DC.

Zpusob podani zadosti

Z4dost o ustanoveni diabetologického centra spolu s vyplnénym evaluaénim dotaznikem
(ptiloha) zasila Zadatel vyboru Ceské diabetologické spolecnosti JEP (Sokolska 31, 120 26
Praha 2, e-mail: diabetologie@gmail.cz).

Schvaleni statutu diabetologického centra v sobé zahrnuje i automatické schvaleni eduka¢niho
pracovisté a podiatrické ambulance. Neni potieba vypliiovat samostatné dotazniky.



Diabetologické centrum pro dospélé 2. typu (DC2)

a) Struktura DC2
Luzkové oddéleni (minimum 8 luzek, ktera mohou byt samostatnd ¢i soucésti interniho
odde¢leni). Celkovy pocet hospitalizaci osob s diabetem min. 500/rok
Metabolicka jednotka intenzivni péce (JIMP) (minimaln¢ 3 lazka)
Specializované ambulance (diabetologickd — minimalné 400 navstév/meésic, obezitologicka,
endokrinologickad)
Nutri¢ni ambulance (splitujici pozadavky akreditovaného pracovisté¢ pro klinickou vyzivu)
Osteologicka ambulance (spliujici pozadavky akreditovaného pracovisté pro klinickou
osteologii)
Podiatricka ambulance
Edukacéni pracovisté

Ptimo spolupracujici pracovisté z jinych obort:

Oddéleni elimina¢nich metod (hemodialyzy, peritonealni dialyza)
Angiologické pracovisteé

Cévné chirurgické pracovisté

Chirurgické pracovisté provad¢jici bariatrickou chirurgii
Pracovisté intervencni radiologie

Rehabilitace

Ortopedie

Oc¢ni pracovisté (s moznosti laserova fotokoagulace, vitreoretinalni chirurgie a nitroo¢ni
aplikace 1éc¢iv)

Neurologické pracovisté

Kardiologické pracovisté (v¢. invazivni kardiologie a antiarytmiky)
Gastroenterologické pracovisté

Endokrinologie

Gynekologicko — porodnické pracovisté

Integralni soucasti DC je metodicky 1 technicky vybavené pracovisté biochemické (pfipadné
imunochemické), radioizotopové a zobrazovacich metod.

b) Zajisténi specializovanych lé¢ebné-preventivnich ¢innosti DC2
DC2 poskytuje nésledujici specializované sluzby:

intenzivni 1écba DM (véetné 1é¢by inzulinovymi pumpami a glukozovymi senzory);
minimalné 100 osob lécenych CSII, minimalné€ 200 osob na glukozovych senzorech.
komplexni 1é¢ba rizikovych faktori aterosklerdzy (1écba obezity, hypertenze,
dyslipidémie)

1é¢ba a diagnostika diabetického onemocnéni ledvin (vcetné elimina¢nich metod)
1é¢ba a diagnostika syndromu diabetické nohy

lécba a diagnostika diabetické neuropatie

1é¢ba a diagnostika diabetické retinopatie a makularniho edému (véetné screeningu
pomoci analyzy digitalnich snimki ziskanych fundus kamerou)

angiologicka, resp. angiochirurgicka péce

edukacni programy pro diabetiky

1é¢ba komatosnich a jinych Zivot ohrozujicich stavli (JIMP)

prekoncepcéni péce a péce o téhotné diabeticky

nutriéni péce (v€etné zajisténi domaci enterdlni a parenteralni vyzivy) o nemocné s



poruchami metabolismu a vyzivy - minimalné 5 pacientii v programu domaci enteralni
nebo parenteralni vyzivy

komplexni péce o obézni diabetiky vetné zajisténi bariatrickych vykont

osteologicka péce

screening spankové apnoe

dalsi specializované sluzby (endokrinologické, urologické, ortopedické)

€) Materialné — technické vybaveni DC2
Pracovisté priklada ve své zadosti seznam techniky, kterou pouziva pro diagnostickou a
1é¢ebné preventivni ¢innost, a seznam vykont nasmlouvanych se zdravotnimi pojistovnami.

Minimalni vybaveni:

standardni vybaveni metabolické jednotky pro akutni stavy

glukometry a dals$i pomucky k selfmonitoringu

vybaveni pro profesiondlni kontinualni monitoraci glykémii a softwearovou analyzu
dat

inzulinové pumpy

dopplerovské ptistrojové vybaveni

vybaveni k méfeni transkutdnniho kysliku

biothesiometr a monfilamenta

zavedena metodika pro hodnoceni vegetativni neuropatie

edukacni materidly

pfistroj pro kontinudlni monitoraci krevniho tlaku

kalorimetr

DEXA, pftistrojové vybaveni pro hodnoceni télesného slozeni

vybaveni nutri€ni ambulance pro zajisténi vSech forem doméci nutriéni péce
ptistrojové vybaveni pro screening spankové apnoe

fundus kamera s moznosti pocitacové analyzy digitalnich snimka sitnice.

Ptimé dostupnost:

angiografie a koronarografie véetné moznosti PTA ¢i PTCA

antiarytmické jednotky a specializované 1écby srdecniho selhani

elimina¢ni metody pro nahradu funkce ledvin

zafizeni pro laserovou koagulaci retinalni, moZnost intravitrealni aplikace 1é¢iv a
intravitrealni chirurgie

EMG

Endoskopicka vySetieni gastrointestindlniho traktu

Ptislusné vybaveni laboratorniho, radioizotopového a radiodiagnostického oddéleni)
CT event. MR

d) Personalni pozadavky DC2

minimalni pocet tivazk(™
I¢kafi s atestaci z diabetologie nebo endokrinologie a diabetologie

(min 3 roky praxe od ziskani atestace) 3

psycholog 0,5
nutriéni terapeut 1,0
edukator 2,0
podiatricka sestra 1,0

1€kaft s atestaci z klinické vyzivy (nebo s funkéni licenci FO16) 0,5



o 1¢kar s atestaci z klinické osteologie 0,5

. socialni pracovnik

o protetik

. jasn¢ deklarovana spoluprace s 1ékati jednotlivych odbornosti specializovanych na

problematiku diabetickych komplikaci (endokrinolog, nefrolog, kardiolog,
angiolog, chirurg, angiochirurg, neurolog, oftalmolog, gynekolog-porodnik,
intervencni radiolog, ortopéd, gastroenterolog)

*avazek je souctem zdravotnického a skolského tivazku

Vedoucim DC2 je odbornik v diabetologii s vyssi kvalifikaci (min. 5 let praxe), ktery je
zaroven koordinatorem ¢innosti centra a spolupracujicich pracovist.

e) Vyukova ¢innost DC2

DC2 slouzi k postgradualnimu vzdélavani 1ékaii a dal$ich pracovniki v oboru diabetologie a
metabolismu. Muze ziskat akreditaci II. typu pro vzdélavani v oboru diabetologie v ramci
vzdélavaciho oboru Endokrinologie a diabetologie. Pracovist¢ dokladuje svou vyukovou
¢innost vyctem odbornych akci, jejichz organizaci zajiSt'ovalo nebo se na ni podilelo.
Pozadavkem je pravidelnd organizace nejméné jedné odborné akce/ rok.

e) Védecko-vyzkumna ¢innost DC2

DC2 rozviji vyzkumnou ¢innost, jeho pracovnici publikuji odbornd sdéleni v domacich i
zahrani¢nich casopisech a podileji se na feSeni vyzkumnych ukoli formou grantd,
vyzkumnych zaméra a dalSich projektu.

Pracovisté pfikladd k zddosti na samostatné piiloze seznam odbornych publikaci svych
pracovnikd za posledni 3 roky (¢lanky a abstrakta oddélené) a seznam feSenych vyzkumnych
ukold (grantl, zaméri aj.).

Minimalnim pozadavkem jsou nejméné 2 publikace v odborném casopise/rok a nejméné 2
vyzkumné projekty feSené v poslednich 3 letech s nezavislou podporou.

Diabetologické centrum pro dospélé 1. typu (DC1)

f) Struktura DC1
Luzkové oddéleni (minimum 8 lizek, kterd mohou byt samostatna ¢i soucésti interniho
oddéleni). Celkovy pocet hospitalizaci osob s diabetem min. 200/rok.
Metabolicka jednotka intenzivni péce (JIMP) (minimaln¢ 2 lazka)
Specializované ambulance (diabetologickd — miniméalné 100 navstév/mésic, obezitologicka,
endokrinologicka)
Podiatricka ambulance
Edukaéni pracovisté

Ptimo spolupracujici pracovisté z jinych obort:
Oddéleni elimina¢nich metod (hemodialyzy, peritonealni dialyza)
Angiologické pracovisté
Cévné chirurgické pracovisté
Pracovisté interven¢ni radiologie
Rehabilitace
O¢ni pracovisté (s moznosti laserova fotokoagulace, vitreoretinalni chirurgie a nitroo¢ni
aplikace 1éc¢iv)



Neurologické pracovisté

Kardiologické pracovisté (v€. invazivni kardiologie a antiarytmiky)
Gastroenterologické pracovisté

Endokrinologie

Gynekologicko — porodnické pracovisté

Integralni soucasti DC1 je metodicky i technicky vybavené pracovisté biochemické (piipadné
imunochemické), radioizotopové a zobrazovacich metod.

g) Zajisténi specializovanych ¢innosti DC1

DC1 poskytuje nésledujici specializované sluzby:

- intenzivni 1éCba DM (vCetné 1€¢by inzulinovymi pumpami a glukozovymi senzory);
minimalné 30 osob 1é¢enych CSII, minimalné 100 osob na glukozovych senzorech.

- komplexni 1écba rizikovych faktort aterosklerdzy (1é¢ba obezity, hypertenze,
dyslipidémie)

- 1écba a prevence diabetického onemocnéni ledvin (véetné eliminacnich metod)

- lécba a prevence syndromu diabetické nohy

- 1écba a prevence diabetické neuropatie

- 1écba a prevence diabetické retinopatie a makularniho edému

- angiologicka, resp. angiochirurgicka péce

- edukaéni programy pro diabetiky

- lécba komatosnich a jinych Zivot ohroZujicich stavii (JIMP)

- prekoncepcni péce a péce o téhotné diabeticky

- dalsi specializované sluzby (endokrinologické, urologické, ortopedické)

h) Materialné — technické vybaveni DC1
Pracovisté ptiklada ve své zadosti seznam techniky, kterou pouziva pro diagnostickou a
lécebné preventivni ¢innost, a seznam vykonil nasmlouvanych se zdravotnimi pojistovnami.

Minimalni vybaveni:
- standardni vybaveni metabolické jednotky pro akutni stavy
- glukometry a dal$i pomucky k selfmonitoringu
- vybaveni pro profesionalni kontinualni monitoraci glykémii a softwearovou analyzu
dat
- inzulinové pumpy
- dopplerovskeé ptistrojové vybaveni
- vybaveni k méfeni transkutdnniho kysliku
- biothesiometr a monfilamenta
- edukaéni materialy
- pfistroj pro kontinualni monitoraci krevniho tlaku
- pristrojové vybaveni pro screening spankové apnoe

Ptima dostupnost:

- angiografie a koronarografie v¢etné moznosti PTA ¢i PTCA

- antiarytmické jednotky a specializované 1écby srde¢niho selhdni

- elimina¢ni metody pro nahradu funkce ledvin

- zafizeni pro laserovou koagulaci retindlni, mozZnost intravitredlni aplikace 1éCiv a
intravitrealni chirurgie



- EMG

- Endoskopicka vysetfeni gastrointestinalniho traktu

- Pfislusné vybaveni laboratorniho, radioizotopového a radiodiagnostického oddéleni)
- CTevent. MR

i) Personalni pozadavky DC1
minimalni pocet ivazk™

o 1¢kati s atestaci z diabetologie (min 3 roky praxe) 2

o psycholog 0,5

. nutri¢ni terapeut 1,0

. edukator 1,0

. podiatricka sestra 1,0

. socialni pracovnik

o protetik

o jasné deklarovana spoluprace s 1€kati jednotlivych odbornosti specializovanych na

problematiku diabetickych komplikaci (endokrinolog, nefrolog,
kardiologangiolog, chirurg, angiochirurg, neurolog, oftalmolog, gynekolog-
porodnik, interven¢ni radiolog, ortopéd, gastroenterolog)

*vazek je souctem zdravotnického a Skolského tivazku

Vedoucim DC1 je odbornik v diabetologii s vyssi kvalifikaci (min. 5 let praxe), ktery je
zarovein koordinatorem ¢innosti centra a spolupracujicich pracovist’.

e) Vyukova ¢innost DC1

DC1 muze slouzit k postgradualnimu vzdélavani 1ékaii a dal$ich pracovnikii v oboru
diabetologie a metabolismu. Muze ziskat akreditaci I. typu pro vzdélavani v oboru
diabetologie v ramci vzdélavaciho oboru Endokrinologie a diabetologie. Pracovisté dokladuje
svou vyukovou ¢innost vyctem odbornych akci, jejichZ organizaci zajiStovalo nebo se na ni
podilelo.

T. Pelikanova
1.6.2024

Ptiloha. Evalua¢ni dotaznik diabetologického centra pro dospé€lé



