SKALA DIABETICKEHO DISTRESU — VERZE PRO RODICE
Nasledujici otazky se tykaji Vasich pociti z pozice rodi¢e adolescenta s diabetem. U kazdé
polozky vyberte odpovéd’, kterd Vas nejlépe vystihuje. Prosim, pokuste se odpovédet na

vSechny polozky.

Béhem posledniho mésice:

Obcas,
Vibec Zridka témer Casto
pravidelné

Velmi
¢asto

1. Kdyz pfijde na diabetes, mam pocit, Ze si
s mym ditétem pftili§ nerozumime.

2. Mam pocit, ze se mi nedostava
dostate¢ného uznani za vSechnu snahu, kterou
se snazim svému ditéti pomoci

Vv managementu diabetu.

3. Mam pocit, ze nemohu svému ditéti verit,
ze dodrzuje lécebny rezim.

4. Kdyz mé dité neni doma, mam obavy, ze
bude mit nizkou hladinu cukru v krvi

5. Mém strach, Ze mé dit¢ bude ignorovat
diabetes, nebo na néj zapomene, pokud mu/ji
to nebudu neustale pfipominat.

6. Mam pocit, ze diabetes ma kazdodenné
ptilisny dopad na moji psychickou a fyzickou
energii.

7. Méam pocit, ze veskera snaha pomoci mému
ditéti s diabetem je vzdy spiSe bitva.

8. Mam obavy, Ze mé dité bude mit nizkou
hladinu cukru ve spanku.

9. Nikdo si neuvédomuje, zZe je diabetes tézky
nejen pro mé dité, ale také pro mé.




10. Mam pocit, ze mé dité se dostatecné
nesnazi kompenzovat diabetes.

11. Mam obavy, Ze oSetiujici 1¢kat mého
ditéte pro n&j neni vhodny.

12. Bojim se, Ze m¢ budou ostatni vinit,
pokud nebude diabetes mého ditéte pod
kontrolou.

13. Mam strach, ze mé dité brzy opusti
domov a nebudu ho tak moci chranit.

14. Citim se frustrovany/a, protoze mé dité
ignoruje mé navrhy ohledn¢ kompenzace
diabetu.

15. Jsem frustrovany/a z nedostatku
porozuméni a podpory ohledné diabetu ze
strany pratel a ¢leni rodiny.

16. Mam obavy, Ze se mému ditéti nedostava
veskeré odborné 1¢katské péce, kterou by
potiebovalo.

17. Nejsem si jisty/a, jak své dité motivovat
k lepsi péci o diabetes.

18. D¢lam si starosti, ze mé dité neni
ptipraveno celit svétu v problematice pojisténi
a lékaiti, az bude dosp¢lé.

19. Mam pocit, ze jsem jediny/a, kdo je
zodpovédny/a za pomoc svému ditéti v
kompenzaci diabetu a frustruje me to.

20. Mam obavy, ze mé naléhani ohledn¢
diabetu naruSuje vztah mezi mnou a mym
ditétem.




