SKALA DIABETICKEHO DISTRESU — VERZE PRO PARTNERY

Nasledujici otazky se tykaji vasich pocitl tykajicich se diabetu vaseho partnera nebo diabetika
ve vasem blizkém okoli. U kazdé otazky zakrouZkujte odpoveéd’, kterd nejvice odpovida vaSim
pocitliim. Prosim, zodpovézte vSechny otazky.

Béhem posledniho mésice:

Vibec

Ztidka

Obcas,
témer
pravidelné

Casto

Velmi
casto

1. Jsem si d¢lal/a starosti kvili nizké
hladiné cukru v krvi mého partnera/ky

2. Nemam jasno v tom, v jaké mite
mam byt zapojend/y do kompenzace
diabetu mého partnera/ky

3. Citil/a jsem se frustrovand/y, protoze
m¢ partner/ka nechce zahrnovat do
managementu diabetu

4, Mam pocit, ze se mtyj partner/ka
dostate¢né nesnazi, pokud jde o
kompenzaci diabetu

5. Citim se zahlcena/y konstantnimi
pozadavky a naroky diabetu mého
partnera

6. Délam si starosti, Ze nevim, jak
nejlépe pomoct s managementem
diabetu mého partnera/ky

7. Mam pocit, Ze pfechdzim ml¢enim
téma partnerova/ky diabetu ¢astéji, nez
bych mél/a

8. Mam pocit, ze diabetes si
kazdodenn¢ zada ptilis mnoho mé
psychické a fyzické energie

9. Mam pocit, ze nikdo nevnima, jak je
diabetes t€Zky 1 pro me¢ a nejen pro
partnera/ku




10. Frustruje me pocit, ze ¢im vice se
snazim svému proté&jSku pomoct

S managementem diabetu, tim horsi je
vztah mezi nami

11. Mém pocit viny, Ze dostatecné
nepomaham partnerovi/ce s diabetem

12. Citim se frustrovand/y, ze nedokazu
partnera/ku pfimét k lepSimu piistupu
k diabetu

13. Délam si starosti, ze selhavam
V pomoci svému protéjSku

vvvvvv

14. Mam pocit, Ze snaha pomoci
partnerce/ovi s diabetem je jeden velky
boj

15. Citim se frustrovand/y, protoze muj
partner/moje partnerka ignoruje mé
navrhy ohledné diabetu

16. Citim se frustrovana/y protoze
diabetes Casto narusuje nase plany

17. Délam si starosti, Zze muj
partner/moje partnerka bude mit nizkou
hladinu cukru ve spanku

18. Ma&m strach z mozné nizké hladiny
cukru v krvi, kdyz bude partner/ka tidit
auto

19. Mam obavy nechat sviij protéjsek
samotny z davodu hrozici
hypoglykémie

20. Citim se znepokojena/y, ze nam to
s partnerem moc nefunguje, pokud jde
0 diabetes




21. Mam pocit, ze neni moznost
odpocinku od starosti kviili
partnerovu/ky diabetu




