SKALA DIABETICKEHO DISTRESU (DDS)

DDS 1.1 CZ

INSTRUKCE: Zivot s diabetem muZe byt nékdy obtizny. V souvislosti s diabetem se mohou
vyskytovat riizné problémy a nepiijemnosti, které se mohou vyrazné lisit z hlediska zdvaznosti. Miize
se jednat o problémy v rozsahu od mirnych nepiijemnosti po zdvazné Zivotni obtize. Nize uvadime
17 oblasti potencidlnich problému, které lidé s diabetem nékdy prozivaji. Zvazte, do jaké miry vas
kazdy ztéchto 17 faktora BEHEM UPLYNULEHO MESICE stresoval nebo obtdZoval, a
zakrouzkujte ptislusné ¢islo.

Mg¢jte prosim na paméti, Ze vas zadame o stanoveni miry, do jaké je pro vas zivot kazdy z faktort
obtézujici, NIKOLIV pouze o posouzeni, zda je pro vas dany vyrok pravdivy. Pokud napf. citite, Ze
pro vas konkrétni vyrok neplati nebo dany faktor neptedstavuje problém, zakrouzkujte 1. Pokud vas
obtézuje hodné, zakrouzkujte 6.

Neni to
problém

Mirny
problém

Stiredni
problém

Docela
vazny
problém

Vazny
problém

Velmi
vazny
problém

1. Mam pocit, Ze mi
diabetes kazdy den bere
prilis dusevni i télesné
energie.

2. Mam pocit, Ze muj
1¢kat nevi dost o diabetu
a jeho 1écbe.

3. Nev¢érim ve svou
schopnost zvladat
diabetes v kazdodennim
Z1vote.

4. Citim vztek, strach
a/nebo depresi, kdyz
pfemyslim nad zivotem s
diabetem.

5. Mém pocit, Ze mi mij
l¢kat nedava dostatecné
jasné instrukce, jak
diabetes zvladat.

6. Mam pocit, Ze si
nedélam dostate¢né Casto
test krevniho cukru.

7. Méam pocit, Ze at’
délam, co délam,
skon¢im se zavaznymi
dlouhodobymi
komplikacemi.

8. Mam pocit, Ze ¢asto
selhavam v dodrzovani
diabetického rezimu.
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9. Pti zvladani diabetu
necitim dostate¢nou
podporu od ptatel nebo
rodiny (napf. planuji
aktivity, které se kiizi

s mym rozvrhem,
nabadaji mé, abych jedl/a
nevhodna jidla).

10. Mam pocit, Ze mi
diabetes fidi zivot.

11. Mam pocit, Zze mtj
1ékat nebere mé obavy
spojené s diabetem
dostate¢né vazne.

12. Mam pocit, Ze
nejsem dostatecné
disledny/a v dodrzovani
spravného jidelnicku.

13. Od ptatel nebo rodiny
necitim dostate¢né
docenéni toho, jak
naro¢ny zivot s diabetem
miuize byt.

14. Citim se zahlceny/a
naroky, které na m¢ zivot
s diabetem klade.

15. Mam pocit, Ze
nemam lékare, na
kterého se mohu v
souvislosti se svym
diabetem obracet
dostatecné pravidelné.

16. Necitim se
motivovany/a
ke zvladani diabetu.

17. Mam pocit, Ze mi
ptatelé nebo rodina
neposkytuji emocni
podporu, jakou bych si
ptéal/a.
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SKOROVACI FORMULAR DDS

INSTRUKCE PRO SKOROVANI:

DDS poskytuje celkové skore diabetického distresu plus skore 4 dilcich stupnic, z nichz se kazda
vztahuje k odlisnému druhu distresu.! Pro uréeni skore jednoduse sedtéte odpovédi pacienta u
ptislusnych polozek a vydélte vysledné ¢islo poc¢tem polozek dané stupnice.

Soudasny vyzkum® naznaluje, Ze primérné skore polozek 2,0-2,9 by mé&lo byt povazovano za ,,mirny
distres* a primérné skore polozek > 3,0 by mélo byt povazovano za ,silny distres. Soucasny
vyzkum také ukazuje, Ze asociace mezi DDS skoére, zvladanim vlastniho chovani a biologickymi
proménnymi (napt. HbAlc) se vyskytuje s DDS skore > 2,0. V zavislosti na klinickém kontextu si
mirny nebo silny distres zaslouZzi klinickou pozornost 1ékatt.

Doporucujeme také revidovat pacientovy odpoveédi napti¢ vSemi polozkami, a to bez ohledu na
pramérné hodnoty polozek. Miize byt uzitecné prosettit hloubé&ji kazdou polozku se skérem > 3,0,
ptipadné zacit rozhovor prave témito polozkami.

Celkové DDS skore:
a) Soucet skoére 17 polozek:
b) Déleno: 17
¢) Primérné skore polozek:
Mirny distres nebo vétsi? (primérné skore polozek > 2) ano ne

A. Emoc¢ni zatéz:
a) Soucet skore 5 polozek (1, 4, 7, 10, 14):
b) Déleno: 5
¢) Primérné skore polozek:
Mirny distres nebo veétsi? (primérné skore polozek > 2) ano ne

B. Distres souvisejici s 1ékafem:
a) Soucet skore 4 polozek (2, 5, 11, 15):
b) Déleno: 4
¢) Primérné skore polozek:
Mirny distres nebo veétsi? (primérné skore polozek > 2) ano ne

C. Distres souvisejici s reZimem:
a) Soucet skore 5 polozek (6, 8, 3, 12, 16):
b) Déleno: 5
¢) Primérné skore polozek:
Mirny distres nebo vétsi? (primérné skore polozek > 2) ano ne

D. Interpersonalni distres:
a) Soucet skore 3 polozek (9, 13, 17):
b) Déleno: 3
¢) Primérné skore polozek:
Mirny distres nebo vétsi? (primérné skore polozek > 2) ano ne

1Polonsky, W.H., Fisher, L., Esarles, J., Dudl, R.J., Lees, J., Mullan, J.T., Jackson, R. (2005). Assessing psychosocial
distress in diabetes: Development of the Diabetes Distress Scale. Diabetes Care, 28, 626-631.

*Fisher, L., Hessler, D.M., Polonsky, W.H., Mullan, J. (2012). When is diabetes distress clinically meaningful?
Establishing cut-points for the Diabetes Distress Scale. Diabetes Care, 35, 259-264.
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