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VazZeni pratelé, kolegové,

dnesnim dnem jste obdrzeli opét nas podiatricky zpravodaj POSEL.

Cinnost Podiatrické sekce CDS CLS JEP (dale Podiatrickd sekce) je jisté dllezitou
komponentou v managementu SDN v CR a troufame si tvrdit, Ze pfispiva ke zkvalitnéni
péce o podiatrické pacienty s cilem zamezit jejich vyssi morbidité i jejich pomérné vysoké
mortalité, a s cilem sniZeni poc¢tu amputaci dolnich koncetin. Tomu napomdaha zejména
funkéni sit podiatrickych ambulanci, jejichz ¢innost se snazime dlouhodobé podporovat a
monitorovat vnéjSimi a vnitfnimi audity, jejichz pomoci hleddme dalSi mozZnosti ke
zlepSeni podminek podiatrické péce.

Pro komunikaci podiatrickych dotazii odbornou vefejnosti zfizuje
vybor Podiatrické sekce CDS CLS JEP jednotnou emailovou adresu
podisekce@email.cz




Hlavni tema

Moderni pedikura aneb reseni zarostlych nehtti u diabetiku

Julie Budova
Pedikura Opava

Kazdy z nds se setkal v Zivoté s néjakym problémem na nohou.
Napriklad s popraskanymi patami, otlaky, kurimi oky, mykotickymi

a zhrubélymi nehty, ale také se zar(stajici nehtovou ploténkou.

Zarustajici nehty jsou velkym rizikem vzniku defekt( u diabetika, které mohou vést az
k chirurgickému reseni. Pokud neni problém podceriovan tzv. babskymi radami, velmi dobre si
s tim poradi dnesni moderni pedikura. Na aplikaci nehtovych rovnatek je nutné, aby pedikérka
byla proskolend vyrobcem daného produktu.

Erudovana pedikérka to dokaze resit, v pocatecnim stadiu zarlstajiciho nehtu neinvazivni
metodou — orthonyxii. U primarniho projevu, kdy jde jen o zdufeni nebo otok v okoli nehtového
[GZka, je moZno vyuZit nejdfive tampondadu, tejpovani, aplikaci sulci protectoru, Upravu nehtové
ploténky za pomoci frézky a nebo aplikace nehtovych rovnatek.

V dnesni dobé se mlizZeme setkat s rliznymi typy nehtovych rovnatek, které jsou jak v riznych
velikostech tak se mohou upravit individualné na miru. Aplikaci Ize provést na vsechny nehty
napf. tenké, zhrubélé, drapovité i castecné mykotické. Podle stavu a typu nehtu se pedikér
rozhodne pro korekci za pomoci bud plastovych, silikonovych, kovovych/dratkovych a nebo
kombinovanych rovnatek. Avsak posledni novinkou, kterou mizZe pouZit jsou pasivni kompozitni
rovnatka. Vhodné zvolené rovnatko je poloviénim Uspéchem v napravovani zdeformované
nehtové ploténky. Pfi nevhodné zvoleném vybéru rovnatka mUze nastat riziko odlouceni nehtu
od lGzZka, riziko zanétu a u diabetika musime obzvlasté davat pozor na spravné zvolené rovnatko,
protoze je velké riziko rozvoje syndromu diabetické nohy. Nejvhodnéjsim je proto pasivni
kompozitni rovnatko, které soucasné s nehtem odrUsta a po celou dobu fixuje nehet ve spravné
pozici, aby nedochdzelo k deformovani a zardstani. U diabetika zarUstani nehtové ploténky muze
zpUsobit zavazné az fatalni komplikace, proto je vidy nutné zvazit pouziti rovnatka.

Zakladnim pilifem pfi reSeni tohoto problému je prevence v podobé pravidelné odborné
pedikury, vhodné zvolené obuvi, spravné reseni ortopedickych vad nohou (napf. individualni
vlozky), protoZe zarostlé nehty na nohou mohou hodné potrapit. Zartstani nehtd je bolestivé
onemocnéni, které velmi neprijemné omezuje v rGznych aktivitach a je tedy velmi dilezité
odstranit pricinu, aby se tak problém se zarQstanim nehtl nevracel.

Julie Budova, DiS.
pedikura Opava, www.pedikura-opava.cz
ambulance Diabetologie a Podiatrie, MUDr. Miroslav Koliba s.r.o., www.mudrkoliba.cz
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Zpravy z kongresii a semindri

Zajimavosti z posledni konference Diabetic Foot Study Group

(DFSG) EASD

Alexandra Jirkovska
Fakultni Thomayerova nemocnice, Praha

Ve dnech 16. — 18. zafi 2022 se konala v Bratislavé 18. védecka
konference DFSG (https://dfsg.org), ktera je nejvétsim kazdorocnim
setkanim nejpocetnéjsi sekce EASD. Vyjimkou jsou pouze roky, kdy se kona vzdy po 4
letech svétova konference SDN, jejiz nejblizsi termin je planovan na 10. -13. kvétna 2023
v Haagu (https://isdf.nl). Organizatory konference DFSG je nutno pochvalit, protoze vse
probihalo hladce a program byl bohaty. Tradi¢né byly udélovany ceny za nejlepsi
prednasku i za nejlepsi poster a také cena Paula Branda za nejlepsi sdéleni tykajici se
biomechaniky nohy. Posledné& zminénou cenu obdriel M. Lopez Moral ze Spanélska za
pétiletou studii sledujici vliv tlakl a sil vznikajicich v terapeutické obuvi u pacientt
v remisi SDN. Z této studie vyplynulo, Ze pacienti, ktefi si nechali pravidelné terapeutickou
obuv kontrolovat v tfimési¢nich intervalech na podiatrickém pracovisti z hlediska
bezpecnosti pro pfipadného poskozeni nohou, méli signifikantné méné rekurenci ulceraci
i nizkych amputaci v pribéhu pétiletého sledovani. Tyto vysledky jsou vyzvou pro nase
podiatrické ambulance a dalsi odborniky v podiatrii, aby se zaméfrili nejen na preskribci
vhodné terapeutické obuvi pro diabetiky, ale také na jeji pravidelné kontroly a obnovu.

Z prezentaci nominovanych na cenu za nejlepsi prednasku mé osobné nejvice
zaujala prace E. Bellizi z Rima zaméFend na vyznam vysetfeni arteridlniho feci$té nohy, tj.
pod kotnikem. Bylo zjisténo, Ze pacienti s timto postizenim méli signifikantné vice ICHS
(v 75%) nez pacienti s postiZzenim arterialniho recisté nad kotnikem (v 54%) a tito pacienti
méli i signifikantné vice akutnich IM v pribéhu roc¢niho sledovani (5% vs. 1,3% u pacient(
s cévnim postiZzenim nad kotnikem). Tyto nalezy evokuji nejen nutnost dikladného
vysetreni tepen pod kotnikem, ale také zaméreni na ICHS a pripadné i koronarografii u
pacient( s postiZzenim tepen nohy.

Cenénou prednaskou bylo sdéleni L. Vossen o redukci rekurenci ulceraci u
diabetikd za pomoci individualizované intervence zahrnujici sledovani vhodné obuvi
(pfredpokladem je méreni plantarnich tlak( uvnitf obuvi, a to nejen o venkovni, ale také u
domaci) a méreni kozni teploty u pacientl s anamnézou SDN maximalné na 3 vhodnych
mistech. Tato méreni by méla byt konzultovana po 3 mésicich. Velky dlraz je kladen na
strukturovanou edukaci zahrnujici motivaci, samostatnou péci o nohy a zpétnou vazbu.
Motivacni intervence se doporucuji po 6 tydnech a po 3,6 a 9 mésicich, s ovérenim
adherence. Tato studie koresponduje se snahou podiatrické sekce CDS obhdjit novy vykon
pro zauceni v samostatné kontrole o nohy u pacientt’ se SDN.
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Podobné byla cenéna i pfednaska G. Jarla z Amsterodamu srovndvajici rizné
metody pro posouzeni adherence s terapeutickou obuvi u diabetik(. Pomoci senzoru
méficiho teplotu (Orthotimer) byl béhem 7 dnli objektivizovan ¢as, kdy byla predepsana
obuv skute¢né nosena, a soucasné bylo jinym pfistrojem méreno zatiZzeni koncetiny
(odliSeni stoje a chlize od ¢asu nezatizeni koncetiny). Objektivni méfeni adherence
nekorelovalo se subjektivnimi Udaji o noseni prislusné obuvi.

Praktické konsekvence méla i prace o porovnani rtg a MR diagnostiky pfi
diagnostice akutni neuropatické Charcotovy osteoarthropatie (NCO) z hlediska
pritomnosti kostnich fraktur nebo kostni fragmentace prezentovana O. Artzem
z Londyna. Z této prace vyplynula dobra shoda obou metod v pfipadé postizeni falang,
sesamoidnich kosti a tibie. Naopak pomoci rtg nebyly odhaleny zmény v v oblasti
metatarz(l a tarzalnich kosti, zatimco vysSetfeni MR bylo spolehlivéjsi. Obé metody jsou
proto v pripadé diagnostiky akutni NCO hodnoceny jako komplementarni. V diskusi bylo
kritizovana nedostatecné zdlraznéni MR diagnostiky v poc¢atecnim stadiu akutni NCO,
kdy nejsou jesté mikrofraktury viditelné a jsou zaznamenany pouze zmény kostni drené
na MR.

V pripadé diagnostiky NCO mé zaujala také prace J. Pallini z Irska 0 moZnosti casné
diagnostiky pomoci ultrasonografie (UZ). Na UZ byly hodnoceny znadmky subkutanniho
edému, synovitidy, periartikularni hyperémie a morfologie krivek arteria dorzalis pedis
(ADP) spolu s posouzenim peak systolic velocity a rezistentniho indexu. Pomoci UZ byla
diagnostikovana akutni NCO v 94%, vyznamné byly zejména zmény na ADP.

V kontextu informaci uzitecnych pro praxi velmi zaujala i prednaska V. Fejfarové o
tkanové koncentraci intravendzné podavanych antibiotik (AMC a CTZ) u pacient(i se SDN
zjistovana mikrodialyzac¢ni technikou kanylou zavedenou podkozné v blizkosti ulcerace.
AMC koncentrace dosahovala v periferni tkani pouze 11-33 % sérové koncentrace a tataz
koncentrace CTZ dosahovala pouze 15-20 %. Velmi zajimavé bylo i zjisténi, ze tkanova
koncentrace ATB korelovala signifikantné pozitivné s transkutanni tenzi kysliku. Tyto
nalezy jsou slibnym pocatkem zlepSeni ATB terapie infekce u pacient( se SDN, které je
klicové pro zlepSeni progndzy pacientd.

Podobné byla klinicky relevantni také prezentace M. Dubského s kolektivem
prokazujici, Ze ani vysoka uroven odbornosti na podiatrické ambulanci 3. stupné nevede
Casto k uspokojivému hojeni pacientt se SDN do 6 mésicl po propusténi z hospitalizace.
V pomérné velkém souboru 271 pacientt byl median hospitalizace 7 dni, do 6 mésict po
propusténi bylo zhojeno 47 % pacientl. Nasledné chirurgické zakroky byly nutné u 15,4
% pacient(, a 16,7% pacientl bylo nutné jiz béhem 6 mésicl rehospitalizovat. Zajimava
byla napf. pozitivni korelace mezi délkou hospitalizace a zhojenim do 6 mésic(. Je proto
dllezité, aby byli pacienti propousténi az v uspokojivém stavu hojeni SDN, zejména
z hlediska ustupu akutni infekce.

Zajimavé poznatky prinesla i posterova sekce, vtomto souhrnu uvadim jen néco
malo z posterd vybranych do soutéZe o nejlepsi poster.
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Napt. J. Daves z Velké Britanie prezentoval zkusenosti z jednodenni chirurgie
béhem covidové pandemie. Mezi chirurgické zakroky pattily amputace prst nohy,
resekce interfalangealnich a TMT kloubU a rozsahlejsi debridement mékkych tkani.
Dulezité je, ze po debridementu mékkych tkani a odstranéni kosti byly zbyvajici kostni
pahyly fenestrovany a naplnény purifikovanym kalcium sulphatem impregnovanym
vancomycinem a gentamycinem (u nas obdobné pouzivany herafil nebo stimulan). Pfi
hodnoceni vysledkd u 121 pacientt bylo zjiSténo zhojeni do 28 dn(i po operaci u 57 %
pacientd a u dalSich 36 % bylo hojeni uspokojivé, pouze u 7 % pacientll bylo hodnoceno
neuspokojivé hojeni s nutnosti reoperace, Zddného z pacientl nebylo nutné
hospitalizovat. 15 % pacientl bylo zcela bez infekce, u ostatnich byl nej¢astéjsSim ndlezem
Staphylococus aureus.

R. Bém prezentoval v této sekci vybranych poster( vysledky podtlakové terapie
SDN u 148 hospitalizovanych pacient(, z nichZ 60 pokracovalo v této terapii i
ambulantné. Béhem 6 mésicl sledovani bylo 78 % pacientl kompletné zhojeno,
neuspéch |écby podtlakovou terapii byl asociovan signifikantné zejména z vyssSim
pramérnym HbAlc (77,2 vs. 62,mmol/mol). V postupné regresni analyze byly
vyznamnymi faktory spojenymi s neuspéchem terapie také hemodialyza a ndlez kosti na
spodiné rany.

Na DFSG jsem se spoluautory z IKEM prezentovala praci hodnotici asociaci mezi
délkou hospitalizace a vysokymi a nizkymi amputacemi. Z vysledku sledovani pacientu
hospitalizovanych pro SDN v IKEM za poslednich 15 let vyplynulo, Ze vysoké amputace
byly nutné u 6,4 % pacientud a nizké u 40 % pacientl. Median délky hospitalizace
koreloval signifikantné negativné s absolutnim poctem vysokych amputaci v daném roce
a pozitivné s poctem nizkych amputaci. Z toho Ize napt. vyvodit, Ze pfilis pozdni
hospitalizace Ci pfilis kratka hospitalizace pacienta miZe souviset s jeho naslednou
vysokou amputaci a Ze nizké amputace vyzaduji ¢asto delSi hospitalizaci. Prostor pro
zlepSeni podiatrické péce ve smyslu snizeni absolutniho poctu invalidizujicich vysokych
amputaci dany v€asnou hospitalizaci a jeji optimalni dobou je velky.

V oblasti lokalni terapie byly prezentovany vedle jiz provérenych metod (vcetné
ovéreného poufziti lyofilizované amniové membrany) bylo testovano napf. bioaktivni sklo
v lécbé po ulcerektomii a segmentalni resekci kloub( a kosti. Pacienti ve zkoumané
skupiné (bioaktivni sklo spolu se zevnim fixdtorem) ve srovnani s kontrolami (lécenymi
lokalnimi antibiotiky a zevnim fixatorem) vyZadovali béhem roc¢niho sledovani méné dalsi
ATB terapie a chirurgickych intervenci, zkoumané soubory ale byly pomérné malé. Velice
slibné nalezy byly prezentovany také skupinou mladych védeckych pracovnik(
zabyvajicich se NCO . Cilem této skupiny je porovnat guidelines rlznych zemi z hlediska
diagnostiky a Ié¢by NCO a posoudit je i z hlediska souhlasu s parametry uzndvané
metodiky GRADE . Vysledky této skupiny budou prezentovany na svétové konferenci SDN
pristi rok v Haagu.

Prof. MUDr. Alexandra Jirkovska, CSc.

POSEL — Listy Podiatrické sekce Ceské diabetologické spole¢nosti CSL JEP - 2/2022 5




Zpravy z kongresu a seminaru
ZDRAVA NOHA 2022

Vladimira Fejfarova
Diabetologické centrum IKEM

Dne 30.9.2022 usporadalo CD IKEM ve spolupraci s Klinikou
transplantaéni chirurgie IKEM, Podiatrickou sekci Ceské diabetologické spole¢nosti
CLS JEP, s Czech Foot and Ankle Surgery pfi Ceské spole¢nosti pro ortopedii a
traumatologii pohybového Ustroji, Ceskou podiatrickou spole¢nosti z.s.a s
Ortopedicko-protetickou spole¢nosti CLS JEP 3. Symposium Zdrava noha aneb
podiatfi chirurgim/podiatriim a chirurgové/ortopedi podiatrtiim. Tuto akci zastitila
Ceska diabetologicka spoleénost a Ceskd spole¢nost pro Ié€bu rany.

Symposia se zucastnilo pres 100 diabetologt, podiatrd, chirurgll, ortopedd,
ortoprotetik( a dalSich specialist(. ,,Zdravd noha“ se vénovala problematice jisté
komplikované a to chirurgické a ortopedické péci o nase nemocné se syndromem
diabetické nohy (SDN). Pravé propojeni chirurgického sektoru s diabetologicko-
podiatrickym zddraznil v Uvodu své predndsky doc. Janousek. Na nesmirné dllezitou
ulohu, kterou chirurgové, ortopedi a ostatni chirurgické obory hraji v komplexni péci o
nemocné, poukazala Dr.Fejfarova, kterd podtrhla dllezitost mezioborové spolupréce,
ktera vede k redukci hospitalizaci, vysokych amputaci - témér o 24%, mortality 0 11%
a tim i celkovych nakladl (témér o ¢tvrtinu). Pokud navazeme jesté uzsi spolupraci a
v budoucnu zavedeme napf. programy na zachranu koncetin, podobné jako v USA,
budeme schopni dohojit 86% pacientl a zlepsit tak nejen jejich progndzu, ale i jejich
celkovou kvalitu Zivota. V zavéru prednasky také dr. Fejfarova naznacila moziné
praniky s chirurgickymi obory- Ié¢bu Charcotovy osteoartropatie, lokalni terapii
(plastiky, kozni ndhrady), 1é¢bu ICHDK, infekci a chirurgické metody odlehceni.

Primar Sixta predstavil typy nizkych amputaci a indikace, které k témto vykonim
vedou. Jisté jednou z velmi efektivnich metod chirurgickych vykonu jsou i chirurgické
metody odlehcéeni véetné tenotomii, kterych pan primar proved| témér 500 a diky
sofistikovanému pristupu a jasné strukturované pripravé bez dramatickych
komplikaci. Podobné pani primarka Taborska predstavila operacni techniky u
vysokych amputaci a vyzdvihla zejména amputace dle Brucknera a exartikulace
v koleni. Posledné jmenované maji obrovskou vyhodu pro pacienty oproti stehennim
amputacim, neboft zajisti nemocnému naslapny pahyl a tim lepsi mobilitu a méné
komplikaci, jeZz prameni z noSeni stehennich protéz.

Poté primarka Nedvédova predstavila komplexni rehabilitacni péci, kterou
poskytuji v RehabilitaCnim ustavu v Hrabyni-Chuchelné. Podobné koncipovana
zarizeni, ktera se zaobiraji i nemocnymi s plivodné SDN, po vysokych amputacich,
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mnohdy bilateralnich, zafizeni s vybornym diagnostickym a terapeutickym zdzemim je
v Ceské republice poskrovnu. Prim. Krawczyk doplnil kompletni obraz o nasledné péci
poskytované amputovanym jedincim o ortoprotetickou péci, ktera je krucidlni zejména
pro vertikalizaci nemocnych a jejich ndvrat do Zivota.

V dalsim bloku pFednasek se prestavila Czech Foot and Ankle Surgery pii Ceské
spole¢nosti pro ortopedii a traumatologii pohybového ustroji, jejiz predseda, doc.
Hromadka, spolu s Dr. Teysslerem a prim. Holinkou nam osvétlili principy chirurgie a
miniinvazivni chirurgie u SDN se zamérenim na Charcotovu osteoarthropatii. Dr. Koliba
sezndmil auditorium s pfedoperacni pfipravou u pacientl s pldanovanymi
chirurgickymi/ortopedickymi vykony pro SDN a dr. Husakova nastinila pooperacni
pristup k nemocnym zaméreny na odlehceni.

V zavérecném bloku symposia upozornila Prof. Jirkovskd na jednu z nejobdvanéjsich
komplikaci SDN a to akutni SDN — Diabetic Foot Attack a nastinila prakticky, jakym
zplsobem jej fesit. Dr. Stryja se zaobiral problematikou SSI — Surgical Site Infections.
Jako autor pozi¢niho dokumentu EWMA SSI nam pfriblizil definici a zejména upozornil
na jejich diagnostiku a Ié¢bu. Dalsi dvé plsobivé prednasky byly z ranku cévné-
chirurgického — prof. Staffa poukazal na moznosti periferni chirurgické revaskularizace —
periferni bypassy. Predstavil soubor nemocnych z brnénského centra se
zavidénihodnymi klinickymi vysledky. Poté navazal dr. Chlupac z KTCH IKEM lehce
futuristickou prezentaci o soucasnych, ale i budoucich chirurgickych cévnich technikach
a materialech, které jsou jiz na urovni experimentu zkouseny. Dr. Sutoris predstavil
rGzné kozni ndhrady, které se mohou u pacient( se SDN a zejména ztratovym
postizenim klZe pouzit. Dr. Mezian zajimavou formou pfiblizil POCUS - Point-of-Care
ultrasonografii (POCUS) hlezna a nohy. Tuto UZ metodu lze vyuZitiu
,hemuskuloskeletalnich obor(“. POCUS bude dle naseho soudu mit Siroké uplatnéni i
v podiatrii, nebot pomoci tohoto vysetieni budeme schopni detekovat pritoky
nejperifernéjsSimi tepnami, pfitomnost otoku, tendovaginitidy, abscesu i ciziho télesa.
Od kolegl z pracovisté doc. Suchého (Oddéleni kompositnich a uhlikovych materidld,
AV CR, Ustav struktury a mechaniky hornin) jsme se dozvédéli, jaké nové materidly jsou
zkoumany jako potencialni kostni nahrady. Zavérem Dr. Navratil pribliZil problematiku
chirurgie nehtl a dotkl se i otazky osteobiopsii.

Symposium bylo doplnéno workshopy z klinické praxe — Dr. Viklicka pfiblizila
problematiku RHB pom{cek, dr. Frana digitalni pedobarografii, dr. Pithova s doc.
Dubskym uskali diagnostiky ICHDK a dr. Woskova s dr. Husakovou metody odlehceni.
Zavérem mi dovolte vas pozvat na dalsi rocnik, jiz ¢tvrty v poradi, ktery bude mit nazev
Zdrava noha aneb atypie, alternativy a adjuvancia u syndromu diabetické nohy a
bude se konat v IKEM 29.9.2023.

MUDr. Vladimira Fejfarova, Ph.D.
Centrum diabetologie IKEM, Praha
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Informace

Dobra zprava

Radek Cerny
Ortopedicka ambulance Zd'ar nad Sazavou

O vyznamu prevence u syndromu diabetické nohy neni tfeba diskutovat,

resp. je to u¢ebnicovy priklad smyslu a fungovani preventivnich opatfeni. A dobrych
zprav taky neni nikdy dost. Proto jsem uz ted preventivné rad za zpravu, Ze se od nového
roku zase zlepsi nabidka pro diabetiky z Fondu prevence VZP.

Jesté neni konec roku kalendarniho, ani mého prvniho ve Spravni Radé VZP, ale mizeme
s klidem i pokorou bilancovat. V prvnim pololeti roku 2022 byl financni limit na pomucky
a medicinalni pedikuru pro diabetiky stanoven na 1000 K¢ ro¢né. Od 1.7. se nam podafilo
navysit tuto ¢astku na 3000 K¢. Dne 31.10.2022 schvalila SR VZP ndvrh preventivniho
programu pro diabetiky na rok 2023, kde je celkova ¢astka stanovena na 6000 K¢! Tzn.
3000 K¢ na pomtUcky a 3000 K¢ pro pristrojovou pedikuru pro dospélé diabetiky.

| jako podiatr z kmene ortoped(, nikoli diabetolog, silné vnimam nezbytnost a pfinos
proskolenych pedikérek a zdravotnich sester v prvni linii, zvlasté u diabetik(i. Touto
finanéni podporou zvysSime dostupnost jejich odbornych sluzeb pro klienty VZP a
podpofime tak i jejich provozy. A i kdyby ta vySe pfispévku z Fondu prevence VZP
netrvala vé¢né, tak vSeobecné povédomi o jejich schopnostech i vracejici se spokojeni
klienti jisté pretrvaji. Taktéz alespon néktefi si uchovaji motivaci dbat zodpovédnéji o své
zdravi, dodrzovat doporucena rezimova opatreni a navyky prospésné nejen pro nohy.

Ale také je treba si uvédomit, ze VZP si ke kazdému programu z Fondu prevence vytvari
podrobnou analyzu. Stanovuje cile, predikuje vysi financniho kryti i predpokladané
Cerpani. Kazdorocné se programy vyhodnocuji. Jako minimalni pozadavek uspésnosti
tohoto programu pro diabetiky pro rok 2023 si zdravotni pojistovna stanovila parametr,
Ze o prispévek pozada alespon 1% jejich pojisténcl s diagnézou DM.

Bylo by to i nase selhani, kdyby dlivodem ke sniZeni ¢i zruSeni uzite€ného prispévku na
dalsi rok byl nezdjem klientl a nenaplnény plan cerpdni. Proto apeluji na vSechny
podiatry a podology, nejen v segmentu medicinalni pedikury, abychom posilili informacni
kampan VZP a v maximalni mire informovali jeji klienty z rad diabetické verejnosti o
moznostech prispévkd z Fondu prevence.

Kdyz se studenti ptali prof. Charvata, co je smyslem Zivota, odpovédél, ze to presné nevi,
ale domniva se, Ze by tady po kazdém mél zGstat kus poctivé prace. Zalezi jen na nas.

MUDr. Radek Cerny
Ortopedie a podiatrie Zddr nad Sézavou
Clen Sprdvni rady VZP
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e Prispévek na pomucky pro diabetiky

Prispévek mUze Cerpat klient bez vékového omezeni, ktery splfiuje obecné podminky pro
Cerpani prispévku z fondu prevence.

- Doklad o diagndze se predklada pouze pfi prvnim podani Zadosti o prispévek nebo
pri podani Zadosti po zméné zdravotni pojistovny a opakované registraci k VZP. P¥i
zpracovani zadosti je zaméstnanec KLIPR/CC povinen zkontrolovat doloZeni diagndzy
nahledem do EVPR.

- Prispévek Ize Cerpat postupné. Maximalni souhrnna vyse prispévku je 3 000 K¢.
Prispévek lze vyuzit:

e dezinfekéni prostiedky uréené primdarné k dezinfekci kUze pred odbérem krve
k zjiSténi hodnoty glykémie pomoci glukometru ¢i k dezinfekci kGize pred aplikaci inzulinu,
e testovaci prouzky pro zjisténi glukdzy/ketond v modi,

e pfislusenstvi k inzulinové pumpé (baterie, zasobniky inzulinu, sety infuzni
kovové/teflonové, ndhradni kryty na baterii, originalni pouzdro, originalni ochranné sklo),
e senzory k pfistroji na kontinuadlni nebo okamzité méreni glykémie nad ramec
mnozstvi hrazeného z v. z. p.,

e diagnostické prouzky pro stanoveni hodnot glukdzy v krvi,

e  port pro aplikaci inzulinu,

e odstranovace naplasti ve formé spreje ¢ napusténych rousek (slouZi
k bezbolestnému odstranéni naplasti po zavedeni infuzniho setu ¢i po senzoru),

e inzulinova pera vcetné prislusenstvi nad rdmec hrazeného mnozstvi z v.z.p.,

e vinuté tampony (pouZivda se spolecné s dezinfekénim roztokem, prispévek se
vztahuje na tampdény nad ramec mnoiZstvi hrazeného z v. z. p., na dokladu mize byt
uveden ndzev tampodny bunicité, délené bunicité tampdny apod.),

o gely, krémy, spreje a naplasti zlepsujici hojeni ran (hlavné vpichy na prstech, vpichy
po kanylach, senzorech) napf. Wellion krém/Hemagel, Granuflex, a krémy uréené
specidlné pro péci o klzZi diabetické nohy (napft. Allpresan diabetic)

e prostiedky pro fixaci a lepsi prilnavost senzor( a kanyl (tejpy, samodrzici obinadla,
fixacni félie, bariérové spreje napf. Cavilon apod.),

lancety a lancetova pera,

prislusenstvi k pristrojim na méreni hodnot glukdzy,

glukometr nad ramec hrazeného mnoizstvi z v.z.p.

chladici pouzdro k inzulinu

ochranny obal na ¢tecku k senzorim pro monitoraci glykémie

pomucky pro upevnéni inzulinové pumpy (kapsy, pouzdra, pasy)

penal na prislusenstvi pro diabetiky

sprchovaci ¢i koupaci obal na inzulinovou pumpu

zavadéc kanyl
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e Prispévek na pristrojové osetreni nohou

- Prispévek muze Cerpat pojisténec starsi 18ti let, ktery splfiuje obecné podminky pro
Cerpani prispévku z fondu prevence.

- Doklad o diagndze se predklada pouze pfi prvnim podani Zadosti o pfispévek nebo
pfi podani Zadosti po zméné zdravotni pojiStovny a opakované registraci k VZP. Pfi
zpracovani zadosti je zaméstnanec KLIPR/CC povinen zkontrolovat doloZeni diagndzy
nahledem do EVPR.

- Prispévek lze cCerpat postupné, prispévek za jedno oSetfeni je max. 500 KCc.
Maximalni souhrnna vyse prispévku je 3 000 K¢.

Prispévek lze vyuZit na

e Odbornou pristrojovou pedikira nebo osSetfeni zdravotni sestrou s podiatrickym
kurzem v ramci prevence ( u pacienta bez rdny) provedené poskytovatelem
podiatrickych sluZzeb garantovanym Ceskou podiatrickou spole¢nosti. z. s. uvedeném
v seznamu https://www.podiatrie.cz/cz/registr-cps/registr-poskytovatelu-sluzeb/ nebo
poskytovatelem podologickych sluzeb garantovanym Ceskou podologickou spole&nosti, z.
s. uvedenym zde http://www.podolog.cz/mapa/

Jsou pfijimany doklady s datem vystaveni od 1. 10. 2022 do 31. 12. 2023. Platnost
dokladu 3 mésice v tomto programu neni vyZzadovana.
doklad o diagndze (napf. prikaz diabetika, Iékarské potvrzeni)

Ceska spole¢nost
| pro 1éCbu rany

Ceska spolecnost
pro lécbu rany

RANY

XXI. celostatni kongres

2 02 3 s mezindarodni ucasti

26.-27. ledna 2023
Univerzita Pardubice
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Informace

Stratifikace rizika ulcerace diabetické nohy dle

IWGDF
Kate | Riziko Charakteristika Frekvence
gorie | ulcerace screeningu
0 Velmi | Bez ztraty protektivniho &iti v 1 x roc¢né
nizke | Gisledku neuropatie
Bez ICHDK
1 Nizké | Ztrata protektivniho ¢iti v disledku | 1Xx za 6-
neuropatie nebo ICHDK 12 mésicu
2 | Stfedni | Ztrata protektivniho &iti v disledku | 1x za 3-6
neuropatie + ICHDK nebo mesicu
Ztrata protektivniho Citi v disledku
neuropatie + deformita nebo
ICHDK + deformita
3 | Vysoké | Ztrata protektivniho ¢iti v disledku | 1x za 1-3
neuropatie nebo ICHDK mesice
+ nejméné 1 nasledujici faktor:
=  Anamnéza ulcerace nohy
= Amputace
= Konecné stadium onemocnéni
ledvin

Zdroj: Klinicky doporuceny postup Syndrom diabetické nohy 2021 (dostupny z
https://kdp.uzis.cz)
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Informace o webovych strankdch podiatrické sekce

Jarmila Jirkovska
Diabetologické centrum UVN

Vazené kolegyné a kolegové,

na adrese www.diab.cz/podiatricka najdete modernizovanou verzi puvodnich
webovych stranek Podiatrické sekce CDS. Podstatné informace zdstaly zachovany
(seznam podiatrickych ambulanci, edukacni materidly apod.), navic jsme zaradili i na
podkladé Vasich navrh(i z probéhlych dotaznik( fadu novinek. Na Upravach stavajiciho
webu a doplnéni dalSich informaci pracujeme dynamicky i nadale. Vase pripadné dalsi
navrhy radi uvitdme na emailu podisekce@email.cz.

M > Sekce > Podiatricka

Podiatricka

Podiatricka

> Aktuality

> Vybor podiatrické sekce

> Clenstvi v podiatrické sekci

>0 nas

> Podiatrické ambulance

> Vykony

> Edukaéni materialy

> Doporuéené postupy v podiatrii

> Vzdélavani v podiatrii

> Bulletin Podiatrické sekce POSEL

> Kontakty na pedikéry, ortoprotetiky, HBO pracovisté
> Pracovni komise pro larvalni terapii
> Uziteéné odkazy

> Kontakt

MUDr. Jarmila Jirkovskad
Diabetologické centrum UVN Praha
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Pozvanky

Pozvanka na Workshop podiatrickych ambulanci
25.11.2022 ONLINE

PROGRAM

11.00 Uvodni slovo
dr. Pithova

11.05 Novinky v Podiatrické sekci
dr. Fejfarova

11.15 VySetreni statiky a dynamiky chiize pocitacovym
pedobarografem
dr. Krawczyk

11.45 VySetreni neuropatie v podiatrické praxi
dr. ].Jirkovska

12.00 Pristrojova pedikura
s. Vymolova

12.20 Info z VZP, vCetné hrazeni pedikury pro diabetiky
dr. Cerny

12.30 Uplatnéni sester z podiatrickych kurzi
Bc. Cechova, s. Kiisova

12.45 Aktualizace Narodniho diabetologického
programu v hlavnich bodech
prof. Jirkovska, dr. Fejfarova

13.10 Navrh software pro propojeni podiatrickych
ambulanci a pedikuar
dr. Koliba

13.15 Vnitini audity - dostupné vysledky, diskuse
dr. Pithova

13.30 Diskuse (aktudlni problém podiatrickych ambulanci,
prosazovani novinek, vzdélavani dalSich specialistii)

14.30 Zavér
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Pozvanky

Centrum diabetologie IKEM ve spoluprdci
s Podiatrickou sekci Ceské diabetologické spole¢nosti JEP
poradd

7. WORKSHOP
CASTOVANI

10. prosince 2022
9:30-16:10 hod.

IKEM
Videnskda 1958/9
140 21 Praha 4

WWWAWS CASTOV/ANfcz

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

Chtéli bychom Vas touto cestou pozvat na 7. workshop castovani, ktery se bude konat
10.12.2022. Je potadany Centrem diabetologie IKEM ve spolupraci s Podiatrickou sekci Ceské
diabetologické spoleénosti CLS JEP.

Béhem workshopu je mozné se seznamit s principy a riznymi technikami castovani, které
vyuzivame v |é¢bé syndromu diabetické nohy — napf. se snimatelnymi kontaktnimi fixacemi a/nebo
snimatelnymi kontaktnimi dlahami, aplikovatelnymi v pooperacni péc¢i u nemocnych po chirurgickych
vykonech provadénych na dolni koncetiné. Kratce probereme i lokalni terapii u pacientt IéCenych
castovanim.

Workshop je uréen pro |ékare, odborné sestry vyskolené v podiatrii i ostatni zdravotniky.

Zhotoveni specialnich kontaktnich fixaci a dlah je hrazeno z prostredk( verejného zdravotnictvi —
je hrazeno vykonem 13073 - ZHOTOVENI SPECIALNICH KONTAKTNICH FIXACI A DLAH U SYNDROMU
DIABETICKE NOHY, ktery je sdilen i odbornosti chirurgie 501, ortopedie 606 a ortopedické protetiky 607
(1032 bod0).

Akce je akreditovana a garantovéana CLK.
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Vzdélavani

Prevence syndromu diabetické nohy pro praktické Iékaie a ostatni ambulantni specialisty

Urceno pro praktické Iékafe a ambulantni specialisty se zajmem o vysetreni rizika syndromu diabetické
nohy

Program: Praktické seznameni s metodami vysetreni rizika syndromu diabetické nohy a jeho

kategorizaci, se zasadami prevence a edukace vcetné vhodné obuvi a oSetfeni preulceroznich lezi.
Garanti: prof. MUDr. Alexandra Jirkovskd, CSc., MUDr. Vladimira Fejfarova, PhD,

Misto kondni: Hotel ILF, Budéjovicka 15, Praha 4

Poradatel: Subkatedra diabetologie IPVZ ve spolupraci s Centrem diabetologie IKEM

Informace: hartmanova@IPVZ.cz, Pfihlasky: www.IPVZ.cz

Odborna staz — Moderni diagnostika a Iécba syndromu diabetické nohy pro lékare jiné odbornosti
Urceno pro: |ékare internich obor( a praktické Iékare.

Vedouci: MUDr. BEM Robert, Ph.D., MHA

program: Praktickd vyuka diagnostiky a terapie syndromu diabetické nohy se zamérenim na prevenci a
moderni terapeutické pristupy.

Misto kondni: Hotel ILF, Budéjovicka 15, Praha 4

Poradatel: Subkatedra diabetologie IPVZ ve spolupraci s Centrem diabetologie IKEM

Informace: hartmanova@IPVZ.cz, Pfihlasky: www.IPVZ.cz

Kurz - Hojeni ran

Urceno pro lékare vSech odbornosti se zajmem o problematiku Ié¢by ran

Program: fyziologie a patofyziologie vzniku a hojeni ran, nehojici se rana, moderni obvazové materialy-
prehled, vyuziti management |écby rany, biofilm, debridement ran, podtlak a jiné metody lokalni

terapie, hyperbaroxie, celkové aspekty |éCby ran — nutrice, management bolesti atd..

Vedouci / skolitel: MUDr. lvo Bure$ (geriatrie, CSLR), MUDr. Vladimira Fejfarovd, Ph.D. (diabetologie,
CSLR), doc. MUDT. Lenka Veverkova, Ph.D. (chirurgie, CSLR), prof. MUDr. Topinkova Eva, CSc.

Misto kondni: Hotel ILF, Budéjovicka 15, Praha 4

Poradatel: poradano subkatedrou geriatrie (prof. MUDr. Eva Topinkovd, CSc.) ve spolupraci se
subkatedrou diabetologie (prof. MUDTr. Terezie Pelikdnovd, DrSc.) IPVZ, Ceskou spoleénosti pro lé¢bu rany
(CSLR) a Ceskou angiologickou spole¢nosti CLS JEP

Informace: hartmanova@IPVZ.cz, Pfihlasky: www.IPVZ.cz

Specializa¢ni odborna staz — Diagnostika a terapie syndromu diabetické nohy

Urceno pro:lékare v pFipravé k atestaci z diabetologie a endokrinologie, angiologie, interny a pro
podiatrické sestry.

Vedouci: prof. MUDr. Alexandra Jirkovska, CSc.

Diagnostika, prevence, celkova a lokalni terapie syndromu diabetické nohy, véetné praxe na podiatrické
ambulanci.

Misto konadni: Hotel ILF, Budéjovicka 15, Praha 4

Informace: hartmanova@IPVZ.cz, Prihlasky: www.IPVZ.cz

Kurz — Preventivni péce o nohy diabetikli pro nezdravotniky (pedikérky, Homecare..)
Vedouci: MUDr. Robert Bém PhD, MHA

Odborna staz — syndrom diabetické nohy pro nezdravotniky
Vedouci. MUDr. Robert Bém, PhD, MHA

Na tyto akce Institutu postgradualniho vzdélavani se lze pfihlasit pfes webové stranky: www.ipvz.cz
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Planované akce a pozvanky

Certifikovany kurz pro vSeobecné sestry v podiatrii

Kurz je uréen pro vSeobecné sestry pracujici s pacienty s diabetem v riziku syndromu
diabetické nohy nebo s jiz rozvinutou touto komplikaci v ambulancich i v nemocnicich,
ale také pro sestry domaci péce. Certifikovany kurz bude rozdélen do dvou ¢asti
(6/2023 a 11/2023) a bude se konat v IKEM Praha. BliZsi informace naleznete na
www.diab.cz pod podiatrickou sekci nebo Vam budou poskytnuty na adrese
kace@ikem.cz.

Bulletin POSEL je vyddvdn Viyborem Podiatrické sekce Ceské diabetologické spolecnosti
CLS JEP.

Predseda: MUDr. Vladimira Fejfarovd, Ph.D., Centrum diabetologie, Institut klinické a
experimentdlni mediciny, Videriska 1958/9, Praha 4, 14021.

Clenové vyboru: Prof. MUDr. Alexandra Jirkovskd, CSc., MUDr. Miroslav Koliba, Bc. Hana
Kasovd, MUDr. Pavlina Pithovad, Ph.D., MUDr. Bedrich Sixta, MUDr. Jarmila Jirkovska.
Elektronicky je zdarma rozesildn ¢leniim Podiatrické sekce CDS.
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