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Podiatrické sekce
Ceské diabetologické spole¢nosti CSL JEP

Vazeni pratelé, kolegové,

jsem rad, ze Vas mohu pozdravit jiz z druhého cisla bulletinu POSEL. Od
minulého cisla uplynul vice nez pllrok, béhem kterého doslo k radé
vyznamnych udalosti. Nékteré byly pozitivni, jako je schvaleni kédu pro
zhotoveni specialnich kontaktnich fixaci a dlah u syndromu diabetické nohy,
ktery snad budeme moci vykazovat od 1.1.2018. Uspéchem &eské podiatrie je
zisk prestizni ceny Paula Branda dr. Jarmilou Jirkovskou na sympoziu Diabetic
Foot Study Group. Naopak jediny vyrobce larev v Ceské republice neziskal
novou registraci umoznujici pokracovat ve vyrobé a distribuci larev, které jsme
Casto poutzivali v |é¢bé pacientll se syndromem diabetické nohy.

V tomto Cisle naleznete zajimavy ¢lanek vénuijici se historii podiatrie v
Ceské republice od prof. Jirkovské, neméné zajimavé zpravy z kongres(
tematicky zamérenych na syndrom diabetické nohy a v neposledni radé vycet
planovanych vzdélavacich akci a kongres( pro dalsi obdobi.

Doufam, Ze s radou z Vas se potkame na Workshopu podiatrickych
ambulanci, ktery Podiatricka sekce porada v predvecer kazdoroéniho sympozia
,Syndrom diabetické nohy“. Zde je prostor nejen pro diskuzi nad aktualnimi
problémy, které nas trapi, ale i k spolecenskému vyziti.

Na zavér Vam vsem preji pohodovy zbytek letosniho roku a mnoho
uspécht v roce 2018 nejen na poli podiatrie, ale i v osobnim zZivoté.

Za Podiatrickou sekci @

MUDr. Robert Bém, Ph.D. @ ’
Centrum diabetologie IKEM, pfedseda Podiatrické sekce CDS CSL JEP )
Aktuality

* Byl schvalen novy kéd pro odbornost diabetologie- 13073 ZHOTOVENi SPECIALNiCH
KONTAKTNICH FIXACI A DLAH U SYNDROMU DIABETICKE NOHY, ktery bude moZno vykazovat od
1.1.2018 na podiatrickych ambulancich

* Vlybor Podiatrické sekce intenzivné pracuje na edukacnich materialech pro pacienty se syndromem
diabetické nohy, které jsou k dispozici pro vSechny zajemce na webovych strankach sekce




Hlavni tema

Vyvoj podiatrie zaméiené na syndrom diabetické nohy v CR

Popsat velmi strué¢né vyvoj nadi podiatrie do bulletinu Podiatrické sekce CDS CSL
JEP neni snadné. Jeji historie na jedné strané neni pfilis dlouha, na druhé strané je ale
pomérné riznorodd a bohata, protoze prochazela ridznymi stadii vyvoje. Pocatecni
fazi mizeme datovat jiZz do ¢asnych porevolucnich let 1990 — 1992, kdy jsme sbirali
zkuSenosti na jinych zahrani¢nich pracovistich a ucili se z podiatrické literatury. Zacali
jsme budovat prvni podiatrickou ambulanci v IKEM Praha a na interni klinice v Plzni -
Lochotiné byl podan grantovy projekt s podiatrickou tématikou.

DalSim stadiem v létech 1993 — 2000 pak bylo rozsSifeni podiatrické péce na dalsi
podiatrické ambulance - v Plzni a pozdéji v na 3. LF UK v Praze. Od roku 1995 tak
dochazelo postupné k zakladani dalSich podiatrickych ambulanci a zatimco v roce 1995
pracovaly 3 podiatrické ambulance, v roce 2000 jich bylo jiz 5 a v roce 2005 jich bylo jiz
vice nez 20.

Dalsi etapu vyvoje podiatrie mizZzeme pocitat od roku 2000, kdy jsme jako druzi
na svété prelozili do ¢estiny Mezindrodni konsenzus pro syndrom diabetické nohy
vydany IWGDF (International Working Group for the Diabetic Foot), coZ byl jakysi
"mezinarodni standard" pro péci o pacienty se syndromem diabetické nohy (SDN) a na
jehoz podkladé jsme vytvofilii nase Doporucené postupy pro syndrom diabetické nohy
Vyboru CDS. Od roku 2001 jsme také zadali poradat celostatni konferenci Syndrom
diabetické nohy s mezinarodni Ucasti, coz nam umoznilo navazat osobni pratelstvi s
fadou vyznamnych svétovych podiatrl. Rozsifeni podiatrickych ambulanci pomohlo
schvaleni hrazeni vykonu Osetfeni syndromu diabetické nohy diabetologlim na
podiatrii a postupné i schvaleni dalsSich vykond nutnych k péci o pacienty se
syndromem diabetické nohy. V roce 2010 jiz bylo Vyborem CDS registrovano 33
podiatrickych ambulanci, jejichZz pocet je pomérné stabilni dodnes.

Kvalitativnim meznikem v nasi podiatrii bylo zaloZeni Podiatrické sekce CDS v roce
2005. Tato sekce byla od pocatku koncipovana podle modelu Diabetic Foot Study
Group, coz je sekce EASD (Evropska asociace pro studium diabetu). Konference
poradané DFSG jsme navstévovali pravidelné jiz brzy po jejim zaloZeni a v letech 2005-
2009 jsme méli moznost pracovat i v jejim evropském vyboru. Nase podiatricka sekce
se ve svém programovém prohlaseni ze 4. 10. 2005 zamérila od pocatku na poradani
konferenci, vydavani edukacnich materidld, koordinaci ¢innosti podiatrickych
ambulanci, vzdélavani sester i dalSich odbornik(i v podiatrii, zavadéni novych |é¢ebnych
metod a zajiSténi hrazeni podiatrické péce zdravotnimi pojistovnami. Vétsina z téchto
aktivit se darilo postupné plnit, pouze vydavani pravidelného bulletinu, ktery pravé
Ctete, se opozdilo aZz do letosniho roku.
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Hlavni tema

Vyvoj podiatrie v CR - pokraovani

Za jednu z priorit ve vyvoji nasi podiatrie povazujeme vzdélavani vseobecnych
sester v podiatrii. V roce 2008 jsme pfipravili program kurz( pro tyto sestry podle
vlastnich zkuSenosti i podle manualu Diabetic Foot Care Assistants vydaného
podiatrickou sekci IDF (International Diabetes Federation) a tento program byl od roku
2008 certifikovan Ministerstvem zdravotnictvi CR jako oficidlni vzdélavaci proces s
navaznosti na specidlni sestersky vykon Osetfeni hyperkeratdz a preulceroznich lezi u
diabetik(. Od roku 2009 je tento kurz pordddn kazdorocné pro 20-30 sester a jeho
absolventky se uplatiuji v nejriiznéjsich medicinskych oborech, zejména diabetologii,
domaci péci a chirurgii i u praktickych lékara.

V prehledu vyvoje nasi podiatrie se zamérenim na SDN nelze zapomenout na
vyzkumnou ¢innost a zapojeni do mezinarodnich studii. Dokladem mohou byt nejen
vydané knihy, odborné ¢lanky a ucast na prestiznich mezinarodnich konferencich, ale
také ceny, které nasi odbornici obdrzZeli at uz na evropskych konferencich DFSG nebo
EWMA (Evropska spole¢nost pro hojeni ran), ale i na americké diabetologické
konferenci ADA apod.

Zavérem musim zminit také dalsi perspektivy nasi podiatrie, které jsou shrnuty v
Narodnim diabetologickém programu na léta 2012 -2022. V ramci tohoto programu je
v planu nejen aktualizovat Doporuceni postupy pro syndrom diabetické nohy na
strankach CDS, ale také dbat na dislednou prevenci syndromu diabetické nohy a
dispenzarizaci rizikovych pacient( a prosazovat i hrazeni téchto vykonu zdravotnimi
pojistovnami. Ukolem je také rozdifovat sit podiatrickych ambulanci (koneény cil cca
1/100 000 obyvatel, tj. 100 ambulanci v CR) a sit kvalifikované domaci a nasledné
péce o podiatrické pacienty. Rezervy mame také v plnéni dalsich cilGl Narodniho
diabetologického programu, napf. v zavadéni modernich diagnostickych a
terapeutickych metod v podiatrii véetné jejich hrazeni zdravotnimi pojistovnami, v
podpore vyzkumu v podiatrii i ve spolupraci se zdravotnimi pojisStovnami, referenénim
centrem pro zavadéni DRG systému, MZCR a s organy statni spravy pfi podpore
podiatrie v CR.

Nelze vyjmenovat vsechny zahrani¢ni odborniky, ktefi nam obétavé
pomohli rozsiFit v CR kvalitni podiatrii, ani nade ceské kolegy a sestficky, ktefi se jiz
vice nez 20 let obétavé staraji o pacienty se SDN, pfipadné se vénuiji i vyzkumu a vyuce
dalSich odbornikd.
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Hlavni tema

Vyvoj podiatrie v CR - pokraovani

Z vlastnich vzpominek bych chtéla jmenovat predevsim prof. E. Chantelau z
Disseldorfu, ktery nas naucil jak se starat o odlehéeni u pacient( se syndromem
diabetické nohy (popularni half-shoes) a jak délat prevenci - prvni nasi frézu na
nehty a hyperkeratdzy jsme dostali zdarma vymeénou za nasi preventivni
diabetickou obuv, dale prof. A. Boultona z Manchestru, ktery nas naucil
diagnostikovat diabetickou neuropatii rizikovou pro SDN, podtlakovou a larvalni
|é¢bu a nékteré vyzkumné metody, prof. D. Armstronga z USA, ktery nas zasvétil
do taju podiatrické chirurgie, prof. M. Edmondse z Londyna, s nimzZ jsme
spolupracovali na vyzkumu Charcotovy osteoarthropatie a ktery nas seznamil se
svétové proslulou podiatrickou odbornici A. Foster, kterd ndm obétavé pomohla
zavést podiatrické kurzy pro sestry, prof. J. Apelqvista ze Svédského Lundu, ktery
nas naucil néco z podiatrické ekonomie a teorie hojeni ran, prof. A. Piaggesiho z
Italie, ktery ndm ukazal, Ze i internista muze délat zakladni chirurgické
podiatrické vykony, prof. S. Morbacha z Némecka, ktery nam ukazal, jak se da
efektivné organizovat podiatricka ambulance, prof. R. Frygberga z USA, jehoz
kniha podiatrické chirurgie je zakladni ucCebnici a ktery se s nami také podélil o
osobni zkuSenosti, doktora E. Jude, ktera s nami spolupracoval na radé
védeckych publikaci, kolegy ze skupiny Eurodiale, s nimiz jsme sdileli zkusenosti
témér 10 let pfi pripravé a pribéhu této studie a predevsim prof. K. Bakkera,
hlavniho editora Mezinarodniho konsenzu a dlouholetého hlavniho predstavitele
IWGDF a organizatora celosvétovych konferenci o SDN a predevsim clovéka,
ktery svym vysokym mordlnim kreditem dokdazal nadchnout pro obor podiatrie
stovky kolegli véetné nas. Z nasich kolegl si dovoluji zminit pouze ty, ktefi stali
spolu s nami z IKEM (tj. prof. A. Jirkovskou, sestrou M. Kfizovou a MUDr. V.
Woskovou) na samém zacatku podiatrie v CR, a to prof. Z. Rusavého a doc. S.
Lacigovou z Plzné a prof. M. Andéla a MUDr. E. Silhovou z 3. LF UK Praha a
MUDr. E. Zdhumenského a prof. J. Rybku ze Zlina. Nejen jim, ale vSem, ktefi u
podiatrie vydrzeli a dale ji rozvijeji, patfi podékovani za jejich obétavou a
nelehkou praci.

Prof. MUDr. Alexandra Jirkovskd, CSc.
Centrum diabetologie, IKEM Praha
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Zpravy z konferenci

Konference European Wound Management Association (EWMA)

V kvétnu tohoto roku se konala jiz 27.konference EWMA v Amsterdamu. Zucastilo se ji pres 4
tisice zdravotnik( ¢i vystavovatel(, bylo prezentovano na 900 prednasek a 700 poster( v fadé
paralelnich sekci. NiZze uvadim pouze vybér ze zajimavych témat.

Téma konference znélo "CHANGE, OPPORTUNITIES AND CHALLENGES - WOUND MANAGEMENT
IN CHANGING HEALTHCARE SYSTEMS". LéCba ran jisté ovliviuje zdravotni systémy nejen ve vyspélych,
ale i v rozvojovych zemich, kde podpora mezinarodnich organizaci v oblasti zdravotnictvi a prevence
muze byt nejcitelnéjsi. Proto z pohledu podiatrie bylo velmi dlleZité predstaveni nové koncepce a
novych vizi IWGDF (International Working Group on the Diabetic Foot), od jejiz ¢asti expertu, ktefi se
vénuji védecké ¢innosti a tvorbé novych guidenance, se oddélila dalsi sesterska skupina pod vedenim
Kristyny Van Acker s ndzvem D-FOOT International (obr.1). Motem nového vykonného tymu D-FOOT
International je zvysit specializaci v podiatrické péci, taktéz zvysit jeji dostupnost a dale zprostfedkovat
preventivni péci véetné vhodného obouvani po celém svété. Na projektech spolupracuji
s mezinarodnimi organizacemi napt. s WHO. Naplnéni projektu ma byt zajisténo poradanim
specializacnich kurzi ,Train the Foot Trainer”, spolupraci s protetiky, vyrobci obuvi, odbornymi
stfetnutimi véetné kongres(i a seznamovanim verejnosti a odbornik( s problematikou syndromu
diabetické nohy (SDN).

Z problematiky SDN mé nejvice zaujala prednaska o vztahu této pozdni komplikace k
dialyzovanym pacientim. Jeji autor (Dr. Shumacher a spol.) uvedl, Ze provazanost SDN a chronického
selhani ledvin je jasné dana — vyssi riziko SDN u dialyzovanych vyplyva z pfitomné uremické
neuropatie, vyssiho vyskytu ICHDK, vyssi koncentrace rozli¢nych toxind, malnutrice, mensi oxygenace
tkani vlivem napft. hypotenze béhem hemodialyzy, apod. Na druhé strané SDN mUzZe ovlivnit i prognézu
dialyzovanych nemocnych — zvySuje jejich mortalitu az 3,6krat. Proto se pokusili v ramci své studie
zavést screeningova vysetifeni na SDN v HD stfediscich a posoudit jejich klinicky dopad. Do studie bylo
zafazeno 183 pacient(, u kterych byla zavedena preventivni ¢i [é¢ebnd podiatrickd péce a pravidelné
kontroly po 6 tydnech. Své vysledky srovnali se 600 pacienty z dalSich 2 hemodialyzaénich stredisek.
Béhem screeningu nalezli u 36% pacientl postizeni tkani koncetin (defekty nohou, ale i hornich
koncetin, lozZiska kalcifylaxi, apod.). Zavedeni screeningli a podiatrické péce vedlo k nizSimu poctu
hospitalizaci pro SDN (0 29,3%), nizSimu poctu amputaci (o 46,7%) a ke snizeni mortality (o0 17,5%) ve
skupiné intervenované oproti kontrolni. Neoddiskutovatelnym faktem byla i redukce naklada, které
bylo touto intervenci dosazeno — konkrétné 365 000 Euro/1 rok.

Z obecnych prednasek zaujala problematika narlstu mikrobidlni rezistence, na kterou ve své
prezentaci upozornil Dik a spol. K jejimu mapovani, které zohledruje i uzivani ATB, byl zaveden
program , AID“(Antimicrobial /Infection / Diagnostic) jako soucast evropského projektu , Eurosafety
health-net”. Dany projekt se pokusili pfevést do klinické praxe. Projekt propojil 2 zdravotnicka centra,
kde kazdych 14 dni odbornici diskutovali o mikrobidlni situaci (nejen v nemocnici, ale i vambulantni
sfére). K dispozici méli informace o pouzivani ATB a klinickém stavu nemocnych, kterym byla
predepisovana. Dle jejich doporuceni bylo mozno zménit typ terapie, jeji délku a intenzitu. Vlivem
téchto zasah( bylo méné pacientd lé¢eno ATB, kratsi dobu byli nemocni hospitalizovani a usetfilo se
v prtiméru 530 Euro / 1 konzultaci. Dané konzultace by mohly byt do budoucna pfinosem, jelikoz
Howard a spol. upozornil, Zze dle jejich vyzkumu napf. v Anglii az 1/3 pacientl je minimalné 1xro¢né
|é¢ena ATB, predominantné za hospitalizace. Pro velky nartst mikrobialni rezistence vyhotovili
National primary care ATB guidelines pro béznou klinickou praxi a
hospitaliza¢ni pripady. Jejich vlivem doslo k poklesu preskripce
Sirokospektrych ATB v bézné praxi, za hospitalizace byla snizena mortalita na D - F O O T
sepse (0 4,5%), taktéz zredukovany komplikace ATB terapie jako napf. infekce " ational
Clostridium Difficile (0 9%). Obr. &.1: Logo organizace

Interr
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Zpravy z konferenci

Konference European Wound Management Association (EWMA) — 2.¢ast
K danym uspéchlm dopomohlo nejen rozsifovani obecného povédomi formou vyuky guidelines, ale i e-
learningovymi testy, informacemi verejnosti, vSeobecnym lékailim, apod.

Béhem EWMA kongresu byla prezentovdna cela fada poster(, z nichZ bych vyzdvihla praci z Velké
Britanie vénujici se problematice SDN. Fran Game nas seznamila s doporucenimi National Institute for
Clinical Excellence (NICE), podle nichz by méli byt vSichni pacienti s diabetem a aktivni ulceraci
zkontrolovani multidisciplinarnim tymem do 24 hod od vzniku obtiZi. To ale pfinasi fadu uskali —
dochazi az k trojndsobnému zvyseni poctu vysetrenych pacientl, na coZz nemaji zdravotni zafizeni
dostatecnou kapacitu, dochazi k prodlouzeni doby do oSetfeni. Cilem jejich studie bylo prozkoumat dalsi
eventuality, jak tuto situaci resit. Snahou bylo zafadit do rutinni podiatrické péce vySetreni za pouZiti
Silhouette kamery vyuZivajici web-enabled digital wound imaging a 3 D measurment technologii (obr.2).
Vyuziti této technologie spatfuji v domacim osSetfovani, kde je mozné sledovat vyvoj ulcerace v Case.
Pokud dochazi ke stagnaci hojeni nebo dokonce ke zhorseni rany jsou odesilany pofizené zaznamy
specialistlim — ti provedou zménu terapie, event. doporuci ATB |écbu, pti podezieni na jiny typ rany
odeslou pacienta ke konzultaci k jinému specialistovi k uprfesnéni diagnézy. Doc. Game uvedla, ze
v jejich pilotnim projektu bylo pouzivdno 5 kamer, kterymi bylo sledovédno 101 pacient(, konzultace
provadélo 18 specialistd. Kromé zlepseni diagnostiky a |1éCby se zddlo, Ze vyuziti téchto technologii by
mohlo mit i pozitivni ekonomické dopady.

Rada workshop( se kromé teoretickych témat zaobirala i praktickymi navody, jak uplatnit novinky/
nové postupy v klinické praxi - napf. workshopy vénované NPWT (lé¢bé podtlakem), novym krytim,
larvalnilécbé a velmi pfinosny byl workshop o atypickych ranach.

Z novych exponatl jsme se mohli kromé nové vyvinutych typ( kryti setkat i s diagnostickymi
nastroji usnadnujicimi napft. diagnostiku ranné infekce (MOLECULIGHT i:X), diagnostiku lokdlniho edému
(WOUNDSCANNER — detektor edému v klzi, LYMPHSCANNER — obsahu lymfy v podkoZi,
SKINFIBROMETER — detektor indurace kizZe a podkozi), napomahajici Ié¢bé ran pomoci tvorby
dermoepidermalnich stépl (Xpansion — micrografting) ¢i fotobiomodulace (LUMI HEAL - KLOX
technology).

Kongres byl, jako kaZzdoro&né, nabity spoustou informaci. U¢astnikiim, dle mého nazoru,
jednoznaéné pomaha rozsifit znalosti nejen o fyziologii a patofyziologii ran, ale i o managementu lécby
ran a novych moznostech terapie nejen diabetickych ulceraci, ale i jinych typu ran, s kterymi se mizeme
jako podiatfi v klinické praxi setkat. Moto kongresu proto bylo jisté naplnéno.

Obr. ¢.2: Laserovym paprskem zamérena ulcerace s odhadem velikosti a hloubky rany a s vizualizaci rany

Smith Nary ‘ 4<—-«Q'oj'

MUDr. Vladimira Fejfarovd, Ph.D.
Centrum diabetologie IKEM Praha
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Zpravy z konferenci

RANDE ve Vendryni

Ve dnech 1. a 2. ¢ervna 2017 se v moravskoslezské Vendryni konal jiz sedmy roénik konference
Rande 2017. Konference se konala pod odbornou garanci Ceské spoleénosti pro [é¢bu ran a Evropské
asociace pro management ran. Na akci dorazilo vice ne? 350 zdravotnik(i z celé Ceské republiky a
Slovenska. Bylo pro né pfipraveno 57 prednasek a 8 workshopd.

Jednotlivé prispévky byly rozdéleny do monotématickych blokd, které reflektovaly mezioborovy i
meziprofesni pfesah diskutovanych témat. Mezi nejzajimavéjsi sekce patfila moderni lé¢ba bércovych
viedU s vyuZzitim zevni komprese (se zamérenim na jednotlivé kompresivni systémy, edukaci pacientd,
spravné praktickou aplikaci komprese a porovnani vysledk(), management ranné infekce (racionalni
antibiotickd terapie, pouziti antiseptickych kryti a oplach, infekce v misté chirurgického vykonu),
otazky spojené s ekonomikou lé¢by chronickych ran a problematika |é¢by pacientl se syndromem
diabetické nohy. V sekci Syndrom diabetické nohy mél své misto skrining (pfedneseny doktorem
Miroslavem Kolibou, ktery pripojil i praktické ukazky specifickych vykon( k provadéni skriningu),
otazky spojené se smérovanim podiatrického pacienta v nemocnici (prezentované profesorkou
Alexandrou Jirkovskou), problematika tvorby specidlnich kontaktnich fixaci (doplnéna osobnimi
zkusenostmi doktorky Vladimiry Fejfarové) a aplikace ortoticko-protetickych pomucek v praxi (s
poutavym vykladem doktora Petra Krawczyka).

U&astnici kongresu se méli moznost blize seznamit s daty Ustavu zdravotnickych informaci a
statistiky Ceské republiky a dale se tfemi poziénimi dokumenty vydanymi v roce 2017 Evropskou
asociaci pro management ran (Terapie ran kontrolovanym podtlakem, Vyuziti oxygenoterapie v l1écbé
ran a Efektivni management bércovych vied( Zilni etiologie; finanéni kryti tisku téchto dokument(i pro
ucastniky konference zajistila Ceska spole¢nost pro 1é¢bu rany). V zaplavé prednasek je velmi obtizné
oznacit za nejlepsi jedno sdéleni, i pfesto vsak Ize Fici, Ze konference méla svého vitéze. Nejdelsi
potlesk publika si zaslouzila prezentace doktora Oberreitera z brnénské Vojenské nemocnice, kterd
byla vénovdna managementu valecnych poranéni a zkuSenostem s oSetfovanim ran na misich
v Afghanistanu. Nase podékovani patfi jak vSem predndasejicim, tak sponzoriim a farmaceutickym
spole¢nostem, bez kterych by nebylo mozné zajistit hladky pribéh celého kongresu.

MUDr. Jan Stryja, Ph.D.

Diabetic foot study group (DFSG)

Jiz pravidelné (kromé kazdého 4.roku) se pred kongresem EASD kona setkani, vénujici se
problematice syndromu diabetické nohy. V letosSnim roce probéhla konference ve dnech 8.-10.9.2017
ve mésté Porto v Portugalsku a ztuc¢astnilo se 350 |ékarU a sester.

Za Ceskou republiku se konference G&astnili zastupci IKEMu, Fakultni nemocnice v Motole a
Ustiedni vojenské nemocnice. Viichni vystoupili i aktivné a tak bylo z Ceské republiky prezentovano 10
praci. Dr. Jarmila Jirkovska z UVN dokonce ziskala cenu Paula Branda za préci, vénovanou odleh&ovani
nohou. Prace dr. Michala Dubského byla nominovana na jednu ze tfi nejlepSich prezentaci a prace dr.
Anny Pysné z IKEMu ziskala cestovni grant pro mladé, na tomto foru prvné prezentujici autory.

Dominanta Porta
Ponte Dom Luis| -

&Dr. Jarmila Jirkovska prebira
cenu Paula Branda
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Zpravy z konferenci

Diabetic foot study group (DFSG) - 2.cast

Konference DFSG znamena 3-denni prehlidku ustnich a posterovych sdéleni ze viech koutu svéta, kazdy
se snaii fici ostatnim, ¢im novym se v otazce péce o pacienty se syndromem diabetické nohy zabyva

a jak je Uspésny.

A co jsme se dozvédéli?

» Ze je potieba neustale dbat a edukovat a re-edukovat pacienty o odleh&ovani ulceraci, a to nejen pfi
chizi venku, ale i v domdcim prostiei, protoZe opakovana traumatizace oblasti defektu je jednou

z hlavnich pficin jejiho nezhojeni.

» Ze postiZeni tepen v oblasti bércového Fecisté je specifickym problémem u diabetickych pacient(,
Casto vede ke kritické koncetinové ischémii, pfedevsim u nemocnych na dialyze a v pokrocilejsim véku,
je Casto pficinou selhdni revaskularizacnich vykon( a zhorSuje progndzu hojeni ulcerace. Pfitom
revaskulariza¢ni vykony a pouZiti bunécné Iécby bude mit vzdy lepsi vysledky nez jen konzervativni lécba.
« Ze pacienti po zhojeni ulcerace maji velikou $anci k recidivé defektu, v priib&hu 10let se v podiatrickych
poradndch objevi az 80% puvodné zhojenych pacientl s novou ulceraci a mnozi z nich opakované.

» Ze se v poslednich letech sice sniZil pocet velkych a zvysil po€et malych amputaci, ale Ze v poslednich
14 letech vibec nedoslo ke zméné mortality u pacientli po amputaci.

« Ze pacienti diabetici v pravidelném dialyzaénim lé&eni maji a7 4x vy33i riziko vzniku ulcerace a
Charcotovy osteoartropatie nez diabetici s normalni funkci ledvin. Je tedy potfeba se této skupiné
pacientl vénovat a edukovat je stran rizika vzniku defektu s jeho prevence.

A spoustu dalSiho. Chcete se rovnéz presvédcit? Pojedte pfisti rok rovnéz. Kdy a kam? Koncem zafi 2018
do Berlina, kde se bude konat jiz 15.setkdni Diabetic foot study group.

MUDr. Pavlina Pithovd, Ph.D.

Fakultni Nemocnice Motol

4. Listopadu 2017 probéhl jiz 3. workshop castovani - Ostrava
Workshop byl zaméren prakticky na sezndmeni se s metodou castovani — principy jejiho
fungovani, na rlizné techniky castovani vyuzivané v |é¢bé syndromu diabetické nohy a
na materialy k ni pouzivané. BEhem workshopu byla moznost prakticky si vyzkouset
castovani ve formé tvorby snimatelnych kontaktnich fixaci a snimatelnych kontaktnich
dlah, které v posledni dobé vyuzivdme v pooperacni péci u nemocnych s chirurgickymi
vykony provadénymi na dolni koncetiné.

/MUDr. Vladimira Fejfarovd, Ph.D./

Dalsi cyklus workshopu se bude konat 7.4.2018 v Praze
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Vzdélavani

Specializacni odborna staz — Diagnostika a terapie syndromu diabetické
nohy

Urceno pro: |ékare v pripraveé k atestaci z diabetologie a endokrinologie a pro
podiatrické sestry

Vedouci: prof. MUDr. Alexandra Jirkovska, CSc.

Terminy: 8.-12.1.2018; 22.-26.1.2018; 19.-23.2.2018; 14.-18.5.2018; 21.-25.5.2018;
11.-15.6.2018

Odborna staz — Moderni diagnostika a Iécba syndromu diabetické
nohy

Uréeno pro: |ékare internich obor( a praktické Iékare
Vedouci: MUDr. Robert Bém, Ph.D.
Termin: 12.-14.3.2018

Odborna staz — Syndrom diabetické nohy pro nezdravotniky
Urceno pro: pedikéry, oSetrovatele, pracovniky home care

Vedouci: MUDr. Robert Bém, Ph.D.

Termin: 15.-16.3.2018

Odborna staz - Komplexni lécba syndromu diabetické nohy (SDN)
Urceno pro: chirurgy po absolvovani zakladniho chirurgického kmene, ktefi se
hodlaji specializovat na |éCbu syndromu diabetické nohy

Vedouci: MUDr. Bedrich Sixta

Termin: 28.-31.5.2018

Na tyto akce Institutu postgradualniho vzdélavani se Ize prihlasit pres webové
stranky: www.ipvz.cz; podzimni terminy vzdélavacich akci budou k dispozici v
prtibéhu listopadu a prosince 2017.

Pozvanka na certifikovany kurz pro vSeobecné sestry v podiatrii

V tomto roce se opét uskutecni certifikovany kurz pro v§eobecné sestry v podiatrii, a to v terminech 7.-
10. ¢ervna a v listopadu 2018 v IKEM Praha. Je uréen pro vSeobecné sestry pracujici s diabetiky se
syndromem diabetické nohy v ambulancich i v nemocnicich, ale také pro sestry domaci péce. Dalsi
informace na www.diab.cz, pfihlaSky posilejte na adresu kace@ikem.cz.

POSEL — Listy Podiatrické sekce Ceské diabetologické spole¢nosti CSL JEP - 2/2017 9



http://www.ipvz.cz/

Planované akce a pozvanky

; 24.11.2017 Praha
,4.-8.12.2017, Abu Dhabi; www.idf.org
, 25.-26.1.2018 Pardubice;

www.cslr.cz
16.2.2018 Ostrava hala

GONG www.nohy-diabetiku.cz; Iékari z podiatrickych ambulanci ¢asové omezena
moznost registrace zdarma info na podartis@seznam.cz

; 25.-28.4.2018 Méstsky diim kultury Elektra, Luhacovice;
WWW.ESymposion.cz

;9.-11.5.2018
Krakov, Polsko; www.ewma.org

(ADA); 22.-26.6.2018
Orlando, USA; https://professional.diabetes.org/meeting/scientific-sessions/78th-
scientific-sessions

28.-30.9.2018 Berlin, Némecko; www.dfsg.org
; 1.-5.10.2018 Berlin, Némecko; www.easd.org
, 22.-25.5.2019, Haag, Nizozemi,

www.diabeticfoot.nl
»Moderni diagnostika a terapie syndromu diabetické nohy” - seminare podiatrické
sekce Ceské diabetologické spoleénosti uréené predevsim chirurgickym a internim

evwvys

Srdeéné Vas zveme k aktivni uéasti na workshopu Podiatrické sekce CDS,
ktery se bude konat v predvecer Mezioborového sympozia syndrom
diabetické nohy — 23.11.2017

Mimoradny interdisciplinarni kurz — Hojeni ran |
urceno pro lékare vSech oborud se zajmem o problematiku |é¢by ran
30.11.2017 - 2.12.2017 - Praha
Misto konani: Praha 4, Budéjovicka 15, Hotel ILF
Web: http://www.ipvz.cz
Poradatel: poradano subkatedrou geriatrie (Prof. Topinkovd) ve spolupraci se
subkatedrou diabetologie (Prof. Pelikanova) IPVZ, Ceskou spoleénosti pro
|6¢bu rany (CSLR) a Ceskou angiologickou spoleénosti CLS JEP

Bulletin POSEL je vyddvdn Vyborem Podiatrické sekce Ceské diabetologické spolecnosti CLS JEP. Pfedseda: MUDr.
Robert Bém, Ph.D., Centrum diabetologie, Institut klinické a experimentdlni mediciny, Videriskd 1958/9, Praha 4,
14021. Clenové vyboru: MUDr. Viadimira Fejfarovd, Ph.D., Prof. MUDr. Alexandra Jirkovskd, CSc., MUDr. Miroslav
Koliba, Bc. Hana Kisovd, MUDr. Pavlina Pithovd, Ph.D., MUDr. Bedrich Sixta. Vychdzi dvakrdt ro¢né. Elektronicky
je zdarma rozesildn ¢leniim Podiatrické sekce CDS.
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