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Podiatrické sekce
Ceské diabetologické spole¢nosti CSL JEP

Vazeni pratelé,

dovoluji si Vas pfivitat u prvniho &isla List( Podiatrické sekce Ceské
diabetologické spole¢nosti CSL JEP. POSEL, jak jsme tento informaéni bulletin
nazvali, bude pravidelné vychazet 2x rocné a bude bezplatné rozesilan
elektronicky ¢lenm Podiatrické sekce Ceské diabetologické spoleénosti. Za cil
si klademe zejména zlepsit informovanost odbornik( zabyvajicich se
syndromem diabetické nohy v Ceské republice. V tomto prvnim &isle
naleznete informace o vysledcich vnitfnich auditt na podiatrickych
ambulancich, ktery probéhl v minulém roce. Dale zde naleznete zpravy z
probéhlych akci, které Podiatricka sekce porada nebo se na nich podili. Na
posledni strané téchto Listl naleznete informace o domdcich i zahraniénich
akcich, jejichz soucasti je problematika syndromu diabetické nohy. V dalSich
Cislech pak budeme také informovat o novinkach z vyboru Podiatrické sekce
(napf. o nové pripravovanych vykonech), publikovanych zajimavych ¢lancich
vénujicich se syndromu diabetické nohy a také o novych edukacnich
materidlech pro nase pacienty.

Doufam, Ze si POSEL najde své ¢tenare, pomUze VAm s orientaci v nasi
problematice a zlep$i komunikaci mezi ¢leny Podiatrické sekce CDS.

Za Podiatrickou sekci
MUDr. Robert Bém, Ph.D.
Centrum diabetologie IKEM, pfedseda Podiatrické sekce CDS CSL JEP B8

Aktuality

*  Podiatricka sekce ma nové logo, viz. levy horni roh na této strance

*  Pokud mate problém s nasmlouvanim vykonu 13024 "Vysetreni rizika syndromu diabetické
nohy" prectéte si na www.diab.cz dopis zaslany na VZP, ktery tento vykon zdlvodnuje i pro
diabetologické ambulance. Souc¢asné zkousejte nasmlouvat i vykon 06130 ,,Osetfeni
hyperkeratdz a preulcerativnich lézi u diabetik(“, coz by nemélo byt na podiatrickych
ambulancich problém, ma-li sestficka kurz v podiatrii a je-li pacient indikovan lékarem




Hlavni tema

Podiatrické ambulance a jejich audity
Podiatrické ambulance, tj. specializovana centra, zabyvajici se péci o pacienty se
syndromem diabetické nohy, zacala ve svété (predevsim ve Velké Britanii, Némecku,

Belgii a USA) vznikat pfed zhruba 35 lety (a CR nebyla moc pozadu), pfedeviim na

podkladé iniciativy Iékar(i — diabetologl, ktefi nebyli spokojeni s nedobrymi vysledky

péce o své pacienty, véetné ohromnych cCisel vysokych amputaci a poukazovali na
specifika diabetické populace. Byla ustanovena mezinarodni pracovni skupina,
zabyvajici se syndromem diabetické nohy (International working group on the diabetic

foot — IWGDF) a v roce 1999 spatfil svétlo svéta Mezinarodni konsenzus péce o

pacienty se syndromem diabetické nohy, ktery predstavoval vlastné mezinarodni

doporuceni. Tento konsenzus je editovan a upravovan kazdé 4 roky a v roce 2011 se
nové objevil poZzadavek auditl podiatrickych ambulanci jako jedné ze zakladnich sloZzek
zabezpeceni kvality péce o pacienty se syndromem diabetické nohy.

Velkym vzorem pro ¢eskou podiatrii je spolehlivé fungujici némecky model
podiatrické péce. Zakladni politika péce o pacienty se syndromem diabetické nohy tam
zahrnuje nékolik zadkladnich bodd:

1. DulezZita je poctiva diagnostika, i mala |[éze mUzZe vést k amputaci — 1. Uplné cévni
vysetfeni, 2.neurologické vysetreni, 3. rtg nohy, 4. mGze byt provedeno
mikrobiologické vysetreni

2. Vlysokd amputace NIKDY NESMI BYT prvnim opatienim u pacienta se SDN bez
angiopatie

3. Pokud je diagnostikovana ischémie, musi byt provedena revaskularizace pred
pripadnou amputaci

4. Pred kazdou amputaci musi byt konzultovan diabetolog a cévni specialista

Némeckd pracovni skupina expertl v péci o pacienty se syndromem diabetické nohy
dohlizi na ¢innost sité podiatrickych ambulanci, vSechny ambulance jsou kazdé 3 roky
recertifikovany, kontroluji se prostory, personal, vybaveni, standart hygieny a kvality
péce. Kazda poradna provadi 6-ti mési¢ni audit sledovani tficeti konsekutivnich
pacientll a spravnost jednotlivych Gdajl je osobné kontrolovana nékterym ¢lenem
pracovni skupiny expertll. Po splnéni vSech poZadavk(l dostane ambulance certifikat na
dalsi 3 roky fungovani. Mezi lety 2005 — 2014 bylo v Némecku shromazdéno v ramci
auditd na 24tis pripadl pacientl se syndromem diabetické nohy. Data po 6 mésicich

byla sebrdna od 96% sledovanych pacient(, revaskularizace byla provedena u 14,5%

pacientll, nizkd amputace u 17,2 %, vysokd amputace u 2,8 % a mortalita v souboru

byla 3,4 %. MUzZete nyni porovnat tyto Udaje s udaji z ¢eskych podiatrickych ambulanci.
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Hlavni tema

Podiatrické ambulance a jejich audity - pokracovani

V podiatrickych ambulancich, pracujicich v Ceské republice, byl vnéjsi audit proveden
vroce 2012, vlednu 2015 a v lednu 2017. Vnitfni audit provadély podiatrické

ambulance od dubna do fijna 2016. Dlvodem je mozZnost porovnani vysledk( |éCby a
kontrola standartu péce i zjisténi problém{ pro pfipadnou pomoc témto ambulancim.

Vnitrni audit: v jednotlivych ambulancich bylo provedeno 6 mésicni sledovani
30 konsekutivnich pacient(, ktefi ambulanci navstivili s ulceraci v rdmci syndromu
diabetické nohy. Sledovany byly zakladni demografické udaje, zavaznost defektu
(klasifikace podle Wagnera-Meggitta), stavy po amputacich i chirurgickych vykonech
a po 6 mésicich procento zhojenych/nezhojenych/reulcerovanych nohou, prfitomnost
infekce, doba IéCby antibiotiky, provedené revaskularizace, chirurgické vykony a
amputace. Kompletni data vnitfnich auditd byla ziskdna ze 14 podiatrickych
ambulanci, ¢astecna z dalSich 3 ambulanci. Ve vétsiné ambulanci prevazovali muzi,
diabetici 2.typu pramérného véku 64,7 let. Zadvaznost defekt( se liSila v jednotlivych
ambulancich, pocet zhojenych nohou kolisal od 33 po 69%, mnozstvi revaskularizaci 3-
38%, nizké amputace byly provedeny v 3-28% a vysoké v 3-10%.

Vnéjsi audit: jednotlivym ambulancim byl rozeslan dotaznik s otazkami na
pocet hodin provozu tydné, pocet oSetfenych pacient(l, zplsob vysetfovani
neuropatie, angiopatie a pristrojové vybaveni, doporucované odlehcovaci pomucky.
V Ceské republice v sou€asnosti pracuje 31 podiatrickych ambulanci (3 byly v obdobi
poslednich 2 let uzavieny z personalnich a provoznich divodu, vznikly 2 nové
ambulance a 2 vibec na dotaznik nereflektovaly). Ordinacni doba Iékare Cini
pramérné 23,5 hodin tydné a priimérné je zde oSetfeno 34 pacient(l s ulceraci. Ve 26
provozech sestra provadi preventivni oSetreni preulcerativnich lézi. VySetreni
neuropatie standardné provadi vsech 31 ambulanci, vysetreni prokrveni je v souladu
s doporucenymi postupy provadéno Uplné jen v 17 z nich (v porovnanisr. 2015 je to
vSak o 3 vice).

Zavér: Provadéni vnitiniho a vnéjsiho auditu podiatrickych ambulanci je dllezitou
soucasti kontroly kvality a organizace péce o pacienty se syndromem diabetické nohy
a mélo by byt provadéno poctivée a peclivé.

MUDr. Pavlina Pithova, Ph.D.
Interni klinika 2. LF a FN Motol
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Zpravy z konferenci

5. Listopadu 2016 probéhl 1. workshop castovani

Workshop byl zaméren prakticky na seznameni se s metodou castovani — principy
jejiho fungovani, na rGizné techniky castovani vyuzivané v [é¢bé syndromu diabetické
nohy a na materialy k ni pouzivané. Béhem workshopu byla moznost prakticky si
vyzkousSet castovani ve formé tvorby snimatelnych kontaktnich fixaci a snimatelnych
kontaktnich dlah, které v posledni dobé vyuzivame v pooperacni péc¢i u nemocnych s
chirurgickymi vykony provadénymi na dolni koncetiné.

/MUDr. Vladimira Fejfarovd, Ph.D./

Dalsi cykly workshop se budou konat 29.4.2017 (Praha) a 4.11. 2017 (Ostrava)

Zprava z mezioborového sympozia Syndrom diabetické nohy
poradaného Centrem diabetologie IKEM Praha pod zastitou Ceské
diabetologické spoleénosti CLS JEP a Ceské chirurgické spoleénosti CLS JEP v
Praze 24. a 25. 11.2016

Prvni den sympozia, které se konalo jiz po Sestnacté, probéhl workshop zastupcu
podiatrickych ambulanci na téma "Jak dale s péci v podiatrikych ambulancich". Dr.
Jirkovska a Dr. Bém informovali o problematické podiatrie, dr. Pithova o vnitfnim
auditu. Zastupci 14 podiatrickych ambulanci prezentovali vlastni zkuSenosti a
diskutovali vzajemné problémy a jejich moznad reSeni. V edukacnim bloku pak
seznamila dr. Sou¢kova piitomné s moznostmi spoluprace s Ceskou podiatrickou
spolec¢nosti, dr. M. Koliba se zabyval ekonomickymi problémy podiatrii a sestricka H.
Klsova problematikou sester v podiatrii.

Druhy den sympozia se konala tradi¢ni konference, které se ucastnilo kolem 200
Iékaru i sester a kde jsme vyslechli predndsky z rdznych obord - napf. zkuSenosti
chirurga se zevni fixaci, diagnostiku kostnich poruch z hlediska internisty, angiosomy a
cévni problematiku, trendy v antibiotické 1é¢bé& apod. (blize na strankach CDS CLS JEP
www.diab.cz pod heslem podiatricka sekce). Zahranic¢ni ucastnik, dr. N. Petrova z
Londyna, prezentovala zkusenosti prvni podiatrické ambulance, ktera oslavila jiz 30 let
trvani a prokazala vyznamné snizeni amputaci i hojeni ulceraci.
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Zpravy z konferenci

Zprava z mezioborového sympozia Syndrom diabetické nohy -
pokracovani z predchozi strany |

VSechny srdecné zveme na dalsi ro¢nik konference ,,Syndrom
diabetické nohy“, ktera se bude konat 23. a 24. listopadu 2017
v Praze, registrace a informace budou na www.diab.cz a na
www.gsymposion.cz. Zvlasté zveme zastupce podiatrickych
ambulanci na prvni den konference, 23. listopadu - pfijedte
diskutovat vlastni problémy i zkusenosti a vyslechnout si
praktické rady dalSich odbornikd. 24. listopadu pokracujeme
tradi¢né prednaskami chirurgickym i internim podiatrickym
zamérenim, zamérime se napr. na infekce a osteomyelitidy, ale
pozveme i nefrology.

/prof. MUDr. Alexandra Jirkovskd, CSc./

Zprava z XV. kongresu Ceské spoleénosti pro léébu ran (CSLR)

Kongres CSLR se letos konal 26. — 27. ledna 2017 v Pardubicich, U&astnilo se jej pres
950 odbornikl rlznych specializaci, jeZ spojuje zajem o |é€bu ran. V rdmci této akce byly
dva bloky vénované problematice syndromu diabetické nohy (SDN) —ivodem Dr. Pithova
informovala o vysledcich auditu podiatrickych ambulanci, prof. Jirkovska o novinkach
z doporuceni IWGDF. Dalsi prednasky byly zameéreny na problematiku |écby kritické
koncéetinové ischémie (NOCLI) kmenovymi bufikami. Doc. Madari¢ seznamil posluchace
se zkusenostmi z Narodniho ustavu srdecnich a cévnich chorob v Bratislavé — pacienti
s pokrocCilou ICHDK (Rutherford 5 a 6) zde byli IéCeni autolognimi kmenovymi burikami
intramuskularné i intraarteridlné. V prabéhu studie 11% pacientd zemfelo, ti, co se lépe
hojili, byli charakterizovani vyssim poc¢tem CD34+ bunék a mononuklearnich bunék
v separatu z kostni drené, byli mladsi, vstupné s nizSim CRP a vyssim TcPO2. Druha
prednaska od Dr. Dubského popsala zkusenosti z Diabetologického centra IKEM, kde je
NOCLI lé€ena intramuskularné kmenovymi bunkami. BEhem sledovani zemrelo ze 75
nemocnych 21%, necelych 34% absolvovalo bércovou amputaci, vétSinou z dlivodu
progrese infekce. U pacient(l prezivsich bez vysoké amputace doslo u vétsiny pacient(
(82%) k signifikantnimu vzestupu hodnot TcPO2.

Dalsi sdéleni tykajici se infekénich komplikaci u SDN prednesla prim. Adamkova z Klinické
mikrobiologie a ATB centra VFN a 1. LF UK,Praha. Z pohledu mikrobiologa nejrizikovéjSimi
mikroby SDN jsou kmeny S.Aureus — toxigenni (¢asto v mékkych tkanich) a netoxigenni
(Casto jako pricina osteomyelitidy) a S. epidermidis, ktery se podili na tvorbé biofilmu.
Zajimava byla i pfednaska H.Tibenské, kterd priblizila problematiku infekci zptsobenych
Pseudomonadami a uskali v jejich |é¢bé. Lokalné Ize infekci pseudomonadou ovlivnit
napr. ostrym debridementem, antibiotiky, podtlakem, ale i lokalnimi terapeutiky, ktera
jsou schopna rozrusovat biofilm a acidifikovat ranu.
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Zpravy z konferenci

Zprava z XV. kongresu Ceské spoleénosti pro 1é¢bu ran (CSLR)- 2. &ast
Dalsi blok uvedl svoji preventivné |é¢ebnou prednaskou Dr. Koliba, v niz kladl dlraz na
dllezitost medicindlnich pedikir zavedenych zejména u rizikovych nemocnych. Dr.
Fejfarova navazala s problematikou castovani (zhotovovani specidlni fixaci) a nastinila
pozitivni efekt nové zavedené metody dlahovani na pooperacni priibéh u pacientl se
SDN. Prim. Krawczyk seznamil posluchace s moznostmi kalceotického reseni deformit
chodidel u nemocnych se SDN. Neméné zajimava byla i predndaska prim. Taborské
vénovana exartikulaci v koleni, ktera je lepsi volbou neiZli stehenni ¢i v nékterych
pripadech i bércova amputace, jelikoz po exartikulaci v koleni zUstava pacientovi
naslapny pahyl, ktery je opérny, pacient je vice pohyblivy a ma zpétnou aferentaci z doIni
koncetiny do neuromuskularniho aparatu. H. Kohoutova poukazala na nutnost spravného
bandazovéani pahyl( a péce o amputdty s cilem ¢asného zhojeni a pfiprav nemocnych
pred findlnim protezovanim. V radmci kongresu probéhl ve spolupraci s podiatrickou sekci
CDS CLS JEP workshop, ktery se pod vedenim Dr. Fejfarové tematicky vé&noval lokalni
terapii SDN a kde prezentovaly H.Novakova, L. Fialova a E. Balarinova kazusticka sdéleni
a jejich zkusenostmi s lokalnimi terapeutiky.
/MUDr. Vladimira Fejfarovd, Ph.D./

Zprava z 4. roCniku konference ,,Multidisciplinarni pristup v péci
(nejen) o nohy diabetikt“

Konference se dne 17.2. 2017 uskutecnila v jedinecném prostredi haly GONG v Dolni oblasti
Vitkovic. Tento rok se zucastnilo pres 300 ucastnik(l, probéhlo vice nez 10 workshopu a
vystavovalo 30 firem. Kongres zacal presympoziem, vénovanym diagnostice diabetu,
telemediciné a zdkladnim informacim o diabetické noze. Uvod samotného kongresu byl
vénovan diabetologii a kardiovaskularnim rizikdm novych Iék( v podani doc. Kardska, o¢nim
komplikacim v prednasce dr. Husté a ischemické chorobé dolnich koncetin o které promluvil dr.
Kucera. Druhy blok se specializoval na podiatrii v podani prezidentky Ceské podiatrické
spolec¢nosti dr. Souc¢kové, navazal dr. Bém s pohledem na diabetickou nohu z pohledu
diabetologa a blok uzavrela footscanova analyza. DalSi program zahrnoval blok nazvany SOS se
tremi prednaskami: prof. Raclavské a dr. Koliby s nazvem ,,Co jste o Stribre nevédéli“,
nasledovala prednaska dr. Koliby s nazvem ,,Co jste o Ozonu nevédéli“ a hosta ze Slovenska
psychologa dr. Cere$nika s nazvem ,Co jste o Sobé& nevédéli“. Odpoledni blok byl vénovan
feSeni zarostlého nehtu jak chirurgickym, tak nekrvavym zplsobem a koznim potizim
diabetikd. Prednasela skolitelka pedikury J. Vymolov3, dr. Litvik a dr. Konrad. V poslednim

bloku uvedla dr. Souckova prednasku o obouvani déti, nasledovala rehabilitace ploche nohy
v podani fyzioterapeutld manzell =

Dobesovych a zavérecna byla pfedndaska
Ing. Vaskové o vhodné obuvi diabetik(.
Celodenni vzdélavani bylo zakoncéeno
vecernim posezenim na zndmé Stodolni
ulici.

/MUDr. Miroslav Koliba/
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Vzdélavani

Odborna staz — Syndrom diabetické nohy pro nezdravotniky
Urceno pro: pedikéry, oSetrovatele, pracovniky home care

Vedouci: MUDr. Robert Bém, Ph.D.

Termin: 20.4.2017 - 21.4.2017

Odborna staz — Moderni diagnostika a lécba syndromu diabetické
nohy

Urceno pro: |ékare internich obor(l a praktické Iékare
Vedouci: MUDr. Robert Bém, Ph.D.
Termin: 24.4.2017 - 26.4.2017

Odborna staz - Komplexni lécba syndromu diabetické nohy (SDN)
Urceno pro: chirurgy po absolvovani zakladniho chirurgického kmene, ktefi se
hodlaji specializovat na IéCbu syndromu diabetické nohy

Vedouci: MUDr. Bedrich Sixta

Termin: 22.5.2017 - 25.5.2017

Specializacni odborna staz — Diagnostika a terapie syndromu diabetické
nohy

Urceno pro: |ékare v pripraveé k atestaci z diabetologie a endokrinologie a pro
podiatrické sestry

Vedouci: prof. MUDr. Alexandra Jirkovska, CSc.

Termin: 29.5.2017 - 2.6.2017; 19.6.2017 - 23.6.2017

Na tyto akce Institutu postgradualniho vzdélavani se lze pfihlasit pres webové
stranky: www.ipvz.cz; podzimni terminy vzdélavacich akci budou k dispozici v
prtibéhu kvétna a ¢ervna 2017.

Pozvanka na certifikovany kurz pro vSeobecné sestry v podiatrii

V tomto roce se opét uskutecni certifikovany kurz pro v§eobecné sestry v podiatrii, a to v terminech 8.-
11. ¢ervna a 9.-11. listopadu 2017 v IKEM Praha. Je ur€en pro vSeobecné sestry pracujici s diabetiky se
syndromem diabetické nohy v ambulancich i v nemocnicich, ale také pro sestry domaci péce. Dalsi
informace na www.diab.cz, pfihlaSky posilejte na adresu kace@ikem.cz.
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http://www.ipvz.cz/
http://www.ipvz.cz/

Planované akce a pozvanky

; 6.-8.4.2017 Méstsky diim kultury Elektra, Luhacovice;

WWW.ESYmposion.cz

; 3.-5.5.2017
Amstrdam, Nizozemi; www.ewma.org

(ADA); 9.-13.6.2017 San

Diego, USA;http://professional.diabetes.org/meeting/scientific-sessions/77th-

scientific-sessions
; 11.-15.9.2017 Lisabon, Portugalsko; www.easd.org
; 24.11.2017 Praha
,4.-8.12.2017, Abu Dhabi; www.idf.org

, 1/2018 Pardubice; www.cslr.cz

;9.-11.5.2018

Krakov, Polsko; www.ewma.org
;1.-5.10.2018 Berlin, Némecko; www.easd.org
, 22.-25.5.2019, Haag, Nizozemi,

www.diabeticfoot.nl
»Moderni diagnostika a terapie syndromu diabetické nohy” - seminare
podiatrické sekce Ceské diabetologické spole¢nosti uréené predevsim

-----

h.stredova@gsymposion.cz; robe@ikem.cz

Srdecné Vas zveme k aktivni ucasti na workshopu Podiatrické sekce
CDS, ktery se bude konat v pfedveéer Mezioborového sympozia
syndrom diabetické nohy — 23.11.2017

Diabetic Foot Study Group www.dfsg.org

Association
AR A\ DFS 2017 - Venice - Italy

The 3rd symposium of the A-DFS will take place 9-11 November 2017 in Venice, Italy.

Bulletin POSEL je vyddvdn Vyborem Podiatrické sekce Ceské diabetologické spolecnosti CLS JEP. Pfedseda: MUDr.
Robert Bém, Ph.D., Centrum diabetologie, Institut klinické a experimentdlni mediciny, Videriskd 1958/9, Praha 4,
14021. Clenové vyboru: MUDr. Viadimira Fejfarovd, Ph.D., Prof. MUDr. Alexandra Jirkovskd, CSc., MUDr. Miroslav
Koliba, Bc. Hana Kisovd, MUDr. Pavlina Pithovd, Ph.D., MUDr. Bedrich Sixta. Vychdzi dvakrdt ro¢né. Elektronicky
je zdarma rozesildn ¢leniim Podiatrické sekce CDS.
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