Dotaznik pro pacienta Jméno pacienta

Datum narozeni
Datum vyplnéni

CLARKE SKORE

1) Zaskrtnéte, co pro Vas plati nejlépe o priznacich hypoglykémie:

Vzdy mam ptiznaky, kdyz mam nizky cukr 0)
Nékdy mam ptiznaky, kdyZ mam nizky cukr 1)
Jiz nemam pfiznaky, kdyz mam nizky cukr 1)
2) Prestaly se u Vas vyskytovat nékteré ptiznaky hypoglykémie, které jste diive pozoroval(a)?
Ano Q)
Ne 0)

3) Mel(a) jste v poslednich Sesti mésicich piiznaky zavazn&jsi hypoglykémie, kdy jste mohl(a) pozorovat
zmatenost, dezorientaci, velkou tinavu a kdy jste se nezvladl(a) o sebe postarat?

Nikdy 0)
Jednou nebo dvakrat Q)
Jednou za dva mésice 1)
Jednou za mésic Q)
Cast&ji nez jednou za mésic 1)

4) Meél(a) jste béhem posledniho roku zavaznou hypoglykémie, kdy jste byl(a) v bezvédomi nebo mél(a)
ki‘ece, potieboval(a) jste injekci glukagonu nebo podani cukru do Zily?

Nikdy 0)
1-3krat 1)
4-7krat 1)
8-11krat 1)
> 12krat (1)
5) Kolikrat za posledni mésic jste mél(a) cukr pod 3,5 mmol/l a zaroven pFiznaky hypoglykémie?
Nikdy
1-3kréat
1kréat tydné

2-3krat tydné
4-5krat tydné
Skoro kazdy den
6) Kolikrat za posledni mésice jste mél(a) cukr pod 3,5 mmol/l bez p¥iznaki hypoglykémie?
Nikdy
1-3krat
1krat tydné
2-3krat tydné
4-5krat tydné

Skoro kazdy den |:| 1 jestlize 6) > 5)
7) Jak nizko Vam musi cukr klesnout, abyste mél(a) p¥iznaky hypoglykémie?

3,3-3,8 mmol/Il 0)

2,8-3,3 mmol/I 1)

2,2-2,8 mmol/Il (D)

méné nez 2,2 mmol/l (D)
8) Jak Casto poznate podle piiznakil, Ze mate nizky cukr?

Nikdy 1)

Ztidka 1)

Obcas 1)

Casto Q)

Vzdy 0)

Clarke skore

GOLD SKORE

Ohodnot’te na stupnici od 1 do 7, jak dobfe si myslite, ze u sebe poznate hypoglykémii:
(zakrouzkujte ¢islo)
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