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Podiatrické sekce
Ceské diabetologické spoleénosti CLS JEP

Uvodni slovo
Vazeni pratelé, kolegové,

dnesnim dnem jste obdrzeli opét nas podiatricky zpravodaj POSEL.

| v dobé& horsici se pandemie se snaZi Podiatrickd sekce CDS CLS JEP dale pokracovat ve své
¢innosti. Snaha nyni sméruje k vytvoreni koncepce rozsifeni a zkvalitnéni podiatrické péce. Nase
usili bude cileno na zvy$eni poctu podiatrickych ambulanci v soucinnosti s MZ CR a platci
zdravotni péce, ddle na tésnéjsi spolupraci s ostatnimi spole¢nostmi, spocivajici ve zvyseni
povédomi o podiatrii i v ramci postgradualniho vzdélavani. Jisté je vhodné dosahnout vétsiho
propojeni primdrni a preventivni sféry s léebnou. Na vySe zminénych aktivitdch vietné
kultivace a sdileni stavajicich kéd@ a tvorby novych se bude kromé Podiatrickd sekce CDS CLS
JEP podilet i pracovni skupina sestavajici se ze ¢&lend Podiatrické sekce, zastupcl Ceské
chirurgické spoleénosti, Podiatrické spole¢nosti a Ceské spole¢nosti pro lé¢bu rany. Na tvorbé
kodd jiz Podiatrickd sekce CDS aktivné pracuje.

V tomto cisle bychom vas vSechny chtéli pozvat na:

e-workshop

’ Mezoborove  SYTNDROM

S DIABETICKE NOHY

2.listopadu 2021 « ONLINE

PODIATRICKYCH
AMBULANCI 2021

- Workshop podiatrickych ambulanci, ktery se bude konat online 25.11.2021 od 15 hod,
registrace na http://PODlamb.gsymposion.cz

- Konferenci Syndrom diabetické nohy, ktera se bude konat rovnéz online 26.11.2021
http://sdn.gsymposion.cz

Pro komunikaci podiatrickych dotazii odbornou verejnosti zfizuje vybor Podiatrické
sekce jednotnou emailovou adresu podisekce@email.cz.

Za Podiatrickou sekci

MUDr. Vladimira Fejfarovd, Ph.D.

Centrum diabetologie IKEM, pfedsedkyné Podiatrické sekce CDS CLS JEP

MUDr. Pavlina Pithovd, Ph.D.

Diabetologické centrum, Interni Klinika UK 2.LF a FN v Motole, mistopredsedkyné Podiatrické
sekce CDS CSL JEP



http://podiamb.gsymposion.cz/
http://sdn.gsymposion.cz/

Hlavni tema

Tenotomie v lécbé defektu diabetické nohy na podkladé prstovych deformit.

Bedrich Sixta
Klinika transplantacni chirurgie IKEM

SIS

Defekty nohy mohou byt zdsadni komplikaci u diabetu. Metabolicka porucha vede k poruse
struktury a mechanickych vlastnosti Slach, diabetickd motoricka neuropatie zplsobuje dysfunkci
interosealnich a lumbrikdlnich sval( a ovliviiuje biomechaniku nohy. To je pficinou vzniku
deformit a zvySeného tlaku na prednozi.

Deformity jsou nejndpadnéjsi u prstll. Jedna se o kladivkovou nebo drapovitou
deformitu prstd, které vytvareji podminky pro vznik defekt( na hibetni strané, na
vrcholu posledniho ¢lanku i na strané plantarni. Podle studii pfedstavuji tyto defekty 43-55,5%
vsech defektll nohy a jsou vyznamnym prognostickym faktorem lé¢by, nebot predchazeji 63,9%
vysokych amputaci.

Jednoduchou chirurgickou technikou, ktera byla popsana jiz v roce 2013, je mozné
popsané deformity prstli korigovat a docilit rychlého zhojeni ulceraci.

Technika je zaloZena na pretéti Slachy dlouhého flexoru prstu s deformaci a ev.
ulceraci. Jedna se o miniinvazivni, ambulantni vykon, ktery provadime za sterilnich podminek
v lok. infiltra¢ni anestesii 0,5-1 ml 1% Mesocainu, ktery je aplikovan do plantarni strany
zdkladniho ¢lanku prstu u pacientl se zachovanym vnimdanim bolesti, u vyrazné neuropatie neni
anestesie nutnd. Vlastni preruseni slachy provadime hrotnatym skalpelem €. 11 a nebo ridzovou
(silnou) injekéni jehlou. Hovofime o miniinvazivnim vykonu, protoZe incise ma délku 2-3 mm,
odpada steh rany, pacient mize o druhého dne plné zatéZovat. Z nasich zkusenosti podlozenych
témér 200 osetrfenych pacientd touto technikou vyplyva, Ze je mozné bezpecné provést vykon
na vice prstech v jedné dobé a to i s malym amputacnim vykonem, kdyz apikalni defekt vedl
k ireverzibilni osteomyelitidé posledniho ¢lanku.
Perkutanni tenotomie $lach, predevsim flexor(, je bezpecna a efektivni metoda a

Rl 42 s . je bez problém pouzitelnd

' u ambulantnich pacientd.
Je vyhodné provadét
vykon s profylaktickym p.o.
podanim ATB.
Rychlost hojeni pfedevsim
do té doby nezhojitelnych
Ci opakované recidivujicich
apikalnich defektl bez
osteomyelitidy je zarazejici.
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Zpravy z kongresu a seminaru

Poznatky internisty ze 7. vyrocni konference IADFS (International association
of diabetic foot surgeons) on-line 1. — 11. zari 2021

Alexandra Jirkovska
Centrum diabetologie IKEM

Konference byla zamérena predevsim na neuropatickou Charcotovu
osteoarthropaii (také nazyvanou Charcotovou nohou nebo zkracené ,,Charcotem®), a to jak na

evvs

https://kdfc.talkingslideshd.com.

Hlavnimi garanty byli za chirurgickou ¢ast prof. Venu Kavarthapu a za internistickou
prof. Michael Edmonds. Soucasti konference byla sekce zamérend na Uspéchy dosazené v King’s
diabetic foot clinic v Londyné za jeji 40ti letou historii i sekce zamérena na poznatky odbornikd
z organizace D-foot international. VétSina programu byla zamérena na zkusenosti prednich
chirurgl z realné praxe v Evropé i mimo ni, predevsim v USA.

N.Petrova ze zminéné kliniky v Londyné shrnula pokroky v terapii ,,Charcota”, ktery je
patogeneticky v aktivni fazi charakterizovan zanétlivou osteolyzou s mikrofrakturami, coz Ize
morfologicky nejlépe zobrazit pomoci SPECT CT, pfipadné MR. Uvedla napf. vysledky
Rastogi A. et al. v Acta Diabetol. 2021;58:687-696, v niz vyslo, Ze tato lIé¢ba nezkratila ¢as do
remise v porovnani s lé¢bou specidlni kontaktni fixaci (TCC). Tato metaanalyza by zasluhovala
podrobnéjsi diskusi, a to nejen z hlediska sledovani dalSich parametrd, napt. naslednych recidiv
akutnich atak ,,Charcota“, ale i z hlediska vybéru zarazenych studii, ktery byl znacné nesourody,
napf. z hlediska pouzivanych intervenci. Za nejvétsi pokrok povazuje N. Petrova ¢asnou
diagnostiku ,,Charcota“, kdy je jeSté rtg negativni, i pokrok ve studiu medikamentdzni terapie.
Zakladem ale z(stava terapie TTC, ktera je u nas bohuzel dosud malo rozsiten3d, i kdyz se zajemci
mohou ucastnit workshop( poradanych dr. V. Fejfarovou na toto téma a metodiku hrazenou
pojistovnami se naucit.

Prof. L. Martinez z Madridu, byvaly predseda organizace D-foot, shrnul poznatky
z chirurgickych korekci v prevenci ulceraci. Z mnoha typU preventivnich chirurgickych korekci,
jejichz prehled si mlzete precist napf. v Klinickém doporuc¢eném postupu (KDP) pro syndrom
diabetické nohy v kapitole o prevenci ulceraci, mne zaujal pfehled rizika rekurence ulceraci po
chirurgické intervenci v oblasti hlavicek metatarz(i (MT): median sledovani byl 6 mésicli a
k reulceraci doslo v 69% po zdkroku na 1.MT i a v 19% na 5.MT, dalSimi riziky pro reulceraci byly
retinopatie a nefropatie (R.Molines-Barroso, Diabetic Medicine 2013).
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Zpravy z kongrest a semindru

R.Kesavan z Indie se zabyval nizkymi amputacemi z hlediska zachovani koncetiny. V jedné
z publikaci byla nutna dalsi hospitalizace po nizké amputaci ve 14%, a to témér v poloviné
ptipadl pro infekci a v 30% pro ischemii, v 19 % pro nehojici se defekt. U pacientd, ktefi byli
opakované hospitalizovani, doslo k vy$si amputaci v 64%, coz je alarmujici. Tato studie byla ale
publikovana R. Beaulieu et al. vJ Vas Surg v roce 2015, tak doufejme, Ze nyni jsou vysledky vice
povzbudivé. PVas et. al. zdUraznil vyznam kostni biopsie - jiz samotny probe-to-bone test, Cili
detekce kosti na spodiné ulcerace sondou, mél v metaanalyze senzitivitu pro osteomyelitis 77% a
specificitu 87%, zatimco rentgen nohy vykazoval senzitivitu pouze 54% a specificitu 60%.
Podrobnosti pro provedeni biopsie kosti nohy, pro kterou zatim neni stanovena zadna
kontraindikace, Ize nalézt ve zminéném KDP.

Jako internistu mne zajimala také predndska o mikrobiologické diagnostice infekce
diabetické nohy, kterou prednesl M. Arias z King’s hospitlu v Londyné. Ve shodé s nasimi
zkusenostmi uvadél jako problematickou zejména infekci Pseudomonas aeruginosa. Tato
bakterie nejen Ze adheruje k epitelu, ale ma tendenci pronikat do hlubsich tkani, pfeziva
v keratinocytech, takze oslabuje imunitni odpovéd a zhorsuje hojeni ulceraci. Z klinickych a
laboratornich znamek osteomyelitidy kosti nohy uvadél M. Arias mimo jiné vzestup CRP jiz nad
30mg/l a hloubku ulcerace nad 3mm a upozornil na to, Ze 50% pacientli nema ani pri hluboké
infekci nohy zvyseny leukocyty. Interni blok byl zakoncen zajimavou predndaskou prof. A.
Piaggesiho z Pizy o chirurgii nohy provadéné internistou. Podle zkusenosti z italského modelu
mUZe vySkoleny internista provadét radu mensich chirurgickych vykon( na noze bez zvyseného
rizika komplikaci.

Dalsi bloky jiz byly prevainé chirurgické. Musim zdUlraznit, Ze pro chirurgy specializujici se
na podiatrii byly velkym pfinosem, protozZe predndsky byly doprovdzeny nejen praktickymi
bohaté obrazové dokumentovanymi kazuistikami, ale i velmi instruktivnimi videy. Napf. v jedné
z prednasek zabyvajicich se plastickymi operacemi uvadéli autofi, Ze rekonstrukce diabetické
nohy pomoci volnych lalokd zvysuje i 5ti leté prezivani pacientl. Do diskuse zasahli i vyskoleni
podiatfi na Urovni bakalafl, napt. v pfednasce o pooperacni péci o pacienty s ,Charcotem”.

Za priciny selhani dlouhodobéjsiho efektu operaci povazuji predevsim nedostate¢nou
mikrobiologickou diagnostiku v dobé operace, neadekvatni antibiotickou l1é¢bu, pfedéasné
propusténi pacientl z hospitalizace... Podobné problémy feSime i u nas.

Prof. R. Frykberg z USA shrnul poznatky z chirurgické [éCby osteomyelitidy: mimo jiné
uved| studii, ktera prokazovala dobry efekt kalcium fosfatu impregnovaného vancomycinem a
gentamycinem v |é¢bé osteomylitidy kosti nohy (Diabetes Care 2015;, 38:€79-80). Prezentoval
také zjednodusenou klasifikace operaci syndromu diabetické nohy, v niz jsou nasledujici
charakteristiky kategorii :

1. Elektivni - pacient bez ulerace a bez neuropatie

2. Profylaktické — pacienti s neuropatii, ale se zhojenou ulceraci nebo bez ulcerace v anamnéze
3. Kurativni — u aktivni ulcerace, zaméreni na odstranéni nekrdz a na hojeni ulcerace

4. Emergentni — zaméreni na zastaveni progrese infekce
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Zpravy z kongresu a seminaru

Na zavér uvedl prof. R. Frykberg doporuceni pro Ié¢bu osteomyelitid syndromu diabetické nohy,
napf. doporucil vyuZivat ¢astéji kostni biopsie pro potvrzeni diagndzy osteomyelitidy pfi
pochybnostech a také pro urceni patogenu pfi nedostatecné ucinné terapii, dale i potiebu
odebirat kostni vzorky béhem operaci na noze pro racionalni naslednou antibiotickou lIé¢bu a
pro snizeni rizika rekurence osteomyelitidy.

Velmi mne zaujala i pfednaska Ch. Attingera z USA o vysokych amputacich u diabetikd.
Uvadél zajimava statistickd data: naptiklad Ze v USA je stdle hlavni pfic¢inou vysokych amputaci
diabetes a ICHDK (v 54%), 45% vysokych amputaci je pro trauma a méné nez 2% pro nadory.

Z publikace Armstronga et al. z J Foot Ankle Research z roku 2020 uved|, Ze 5ti letda mortalita
byla v USA pro diabetické ulcerace 31%, pro nizké amputace 46% a pro vysoké amputace 59%,
zatimco souhrnnd mortalita pro nadory byla 31%. Zajimavy byl také udaj, Ze 50-80% pacientu
po vysoké amputaci miva bolesti, kterym Ize predejit vhodnou operaéni technikou, kterd jednak
predchdzi vzniku neurom( na pahylu nervu a jednak implantaci pahyld nervi do svaloviny
laloku, kterym se prekryva pahyl, umoznuje jeho lepsi svalovou ochranu a zvySuje moznost
zachovani funkénosti koncetiny s protézou, kterd byva u diabetik( dosti nizka.

Vzhledem k praktickym doporucenim pro zlepSeni chirurgické péce o pacienty se
syndromem diabetické nohy doufam, Ze nejen toto, ale i pfisti obdobna sympozia vzbudi vétsi
zajem i mezi nasimi chirurgy, ktefi se aktivné zapojuji do podiatrické péce o diabetiky.

w‘ AL )

llustracni obrazek pacienta se
Charcotovou osteoartropatii

- vlevo nahore noha pfi klinickém
vysetieni

- vlevo dole rtg snimek v zatézi

- vpravo snimek naslapu z plantoskopu
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Zpravy z kongresu a seminaru

8. ro¢nik kongresu Multidisciplinarni pristup v péci (hejen) o nohy diabetiku

Miroslav Koliba
Diabetologicka a podiatricka ambulance Vratimov

Ve dnech 1.-2. fijna 2021 se konal kongres, ktery mél za cil spojovat vSechny odbornosti v péci o
nohy (nejen) diabetik(i. Odborné symposium se konalo v prostorach Vystavi$té Cernd louka (nad
ockovacim centrem). Celkové bylo 167 posluchacli (studentl bylo 64, zdravotnich sester 29,
lékarl 52, pedikért bylo 17), prednaselo 23 prednasejicich.

Kongres zacinal presymposiem, ktery nastinil problematiku diabetu pro neznalce a opakovani
pro zkuSené. Prvni pfednasku proto méla MUDr. Radka Nagelova na téma

diabetologie, pokracovala docentka MikloSova o anatomii nohy, blok uzavrel organizator MUDr.
Miroslav Koliba o problematice podiatrie jako oboru samotniho. Dalsi sekce se jmenovala
Aktuality pro praxi, Mgr. Surin shrnul novinky o dezinfekci, pokragovala Jana Vymolova
aktualitami z pedikury. Na hranici pedikury a oSetfeni nohy zdravotnikem nas pfivedla Julie
Budova a novinky z oblasti orhonyxie predstavila Mgr. Ptackova.

| Dopoledni blok ukoncil blok, ktery organizatofi nazvali Digitalni vék, zahajil ho MUDr. Robert
Bém prednaskou o vyuziti telemediciny k 1é¢bé pacientll se syndromem diabetické nohy.
Pokracoval Ing. Basel z Ustavu vyvoje klinickych aplikaci, blok uzavfela PhDr. Mayerova z Ceské
obuvnické a koZzedélné asociace prednaskou o projektu DiaSHOE.

Odpoledni blok oteviel MUDr. Koliba prednaskou na téma Amnioderm, pokracoval sdélenim o
vyuziti Granuloxu v |é¢bé diabetické nohy. Pokracovala profesorka Alexandra Jirkovska o
Klinickém doporuc¢eném postupu pro lé¢bu syndromu diabetické nohy, nasledovala ji MUDr.
Vladimira Fejfarova o novinkdch v oblasti Podiatrie, blok ukond&il MUDr. Petr Krawczyk
predndskou Odlehéeni rany — Conditio sine qua non.

Angiologicky blok otevrel prim MUDr. Lacnak z FN Ostrava na téma cévni vék, pokracoval
MUDr.Jetmar ze stejné kliniky na téma Angiologie zamérend na diabetiky, angiologickou sekci
uzavrel docent Prochazka s kmenovymi burikami v 1é¢bé pacientli se syndromem diabetické
nohy. Kongres pokracoval prednaskou PaeDr. Frany s ndzvem digitalni pedobragrafie a kongres
uzavrel primar Holinka z ortopedického oddéleni Karvinad Raj prednaskou o miniivazivnich
operacich predonozi u diabetik(.

S pozdravem

MUDr. Miroslav Koliba, MBA, MHA, LL.M
prezident Ceské Podiatrické spoleénosti z. s.
¢len vyboru Podiatrické sekce CDS CLS JEP
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Informace o kodech v podiatrické praxi

Informace o podiatrickych vykonech 13067, 51849, 13028, 06130 a 06131

V poslednich nékolika mésicich jsme v rdmci Podiatrické sekce CDS CLS JEP diky vlastnim
zkusenostem a hlavné informacim z podiatrickych ambulanci narazili na problém vykazovani
jednotlivych vykon( — vykonu 13067 — aplikace amniodermu a zejména sesterskych vykonu
06130 + 06131.

Proto nize uvadime nékteré aktuality:

1. Po rozsdhlé diskuzi se zastupci platci a odbornych spole¢nosti je mozno nasmlouvat vykon
13067 - OSETRENI A PREVAZ RANY S APLIKACIi AMNIOVE MEMBRANY dle pdvodniho
platného znéni bez nutnosti certifikace Podiatrické ambulance Ceskou spole¢nosti pro 1é&bu
rany (CSLR), kterou poZadovali pojistovny. V souc¢asné dobé plati, Ze Ize vykon po spInéni
podminek registracniho listu (https://szv.mzcr.cz/Vykon/Detail/13067) nasmlouvat:
a. pracovistim pro péci o chronickou ranu uvedenym v seznamu
(http://www.cslr.cz/Informace-pro-praxi/Databaze-certifik-pracovist), které dolozi
Certifikat kvality CSLR v péci o chronickou ranu a Certifikat Institutu pro hojeni ran a
transplantaci amniové membrany a
b. podiatrickym ambulancim zvefejnénym v seznamu Ceské diabetologické
spolecnosti (https://www.diab.cz/podiatricke-ambulance), které doloZi Certifikat
Institutu pro hojeni ran a transplantaci amniové membrany

Nicméné, pokud Podiatrické ambulance budou mit zdjem o certifikat udéleny CSLR, je
mozné si po spinéni podminek o n&j v ramci vyboru CSLR zaZadat
(https://www.cslr.cz/Informace-pro-praxi/Certifikat-kvality-pece-CSLR)

2. Po jednéni Pracovni skupiny k seznamu zdravotnich vykon& MZ CR mohou jiz Podiatrické
ambulance nasmlouvat vykon 51849 - PRUBEH PODTLAKOVE TERAPIE.

3. Nové byl prosazen vykon 13028 — VSTUPNi KOMPLEXNi VYSETREN{ PACIENTA

V PODIATRICKE ORDINACI. Dany vykon bude uréen pro podiatrické ambulance. Platnost
nasmlouvani vykonu bude pravdépodobné k 1.1.2022. Znéni kddu a podminky nasmlouvani po
nabyti platnosti naleznete na https://szv.mzcr.cz.

4. Po opakovaném jednani mezi platci, Ceskou asociaci sester a Podiatrickou sekci CDS CLS

s podporou vyboru CDS by mélo byt mozné nasmlouvat bez vyznamného omezeni dle
platného znéni a vyhlasky vykony 06130 - OSETRENI HYPERKERATOZ A PREULCERATIVNICH
LEZi U DIABETIKU a 06131 - SPECIALNi OSETRENI DIABETICKE ULCERACE pro specializované
sestry, které tak mohou samostatné oSetrovat podiatrické pacienty jak na regionalnich
pracovistich, tak v rdmci vétSich nemocnic ¢i center.

Za Podiatrickou sekci CDS CKLS JEP

MUDr. Vladimira Fejfarova, PhD a Bc. Hana Klsova
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Informace o kodech v podiatrické praxi

Kratky komentovany privodce k vybranym vykoniim v praxi podiatrické

ambulance
Postupné Vam budeme predstavovat tzv ,, podiatrické kody” . Dnes Vam predstavime kody
nejcastéji pouZivané:

13055 Osetreni pacienta se syndromem diabetické nohy

Jedna se o zakladni a nej¢astéjsi vykon podiatrické ambulance vedené diabetologem. Vykon
slouzi k prevazu rany véetné radného zhodnoceni rozsahu rany, posouzeni lokalniho nalezu,
zejména s ohledem na infekci, véetné zhodnoceni RTG nalezu (pfipadné jinych zobrazovacich
metod) Soucidsti je lokalni osetifeni rany véetné debrigementu, oSetfeni okoli rany véetné
sneseni hyperketoz v okoli rany. Pfi vykazani vykonu musime dbat vidy i rozvahy a indikace
odlehcéeni rany, véetné nasledné |é¢ebné rozvahy a zavéru. Maximalni ¢etnost vykonu je 30 x za
Ctvrtleti

13024 Vysetreni rizika syndromu diabetické nohy

Vykon cileny nejen pro podiatrické ambulance, ale také pro vSechny diabetology. Vykon je
dostupny taky pro odbornost chirurgie, vSeobecné praktické lIékarstvi a internisty po
absolvovani kurzu, ktery porada podiatricka sekce na IPVZ dva krat za rok. Zakladem vykonu je
zhodnoceni neuropatie, pomoci vysetifeni monofilamtem a ladickou (nebo
neurotensiometrem), zméreni a porovnani kozni teploty nohou. Nesmime opomenout
zhodnotit i obuv pacienta vCetné stélek. K zvazeni je dle potfeby doporuceni kvalitni pedikéry,
kterych seznam poskytuje Ceska podiatricka spole¢nost

12024 Méreni ABI (Index kotnik-paze) na ctyfech koncetinach

Vykon z autorské dilny angiologické spolec¢nosti, ktefi mize nasmlouvat jak diabetolog tak
prakticky Iékar. VySetfeni je provadéno oscilometrickou metodou na vsech Ctyrech
koncetinach. Vykon indikuje prakticky |ékar soubézné s dispenzarni prohlidkou
nekomplikovaného diabetika 2 typu. Diabetologovy slouzi vykon k aktivnimu vyhledavani
ischemické choroby dolnich koncetin a mél by byt standartni rutinni metodou pfi screeningu
diabetické nohy a v podiatrické ambulanci k vyhledani ischemické chodby dolnich koncetin.
Limitem metody je méreni pacienti s mediokalcindzou.

09141 Dopplerovské vysetreni cév bez B zobrazeni

Jedna se o univerzdlni mezioborovy vykon, ktery sice neni nikterak vydélecny, ale je dostupny a
rychly. Pomoci kapesného doppleru, velmi orienta¢né , ale taky velmi rychle posoudime cévni
zasobeni dolnich koncetin.

13023 Kontrolni vysetreni diabetologem, mozno kombinovat jen v pfipadé, Ze se pacientovy
vénujeme i z diabetologického pohledu ( aktualizace anamnestickych informaci stran diabetu, )
rozbor dietoterapie, kontrola |écebného rezimu, dle potieby predpis |ékll event Uprava lécby
antidiabetiky.
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Informace o kodech v podiatrické praxi

13067 Osetreni a prevaz rany s aplikaci amniové membrany

Podminky nasmlouvani viz vyse.

Samotna aplikace amniové membrany je prijemny ambulantni vykon, ktery je efektivni a vede
ke zhojeni nejednoho defektu, ktery pIni indikacni kritéria . Zakladni podminkou je zejména
radné odlehceni defektu. Z vlastni praxe aplikujeme pacientiim, ktefi jsou schopni si zajistit
invalidni vozik, nebo radné odlehceni pomoci berli, ortézy a kombinujeme vzdy s filc
paddingem.

V dalsim dile ¢aspopisu posel budeme pokracovat predstavenim dalSich vykond, které lze
vykazat v podiatrické ambulanci.

MUDr. Miroslav Koliba, MBA, MHA, LL.M

_ Vykony, které Ize vykazovat na podiatrii.

13055 Osetreni syndromu diabetické nohy Iékafem (1 noha)
13024 Vysetreni rizika syndromu diabetické nohy 1/rok

Odstranéni malych lézi kize

09237 Osetreni a pfevaz rany do 10 cm?

09241 Osetreni a pfevaz rany koznich a podkoznich afekci 10-30 cm?

09115 Odbér biologického materialu jiného nez krev na bakteriologické vysetreni
09119 Odbér krve ze zily

Injekéni okrskova anestesie

12220 Dopplerovské vysetreni perifernich tepen nebo Zil (na 1 koncetiné)

13065 Méreni transkutanniho tlaku kysliku (1 noha) (6x/rok)

13071 Larvalni lIécba ran (3x1 koncetina/1 rok)

13073 Zhotoveni specidlnich kontaktnich fixaci a dlah u syndromu diabetické nohy
Prevaz rany metodou V.A.C. (+ZUM)

Abraze nemocnych neht(

Telefonicka konzultace oSetfujicim lékafem (nutno zapsat do dokumentace)
09511 Minimalni kontakt Iékare s pacientem (recepty, PZT)

06130 Osetreni hyperkeratdz a preulcerativnich 1ézi 6/1 rok

06131 Specidlni oSetreni diabetické ulcerace

66893 Punkéni biopsie kosti nebo kloubu (pouze chirurgicky vykon)

67115 Pedobarografie (vykazovano jen v omezené mire na zakladé specifickych kritérii)

13067 OSetreni a prevaz rany s aplikaci amniové membrany
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Vzdélavani

Prevence syndromu diabetické nohy pro praktické Iékare a ostatni ambulantni
specialisty

Urceno pro praktické Iékafe a ambulantni specialisty se zajmem o vySetfeni rizika syndromu
diabetické nohy

Program: Praktické seznameni s metodami vySetreni rizika syndromu diabetické nohy a jeho
kategorizaci, se zasadami prevence a edukace v€etné vhodné obuvi a oSetfeni
preulceroznich lezi.

Garanti: prof. MUDr. Alexandra Jirkovska, CSc., MUDr. Vladimira Fejfarova, PhD,

Misto konani: Hotel ILF, Budéjovicka 15, Praha 4

Poradatel. Subkatedra diabetologie IPVZ ve spolupraci s Centrem diabetologie IKEM
Informace: hartmanova@IPVZ.cz

Prihlasky. www.IPVZ.cz

Termin: 2 kurzy na jare a na podzim 2022, bude upiresnéno

Kurz - Hojeni ran

Urceno pro lékafe vSech odbornosti se zajmem o problematiku IéEby ran

Program: fyziologie a patofyziologie vzniku a hojeni ran, nehojici se rana,

moderni obvazové materialy- pfehled, vyuziti management I&Cby rany, biofilm, debridement
ran, podtlak a jiné metody lokalni terapie, hyperbaroxie , celkové aspekty léCby ran — nutrice,
management bolesti atd.. Problematika domaci péce, ekonomickych nakladu,

legislativy, pojistoven, diferencialni diagnostika chronickych ran, problematika angiologie,
problematika specifickych ran dle etiologie - syndrom diabetické nohy, vendzni a ischemické
defekty, urazy, popaleniny, pooperacni rany, dekubity atd.

Vedouci | skolitel: MUDr. Ivo Bure$ (geriatrie, CSLR), MUDr. Vladimira Fejfarova, Ph.D.
(diabetologie, CSLR), doc. MUDr. Lenka Veverkova, Ph.D. (chirurgie, CSLR), prof. MUDr.
Topinkova Eva, CSc.

Misto konani: Hotel ILF, Budéjovicka 15, Praha 4

Poradatel. pofadano subkatedrou geriatrie (prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.) ve spolupraci se
subkatedrou diabetologie (prof. MUDTr. Terezie Pelikanova,DrSc.) IPVZ, Ceskou spole&nosti pro
lé¢bu rany (CSLR) a Ceskou angiologickou spoleénosti CLS JEP
Informace:hartmanova@IPVZ.cz

Pfihlasky: www.IPVZ.cz

Termin: listopad 2022

Specializaéni odborna staz — Diagnostika a terapie syndromu diabetické nohy
Uréeno pro: |Iékafe v pfipravé k atestaci z diabetologie a endokrinologie a pro podiatrické
sestry

Vedouci: prof. MUDr. Alexandra Jirkovska, CSc.

Terminy: budou vypsany

Odborna staz - Komplexni lé€ba syndromu diabetické nohy (SDN)

Uréeno pro: chirurgy po absolvovani zakladniho chirurgického kmene, ktefi se hodlaji
specializovat na léCbu syndromu diabetické nohy

Vedouci: MUDr. Bedfich Sixta, prof. MUDr.A.Jirkovska

Termin: bude upresnéni

Na tyto akce Institutu postgradualniho vzdélavani se Ize pfihlasit pres webové stranky:

WWW.ipvz.cz
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Pozvanka na certifikovany kurz pro vseobecné sestry v podiatrii

V tomto roce se opét uskuteéni certifikovany kurz pro vSeobecné sestry v
podiatrii, a to jarni ¢ast v terminu v Cervnu a podzimni ¢ast v terminu v listopadu
2022 v IKEM Praha.

Je ur€en pro vSeobecné sestry pracujici s diabetiky se syndromem diabetické
nohy v ambulancich i v nemocnicich, ale také pro sestry domaci péce. DalSi
informace na www.diab.cz pod podiatrickou sekci, pfihlasky posilejte na adresu
kace@ikem.cz. Po uspésném absolvovani kurzu je mozné pfi splnéni podminek

Zadat o vykony urcené pro absolventky tohoto kurzu se zaméfenim na preventivni
oSetfeni nohou i oSetfeni ulceraci po indikaci Iékarem.

Planované akce a pozvanky

6. Workshop castovani (18.11.2019)
Termin konani: 11.12.2021-11.12.2021
| 6. Workshop castovani porada Centrum diabetologie IKEM ve spolupraci s Podiatrickou sekci
Ceské diabetologické spole¢nosti JEP - POZOR Akce piesunuta - novy termin 11.12.2021 11!
vice

Ceska spole¢nost
pro lécbu rany

XX. celostatni kongres s mezinarodni ucasti

Termin konani: 20.1.2022-21.1.2022
PfihlaSeni k aktivni ucasti do: 25.11.2021
na téma: mezioborova spoluprace pfi léEbé ran a koznich defektu
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Planované akce a pozvanky

(S )
25. kongres o aterost

NH Hotel

Olomouc

2. - 4. prosince 2021

20 kongres °
‘\ nalemsklemze i o

N -

PRAGUE ANGIO 2022

XVII 11,1202

27.—30. dubna 2022

KDO? - Centrum diabetologie IKEM & DiAvengers
PROC? - Podpora vzdélavani v podiatrii
KDY? - Kazdy 4. ¢tvrtek v mésici mezi 15-16 hod.
PRO KOHO? - Podiatrické ambulance:

lékare, sestry i ostatni pfiznivce podiatrie
FORMA? - Webinar

Bulletin POSEL je vyddvdn Viyborem Podiatrické sekce Ceské diabetologické spolecnosti
CLS JEP.

Predseda: MUDr. Vladimira Fejfarovd, Ph.D., Centrum diabetologie, Institut klinické a
experimentdlni mediciny, Videriska 1958/9, Praha 4, 14021.

Clenové vyboru: Prof. MUDr. Alexandra Jirkovskd, CSc., MUDr. Miroslav Koliba, Bc. Hana
Kasova, MUDr. Pavlina Pithovad, Ph.D., MUDr. Bedrich Sixta, MUDr.Jarmila Jirkovska.
Elektronicky je zdarma rozesildn ¢lenim Podiatrické sekce CDS.
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