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Zprava o ¢innosti Podiatrické sekce CDS CLS JEP

VazZeni pratelé, kolegové,

dnesnim dnem jste obdrzeli opét nas podiatricky zpravodaj POSEL.

Béhem téchto dubnovych dni se konaji 58. diabetologické dny, které jiz tradi¢né jsou
naplnény zajimavymi prednaskami, z nichz nékteré se tykaji i problematiky syndromu
diabetické nohy (SDN). Této komplikaci se snazime spolec¢nymi silami zabranit, ale i pres
nase znacné Usili ne vidy s Uspéchem, coz ilustruji data z Narodniho registru hrazenych
zdravotnickych sluzeb (NRHZS), kterd ukazuji zhruba o 70 tisic nemocnych, ktefi se pro
SDN v CR lé¢i.

Cinnost Podiatrické sekce CDS CLS JEP (dale Podiatrickd sekce) je jist& daleZitou
komponentou v managementu SDN v CR a troufame si tvrdit, Ze pfispiva ke zkvalitnéni
péce o podiatrické pacienty s cilem zamezit jejich vysSi morbidité i jejich pomeérné vysoké
mortalité, a s cilem snizeni poctu amputaci dolnich koncetin. Tomu napomaha zejména
funkéni sit podiatrickych ambulanci, jejichz ¢innost se snazime podporovat a monitorovat
vnéjSimi a vnitfnimi audity, jejichZ pomoci hleddme dalSi moZnosti ke zlepSeni podminek
podiatrické péce.

Pro komunikaci podiatrickych dotazii odbornou vefejnosti zfizuje
vybor Podiatrické sekce CDS CLS JEP jednotnou emailovou adresu
podisekce@email.cz




Zprdva o ¢innosti Podiatrické sekce CDS CLS JEP

V lonriském roce probéhl vnéjsi audit podiatrickych ambulanci, z néhoz vyplyva, Ze se
zvysily pocty podiatrickych ambulanci (+3), podiatrické ambulance pracuji primérné 24-
25 hodin tydné, vysetreni neuropatie provadi vSechny podiatrie, nicméné diagnostika
ICHDK z(stava pravdépodobné stéle insuficientni, jak o tom bude referovat as. Pithova ve
své prezentaci. V soucCasné dobé probiha vnitfni audit, s jehoz vysledky vas seznamime
pomoci naseho zpravodaje POSEL.

Velkym Uspéchem usili ¢lenli vyboru Podiatrické sekce bylo, Ze se podafrilo prosadit
novy vykon, ktery je jiz v sazebniku vykond MZ pod kédem 13028 — Vstupni komplexni
vySetreni pacienta v podiatrické ambulanci. Tento vykon umoznuje vénovat
podiatrickému pacientovi nalezitou pozornost, na niz je vice €asu a je také |épe
ohodnocena finanéné na urovni komplexniho vySetfeni diabetologem. Je indikovan pro
pacienta s diabetem, ktery je odeslan nové do podiatrické ambulance pro riziko
syndromu diabetické nohy nebo jiz rozvinuty syndrom diabetické nohy - diabetickou
ulceraci/ranu, nebo ji navstivi po zhojeni s rekurenci syndromu diabetické nohy.

V minulém roce jsme fesili i problémy s nasmlouvavanim sesterskych vykond,
dllezitych v podiatrii (06130 - oSetieni hyperkeratdz a preulcerativnich lézi u diabetik
a 06131 - specialni oSetfeni diabetické ulcerace sestrou) a Iékafskych vykon( (51849 —
Pribéh podtlakové terapie, 13067 — oSetieni a pfevaz rany s aplikaci amniové
membrany), coz by mélo byt akceptovano a vyreseno po dohodé s regionalnimi
pojistovnami. Pokud tomu tak neni a stale nemate nasmlouvany uvedené kody, i kdyz
spliiujete prislusné podminky pojistoven, mlzete se ozvat na nové zfizeny e-mail
Podiatrické sekce — podisekce@email.cz, kam ostatné mUzete zasilat i jiné dotazy
smérované na Podiatrickou sekci.

V ramci dalSich aktivit v rozsireni a zlepseni financéniho ohodnoceni podiatrické
¢innosti jsme pozadali Ortopedicko-protetickou spole¢nost CLS JEP o sdileni vykonu
67115 — pedobarografie a 06116 — vySetieni nohou, statiky a dynamiky chlize
pocitacovym pedobarografem. Tyto vykony by mély byt nasmlouvany vSsem podiatrim,
ktefi absolvovali patti¢né vzdélani v ramci IPVZ kurz(. V planu Podiatrické sekce je
pfiprava dalSich vykonu, zkvalitiujicich podiatrickou péce a jeji ohodnoceni.

Co se tyCe vzdélavani v podiatrii - planujeme rozsifit a zkvalitnit vzdélani v oboru
obecné podiatrie, ve spolupraci s Ceskou podiatrickou spole¢nosti z.s., jejimz
prezidentem a soucasné ¢lenem vyboru i nasi Podiatrické sekce je dr. M. Koliba.
Podporujeme novy vyukovy bakalarsky obor Podiatr, o jehozZ koncepci se nyni jedna.

Nadale pokracuje vzdélavani vSeobecnych sester v podiatrii v kurzech
poradanych IKEM ve spolupraci s Podiatrickou sekci a certifikovanych MZ CR (garant
prof. Jirkovska).

V rdmci IPVZ kurzui jsme rozsifili kurzy Prevence syndromu diabetické nohy pro
praktickeé lékare a ostatni ambulantni specialisty.
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Zprdva o ¢innosti Podiatrické sekce CDS CLS JEP

Podiatricka sekce se podili i na organizaci nékterych dalSich vzdélavacich akci IPVZ,
napt. kurz - Komplexni |é¢ba SDN (odbornd staz v podiatrii pro chirurgy) — organizuje
prim. Sixta, kurz Hojeni ran — organizuji ¢lenové predsednictva CSLR, Dr. Fejfarova,

v planu bude kurz Chirurgické techniky pro diabetology (organizator prim. Sixta, Dr.
Fejfarovd) a workshop castovani (viz www.diab.cz).

Soucasti vzdélavani jsou i dalsi akce poradané Podiatrickou sekci, v lonském roce se
uskutecnilo symposium Zdrava noha aneb podiatfi nefrologiim a nefrologové pediatrim,
pfi némz jsme nalezli prdseciky mezi problematikou CHRI/CHRS, transplantologie a
podiatrie. Ddle probéhl jiz 8.cyklus Multidisciplinarniho pfistupu v péci (nejen) o nohy
diabetik(. Tradiéné probéhla i celostatni konference Syndrom diabetické nohy
s mezinarodni Ucasti, a to online formou, kde zahrani¢nim hostem byl prof. Sicco Bus,
znamy odbornik na podiatrii z Amsterodamu. Problematice SDN se vénovala i rada
mezinarodnich akci — napf. DFSG a EWMA, které stale probihaly v online modu. Podiatrie
pronikla i na pole angiologie, kdy béhem 47. angiologickych dn(i zaznélo nékolik
prednasek tematicky zamérenych na SDN.

Podiatricka sekce pracuje pribézné i na koncepci rozsiteni a zkvalitnéni podiatrické
péce v CR. Z dotaznikového Setfeni, které probéhlo béhem loriského roku, vyplynulo, Ze
dostupnost podiatrické péce neni v ramci ambulantni diabetologické péce dostatecna.
Zda se, Ze je v soucasné dobé screening SDN v diabetologickych ambulancich silné
poddimenzovan, v dostate¢né mife jej provadi pouze 11% diabetologli. Pouze 16%
diabetologl provadi néjakou formu neinvazivni diagnostiky ICHDK, vySetfeni neuropatie
je podstatné Castéjsi. Pokud se diabetolog stfetne s nemocnym se SDN, snazi se
predepsat odlehcéeni nebo ATB, ale na podiatrickou ambulanci posila nemocné pouze
polovina diabetologl, pravdépodobné pro nedostatecny pocet téchto ambulanci nebo
pro jejich nedostatecnou kapacitu. Kromé informaci o dostupnosti podiatrické péce
bychom potrebovali ziskat i informace tykajici se finan¢nich nakladd spojenych s péci o
podiatrické pacienty. Proto po domluvé s Vyborem CDS v sou¢asné dobé provadime
analyzu finanéni naro¢nosti podiatrické pécée v CR v rdmci nékolika podiatrickych
ambulanci i center.

Tento rok jiz byly dokonceny Klinické doporucené postupy SDN, které jsou v plné
verzi dostupné na webu kdp.uzis.cz. V soucasné dobé vychazii zkracena verze tohoto
Klinického doporuceného postupu, a to ve dvou brozurach : SDN- prakticka doporuceni
pro prevenci a |éCbu (stru¢na verze) a SDN — prevence, diagnostika a terapie (pIna
verze, ale pouze klinicky zamérenych kapitol). Doufame, Ze se nam podafi tato
doporuceni implementovat do klinické praxe. V pristim obdobi planujeme aktualizovat
také stavajici Doporuceny postup pro prevenci, diagnostiku a terapii SDN CDS z roku
2016.
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Zprdva o ¢innosti Podiatrické sekce CDS CLS JEP

Koncem loriského roku se zformulovala pod vedenim prof. Jirkovské Pracovni
skupina pro [é¢bu kritické konéetinové ischémie bunéénou terapii v soucinnosti Ceské
diabetologické spole¢nosti CSLJEP (Podiatrickou sekci) se Spole¢nosti pro bunéénou a
genovou terapii CSLJEP a Ceskou angiologickou spoleénosti CSL JEP. Cilem této pracovni
skupiny je rozsifit tuto formu lé¢by do vétsiho pocétu center v CR a zajistit jeji adekvatni
hrazeni.

Pracujeme na kultivaci podiatrickych edukacnich materiald, a to jejich formalni
stranky i rozsifreni témat na zdkladé odpovédi z dotaznikového Setfeni mezi nasimi cleny
(Dr. J.Jirkovska, Bc.H.Klsova). Také se finalizuje kompletni prestavba internetovych
strdnek Podiatrické sekce, kde budou edukacni materidly rozdéleny na ty, co jsou urceny
pro pacienty, a na ty pro zdravotniky), Upravuje se i podoba Podiatrickych list( (POSEL —
Dr. Pithova), které budou pravidelné publikovany pravé na téchto strankach.

Dalsi podrobné informace o praci Podiatrické sekce naleznete na internetovych
strankach www.diab.cz pod Podiatrickou sekci a v bulletinu POSEL. Obé tato média
budou dale slouzit nasi ¢lenské zakladné jako hlavni informacni zdroj v problematice SDN.
Vsem, ktefi nam pomahate ve vyplnovani dotaznik( a spolupracujete v rdmci nasich
dalSich projektl nebo nas aktivné podporujete, velmi dékujeme a budeme se tésit na
dalsi spolupraci.

Za vybor Podiatrické sekce

MUDr. Vladimira Fejfarovad, PhD - predsedkyné

Ceska spole¢nost
| pro 1écbu rany

XX. celostatni kongres s mezinarodni ucasti 5.5.-6.5. v
Pardubicich

14.3.2022 - 14.5.2022

Abstrakt pfednasky zaslete v elektronické formé nejpozdéji 5.4.2022 na e-mail: sekretariat@csir.cz

Popf. pfimo do redakce asopisu Lé&ba ran : cerna@vzdelavani-in.cz
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Hlavni tema

Angiologické vysetreni u diabetika

Pavlina Pithova
Interni klinika 2.LF UK a FN v Motole

Syndrom diabetické nohy znamena pritomnost patologie na noze diabetika distalné
od kotniku, v praxi se nejcastéji jednd o rlzné typy ulceraci.

Z klinického pohledu mizeme pacienty se syndromem diabetické nohy rozdélit do
3 zakladnich skupin:

- neuropaticka noha s dobre hmatnymi perifernimi pulzacemi
- ischemicka noha s nehmatnymi pulzacemi

neuroischemicka noha s ischémii a riznym stupném neuropatie, kde je celd situace
slozitéjsi a komplexnéjsi. Cévni komplikace jsou hlavni pfi¢inou morbidity a mortality u
diabetickych pacient(, jsou dlisledkem interakce mezi systémovymi metabolickymi
abnormalitami (jako je hyperglykémie, dyslipidémie, genetické a epigenetické
moduldtory) a mistni odpovédi tkané na toxické metabolity. Makrovaskularni komplikace
zahrnuji aterosklerotické/trombotické okluze v koronarnich, cerebralnich a perifernich
tepndch. Klasické mikrovaskuldrni komplikace zahrnuji retinopatii, nefropatii a neuropatii,
ale je nutné zohlednit, Ze je postizena mikrocirkulace i v k(iZi, tukové tkani, mozku,
myokardu a v dalSich tkanich.

Zakladnim rizikovym faktorem pro rozvoj mikrovaskularnich komplikaci je
hyperglykémie, u makrovaskuldrnich komplikaci se uplatni i celd fada dalSich vlivQ, jako je
hypertenze, hyperinzulinémie, inzulinova rezistence, dyslipidémie atd.

Prevalence angiopatie, tj. ischemické choroby dolnich koncetin (ICH DK) v obecné
populaci diabetickych pacientl nad 40 let véku je kolem 20 %, ale stoupd az na 30 % u
osob starsich 50 let. Cim del3i trvani diabetu, tim vice stoupd riziko ICH DK. V porovnani
s nediabetickymi pacienty se ICH DK u diabetik( vyviji v mladSim véku, Zeny jsou
postiZzeny ve stejném poctu jako muzi, zmény na postiZzenych cévach jsou vice difuzni a
lokalizovany vice distalné, nejcastéji v oblasti bércovych tepen a mnohem c¢astéji, nez
stendzy v pribéhu bércovych tepen se vyskytuji dlouhé okluze. Aterosklerotické postizeni
tepen diabetik( je morfologicky i patologicky rozdilné v porovnani s pacienty bez diabetu.
Diabetici maji sice stejny vyskyt uzavéra ve femoropoplitedlni oblasti jako nediabetici, ale
maji vyssi vyskyt okluzi na bércovych tepndch a jsou u nich Setfeny tepny distalné od
kotniku.

V populaci pacientll se syndromem diabetické nohy (SDN) vyskyt angiopatie
perifernich tepen stoupa az na 50%. Populace pacient(i se SDN je navic specificka tim, Ze
az v 95% maji soucasné pritomnou i neuropatii. Vyskyt neuropatie potom vede (diky
otevreni AV shunt( v mikrocirkulaci) ke kompletnimu zamaskovani klinickych ptiznakd
ischémie, takze zadkladni fyzikdIni vySetfeni se stava bezcenné.
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Hlavni tema

KGze u SDN neuroischemické etiologie je tak tepla a rlizova, zatimco bychom ¢ekali
kzi chladnou a bledou/lividni jako u ischemika bez neuropatie. Navic v pfitomnosti
neuropatie je pacient casto bez klasické ischemické symptomatologie — tj. typické
klaudikace a klidové bolesti diky postiZzeni nerv( nejsou pfitomny a prvnim projevem ICH
DK mUZe byt pfitomnost trofického defektu.

Ischémie u SDN pfitom zdsadné zhorsuje progndzu pacientd. Ischémie snizuje
obranyschopnost tkani vici infekci, zdsadnim zplisobem prodluzuje hojeni, protoZze do
oblasti rdny migruje méné bunék, velmi rychle mize dojit k rozvoji gangrény pfi poruseni
kfehké rovnovahy mezi potfebou a dodavkou kysliku a zZivin do perifernich tkani. Timto
spoustécem mize byt i velmi malé poranéni, které prudce méni ndroky na kyslik
v postizené tkani.

Co se tycCe vySetreni periferni cirkulace u diabetika, méli bychom po pripadné
pritomnosti ischémie patrat rutinné v rdmci kazdoro¢niho vySetfeni pacientt s diabetem,
zejména proto, Ze jeji vyskyt mliZze byt zcela asymptomaticky a na fyzikalni vySetteni (tj.
vySetfeni pohmatem a pohledem) se nelze spolehnout. Vzhledem k velmi perifernimu
postizeni ndm tak pritomnost ICH DK nevyloudi ani tepla rizova kGze a hmatné pulzace na
perifernich tepnach.

V rdmci skrininku poruch periferni cirkulace u pacient( s diabetem, ale bez
syndromu diabetické nohy) je vhodné méreni perifernich tlakd a kalkulace index( proti
tlakim na pazi, tj. hodnoceni ABI (ankle-brachial-indexu) nebo provedeni duplexni
sonografie tepen (ktera vSak musi byt provedena aZ na Uroven a.tibialis posterior a
a.dorsalis pedis a zde musi byt popsana trifazickd nebo bifazicka pratokova kfivka).
Samotny ABI vS§ak muze byt zna¢né nespolehlivy pro moznost méreni falesné vysokych
tlak(l pfi mediokalcindze tepen u pacientt s diabetickou neuropatii.

Nejde o benigni onemocnéni! Pacienti s ICHDK maji:

Zvysenou celkovou a kardiovaskularni mortalitu (srovnatelnou s malignimi onemocnénimi
— dokonce vétsi nez na Ca prsu!)

ZvysSeny vyskyt nefatalnich kardiovaskularnich prihod

ZvySeni mortality u ICHDK (ne-diabetik()

Asymptomaticky pacient 2X

Klaudikace 3-4x

Kriticka koncetinova ischémie 20x

“eaw s

Jedna-li se o pacienta se SDN, po ischémii musime AKTIVNE PATRAT!!!
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Hlavni téema

Jak postupovat:
1/ méreni kotnikovych tlakt a kalkulace ABI pomoci CW Dopplerovské sondy nebo
fotopletysmograficky.

- je-li ABI < 0.9, je diagndza ICHDK pravdépodobna

- je-li ABI 2 0.9, je vySetfeni nevytéZiné a je nutné jit vice do periferie
2/ méreni palcovych/prstcovych tlakt a kalkulace TBI (toe-brachial-index) pomoci CW
Doppler nebo fotopletysmografie

- je-li TBI pod 0.7, je diagndza ICHDK pravdépodobna
3/ provedeni duplexni sonografie perifernich tepen, které vsak musi zobrazit i a.tibialis
posterior za vnitfnim kotnikem a a.dorsalis pedis, na nichZz musi byt popsana bifazicka
nebo trifazicka pratokova krivka a dostatecna pratokova rychlost. V pripadé pritomnosti
pouze monofazické pritokové krivky a poklesu pritokovych rychlosti je diagnéza ICHDK
pravdépodobna.
4/ méreni transkutanni tense kysliku tpcO2. Normalni hodnota je nad 50 mmHg,
namérené hodnoty pod 40 mmHg znamenaji protrahované hojeni, pod 25-30 mmHg se
jedna o kritickou koncetinovou ischémii. Pfi hodnotdch tcpO2 od 40mmHg je tedy vidy
doporucena revaskularizace, ma-li pacient ulceraci na nohou nebo jiny klinicky problém.
5/ V ptipadé patologického nalezu z predchozich vySetieni se doporucuje provést
zobrazovaci metodu typu angiografie — bud semiinvazivni CT angiografii nebo MR
angiografii nebo klasickou DSA angiografii (ale ta se vétSinou provadi jiz s moZnosti
provedeni angioplastiky, mame-li vyloucenu stendzu v oblasti panevnich tepen pomoci
duplexni sonografie).
6/ Na zakladé vysledk( provedenych vysetreni potom indikujeme néktery z typu
revaskularizace — bud endovaskularni nebo chirurgicky vykon, pripadné v ramci klinickych
hodnoceni i autologni bunécnou terapii.

Jak postupovat v praxi u pacienta se SDN?

ABI, TBI + zhodnoceni tvaru pulzové viny

Podezreni na ischémii

* DUS zhodnoceni pritoku/tvaru krivky na periferii — ATP
u kotniku, ADP na dorzu nohy

Podezreni na ischémii Tcpoz
* CT/MR angiografie
e DUS tfisla, angiografie pomoci CO, u nefropatii

Prukaz ischémie

. Indikacni seminar

Prukaz ischémie

. revaskularizace
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Hlavni téema

Podavani antiagregacni a antikoagulacni lécby

po revaskularizacnich vykonech

Vladimira Fejfarova

Centrum diabetologie IKEM
Pouzivani antiagregacni a antikoagulacni |é€by po revaskularizacnich vykonech shrnujeme
v prehledné tabulce, autory jsou Fejfarova V., Palous D., Chlupac J., IKEM Praha

Endovaskularni vykony

Vykon Prosta PTA | PTA + stent PTA + DEB/DES Pacient uziva
OAC chronicky
Supra- ASA trvale ASA trvale, DAPT* pfi DAPT* 3-6 mésic, Monoterapie OAC
inguinalni komplikovaném nalezu potom ASA
Infra- ASA trvale DAPT* 1-3 mésice, DAPT* 3-6 mésicu, + event pridat
inguindlni potom ASA trvale, potom ASA ASA/clopidogrel na
NOAC + ASA pfi splnéni NOAC + ASA pfisplnéni | 1 mésic**
kritérii COMPASS kritérii COMPASS
Infra- DAPT* 3-6 DAPT* 3-6 mésicQ, DAPT* 3-6 mésicQ, + event pridat
poplitealni | mésicl, potom ASA trvale potom ASA clopidogrel na 1
potom ASA NOAC + ASA pfi splnéni NOAC + ASA pfisplnéni | mésic**
trvale kritérii COMPASS kritérii COMPASS

Chirurgické vykony

endarterektomie

ASA nebo clopidogrel***

V pripadé OAC jen antikoagulace

By-pass supra-inguinalni

ASA nebo clopidogrel***

By-pass infra-inguindlni autologni

antikoagulace

Ba-pass infra-inguinalni proteticky

DAPT

Trombolyza

Trombolyza uzavéru tepny

pokud tromboticky - ASA, pokud embolicky uzavér - OAC, pokud po TL
stent - DAPT (na 3M), poté ASA

Trombolyza uzavéru by-passu

pokud tromboticky - ASA, pokud embolicky uzavér - OAC, pokud po TL
stent - DAPT (na 3M), poté ASA

Vysvétlivky:
DAPT = dudlni antiagregacni |écba
OAC = oralni antikoagulacni lécba

NOAC = nova antikoagulacni |écba (xabany a gatrany)
* = poutzij jen clopidogrel pfi zvySeném riziku krvaceni (= HAS-BLED > 3)

** = pFi HAS-BLED skére pod 3, jinak

pouze antikoagulace

Studie COMPASS = 2x2,5mg rivaroxaban + 100mg ASA u pacientl s ICHS + ICHDK
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Informace

Ceské vydani adaptovaného mezinarodniho konsenzu pro syndrom
diabetické nohy je jiz dostupné

Alexandra Jirkovska (Za pracovni tym KDP a autory tisténé formy)
Centrum diabetologie IKEM

Rada bych vas informovala blize o ¢eském vydani adaptovaného
mezindrodniho konsenzu pro syndrom diabetické nohy za kolektiv jeho
autorq, ktery tvofili v abecednim poradi M. Dubsky, V. Fejfarova,

J. Jirkovskd, M. Koliba, P. Krawczyk, D. Kucera, B. Sixta, V. Woskova a Z. Fialova.

Dale byli v pracovnim tymu také metodici — M. Klugar a T. Vrbova. Chtéla bych znovu
podékovat nejen vsem ¢lenlim pracovniho tymu Klinického doporuéeného postupu (KDP)
Syndrom diabetické nohy, jehoZ jsem méla tu Cest byt garantem, ale i autorim
originalniho dokumentu, ktery byl pro nas hlavni predlohou, predevsim N. Schaperovi a
J.van Nettovi, kteri ndm dali souhlas za kolektiv 50 autor mezinarodniho konsenzu,

k Ceské adaptaci. A v neposledni fadé také dékuji recenzentlim, prof. Z. Rusavému, dr. M.
Flekacovi, doc. L. Veverkové a dr. V. Jetmarovi, za jejich pfipominky, které pomohly
zkvalitnit text. S plnou verzi ¢eské adaptace ve formé KDP Syndrom diabetické nohy se
mUZete sezndmit na strankdch KDP (uzis.cz). Zkracené verze vtisténé podobé se ujalo
nakladatelstvi GEUM a je k dispozici ve formé ,,malé cervené”
brozury , Syndrom diabetické nohy.

Prakticka doporuceni pro prevenci a lécbu syndromu diabetické
nohy“, ave formé ,velké modré” brozury ,Syndrom diabetické

nohy — prevence, diagnostika a terapie. Adaptovany doporuceny
postup na zakladé mezinarodnich guidelines”. Vtisténé podobé
jsme se soustredili na klinické kapitoly pojednavajici o prevenci,
odlehceni, infekci, metodach hojeni rany a klasifikaci. Doporucujeme
vSem zajemclm o problematiku syndromu diabetické nohy, protoze
v nich mohou ¢asto najit odpovédi na otazky, které si sami kladou

v souvislosti s diagnostikou i terapii tohoto zavazného onemocnéni.
Na druhé strané obsahuji zminéné dokumenty také néktera tvrzeni
k zamysleni, at uz proto, Ze na né nelze najit jednoznacnou

odpovéd, nebo proto, Ze se neshoduji nazory expertl s védeckymi
dikazy. V neposledni fadé upozoriiujeme i na nékteré odliSnosti,
které se tykaji specificky nasich zvyklosti a zkuSenosti nebo Syndrom diabetické nohy -
vychézeji i z jinych zdrojovych dokumentd, na rozdil od doporuceni | #EEAERalHEc i
mezinarodnich, a které jsou pravé predmétem nasi adaptace. 2D s s
Z3akladnim cilem mezinarodnich guidelines a samozfejmé i nasi
adaptace je snizeni rizika amputaci, invalidity a predcasné mortality pacient(
postizenych syndromem diabetické nohy. Byla bych velice rada osobné i za kolektiv
autorl, kdyby se obé nase brozury i komplexni verze na webu staly Vasimi uzite¢nymi
pomocniky v kazdodenni praxi.
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Zpravy z kongresu a seminaru
Zprava ze 17.symposia DFSG 2021 (virtualni)

Vladimira Fejfarova g
Diabetologické centrum IKEM l .

Lorisky rok se konalo opét virtualné 17. symposium Diabetic Foot Study
Group (DFSG), béhem néhoz se fada prednasek vénovala epidemiologii syndromu
diabetické nohy (SDN), biomechanice, infekci i cévnim abnormalitdm. Zminény byly i
studie s lokalni terapii mesenchymalnimi bunkami, leukopatchem, s problematikou
COVID-19 vedouci ke zméné managementu SDN a organizace péce, studie vénované
chirurgii SDN — napf. arthroplastikdm nebo arthrodézam prstu. Z chirurgickych témat
uved! dr. Truong vysledky jedné z metaanalyz, ktera jednoznacné potvrdila, ze
chirurgicka lécba osteomyelitidy je superiorni nad konzervativni |éCbou.

Z dalSich prezentaci byly nékteré vénované problematice neuropatie.
Napf. Dr. Zelenina upozornila na potencialni efekt estrogen(i na zlepseni
neurologickych funkci. Dalsi prace potvrdila, Ze jeden z testl detekujici
sudomotorické funkce (studie Irene Sanz Corbaldnové) ma relativné vysokou
vypovédni hodnotu a sensitivitu ve smyslu detekce rizikovych pacientd, ktefi
nasledné rozvinou diabetické ulcerace (sensitivita 0,85, specificita 0,38).

Zajimava byla i studie Marta Garcia-Madrid Martin de Almagro zamérena
na prevenci, ktera srovnavala znalosti pacientl v rizném stupni rizika SDN dle IWGDF.
Ti co maji nejvyssi riziko (IWGDF 3) maji dostatecné znalosti o SDN a jeho zdvaznosti,
také o jeho prevenci. Ze studie Martin de Almagrové ovSsem vyplynulo, Ze pacienti
v nizsim riziku nemaji znalosti dostatecné a je nezbytné i tyto nemocné cilené a ve
vétsSim méfitku edukovat.

Dr. Seneville referoval o TILI (Therapeutic Index for local infection)
skdrovacim systému, ktery je schopen urcit pravdépodobnost vyskytu lokalni infekce
u nemocnych s rliznymi typy ran. TILI skérovaci systém sestdva z 6 ptiznakd — erytém,
protepleni, otok, indurace, bolestivost spontanni nebo dotykova, stagnace hojeni
rdny a zvySenad sekrece z rany nebo zména charakteru sekretu (zapach, barva). Pokud
je 5 ze 6 priznakl pozitivnich, ma se zvazit aplikace lokalni antimikrobialni [éCby. Je
tfeba podotknout, Ze dana studie byla provadéna na nediabetické populaci a neni
tedy TILI systém prozatim pouZitelny a ovéreny u pacient( s diabetem. OvSem dle
naseho ndzoru, mlze byt zavedeni TILI skoringu do klinické praxe hure aplikovatelné,
jelikoZ fada zminénych faktor(l mUze byt modifikovana jak diabetem, tak
komplikacemi s nim souvisejicimi.

Dr. Baroso referoval o Charcotoveé osteoarthropatii (ChaO) a RTG
prediktorech rozvoje diabetickych ulceraci u nemocnych s touto komplikaci SDN. Zda
se, ze laterdlni Mearyho uhel vétsi nez-li - 27.5 stupné je nejsilnéjsim prediktorem
rozvoje ulceraci deformit stfedonozi u nemocnych s ChaO. DalSim RTG markerem
zvySujicim pravdépodobnost vzniku ulcerace mize byt sklon kalkanea (calcaneal
pitch) nebo vyska krychlové kosti pod -5 a -1.5 stupné; respektive.
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Zpravy z kongresu a seminaru

Z biomechanickych studii uvedme praci Hulshofové a spol., ktera Studovala
plantarni tlaky na chodidle detekované Pedarem (tenzometrickymi stélkami) béhem
raznych rychlosti chiize a aktivit u pacientli s DM ve vysokém riziku diabetickych
ulceraci. V pribéhu studie zkoumali zmény plantarnich tlak(d pti rychlostech chlize
0,8, 0,6 a 0,4 m/s a pri rGznych dennich ¢innostech (chlze, stoj, zrychleni,
zpomaleni, TUG test (Timed Up and Go test) a pti chiizi do schodl a ze schod().
Méreny byly maximalni tlaky (PP - Peak pressures) a jejich integraly (pressure time
integral - PTI) ve 4 oblastech chodidla (hallux, hlavice 1., hlavice 2.-3. a hlavice 4.-
5.metatarzu). Z vysledk( vyplyva, Ze s urychlenim chize se zvySuje PP a snizuje PTI
nad hlavici 1.MTT. Ve stoji, TUG a pfi zpomaleni chlize se snizuje PP. Pfi chlzi do
schod(l a ze schodu se zvySuje PTI.

Lonskou cenu za nejlepsi pocin na poli biomechaniky (Paul Brand
Award) ziskala Dr. Chatwinova za kanadskou studii zkoumajici plantarni tlak u vysoce
rizikovych pacientl a jeho vyvoj 3 mésice pred objevenim se diabetické ulcerace. U
nemocnych, kde dochazi ke vzniku ulcerace se signifikantné v dlouhodobém
horizontu zvysuji plantarni tlaky jiz cca
mésic pred vznikem viedu (viz graf).

V sekci nejlepsich prezentaci
se vénovala prace van Nettena cost-
efektivité a ndkladlim na domdci monitoraci
koznich teplot. Ta by mohla zabranit
rekurenci diabetickych ulceraci, cozZ tato
studie potvrdila. Autofri prokazali, Ze pokud
pacienti ke standardni péci pfidaji i domaci

o ol M| nDFL

L J
L
*

Bouts of high pressure (bouts/hour)

monitoraci koznich teplot (méreno na 6-8 e o
mistech na chodidle /den), jejich 1éCba je celkove levnejsi a etektivnejsi ve smyslu
snizeni poctu reulceraci, ovSem za cenu horsi kvality Zivota.

Dalsi dvé prezentace byly vénovany tenotomiim. Prace za Spanélského
pracovisté (Dr. Moral) prokdzala, Ze po izolované tenotomii jednoho prstu dochazi
k vy$Simu vyskytu ulceraci na ostatnich prstech nohy (ddno pfenosem zatéze -
zvySeni PP i PTI na neoperovanych prstech) oproti nemocnym, ktefi absolvuji
tenotomie vice prstl. Proto je lepsi zvaZzovat provedeni viceCetnych tenotomii pred
izolovanymi, abychom predesli dalSim komplikacim. Studie z holandského pracovisté
(Dr. Busch-Westbroekova) prokazala, Ze po tenotomiich dochdzi po 2-4 tydnech po
operaci k témér 70% redukci tlakd v oblasti prstll, coZ vede k Gcinné prevenci
rekurence ulceraci v dané oblasti.

Do sekce nejlepSich prezentaci byla zafazena i prednaska z CR, z naseho
pracovisté IKEM Dr. JaroSikové, ktera se zaméfrila na problematiku small artery
disease, tedy postizeni mensich cév nohy, které m(ze stat za klinickym neldspéchem
jinak technicky uspésné revaskularizace a které miZeme nepfimo detekovat pomoci
stupné kalcifikace tepen nohy viditelné na prostych RTG snimcich.
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Zpravy z kongresu a seminaru

Z CR bych dale vypichla praci Dr. Husakové, ktera prokazala, Ze vysoké
amputace jsou po |écbé kmenovymi burikami u nemocnych s CLTI spojené s vySSim
vyskytem mutaci genu MTHFR, koufenim a vy3si CRP. Prediktorem muzZe byt také nizsi
TcPO2 po aplikaci kmenovych bunék. Dale nase pracovisté (Dr. Fejfarova)
prezentovalo studii o vyskytu SDN u pacientl po orgdnové transplantaci. Vyskyt je
relativné vysoky — SDN se dle vysledkl prace objevil u témér 1/3 transplantovanych
nemocnych po organové transplantaci (Tx) ledviny, pankreatu. Rizikovymi faktory byla
pritomnost ICHDK, noznich deformit a vyssi volnoCasova aktivita pred organovou Tx.
Proto by se mélo u pfijemcl transplantovanych orgdni dbat dostatec¢né na edukaci
prevence SDN, poucit nemocné o pravidlech fyzické aktivity a patficné nemocné
vysetrit cévné a ortoproteticky.

Rada studii i novinek, které b&hem symposia zaznély, ndm ptinesly dal3i
inspiraci, jakym zplsobem zlepsit podiatrickou péci a kam smérovat nase védecka
badani.

Zdroj: https://dfsg.org/fileadmin/user_upload/DFSG/DFSG2021_abstract_book.pdf

Zdrava noha.....
aneb podiatfi chirurgdm/ortopedim a
chirurgové/ortopedi podiatrim

J

Odborni garanti:
MUDr. Vladimira Fejfarova, Ph.D.,
MUDr. Miroslav Koliba, MBA,

3. Symposium s pifednaskami a workshopy z

klinické praxe podiatrické / chirurgicke /

ortopedické se zaméfenim na lééebné -

preventivni péci

Vice informaci na

30.9.2022 IKEM, Praha www.gsymposion.cz
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Informace o webovych strankach podiatricke sekce

Jarmila Jirkovska
Diabetologické centrum UVN

Jednim z ukold, ktery jsme si v rdmci soucasného podiatrického vyboru stanovili, je
inovace webovych stranek Podiatrické sekce. Radi bychom web obnovili tak, aby
obsahoval aktudlni a praktické informace (nejen) pro podiatry. Proto jsme v loriském
roce rozeslali ¢lenidm Podiatrické sekce dotaznik, tykajici se stavajici ndvstévnosti a
vyuziti webu. Vysledky se mlzZete docist niZe v abstraktu pro Diadny v Luhacovicich. Na
podkladé dotaznikového Setreni nyni aktivné pracujeme na Upravach webu. Bude nam
potésenim, pokud se nase webové stranky pro Vas stanou zdrojem koncentrovanych
praktickych informaci v podiatrii.

Inovace webovych stranek Podiatrické sekce CDS na podkladé pozadavki z redlné
praxe

Jirkovska Jarmilal, Jirkovska Blanka?, Fejfarova Vladimira3, Koliba Miroslav4, Kisova
Hana®, Pithova Pavlina®, Jirkovska Alexandra3, Sixta Bedfich’

1Univerzita Karlova v Praze, 1. Iékarskd fakulta, Interni klinika 1. LF UK a UVN Praha
2\/ysokd Skola chemicko-technologickd v Praze, Ustav uéitelstvi a humanitnich véd
3Centrum diabetologie IKEM, Praha

4Interni a Kardiologicka klinika FN Ostrava, Katedra internich oboru, Lékarska fakulta,
Ostravskad univerzita

>Diabetologické centrum 1. IK, FN Plzen

bInterni klinika 2. LF UK a FN Motol

’Klinika transplantacni chirurgie IKEM, Praha

Uvod: Internet slouZi jako uZiteény globdlni ndstroj k ziskavani odbornych informaci.
Vybor Podiatrické sekce CDS (PS) si stanovil za jeden z pracovnich ukol{l aktualizaci a
inovaci webovych stranek PS. Cilem bylo zjistit na podkladé dotaznikového Setfeni mezi
¢leny PS miru vyuZiti stavajiciho webu a pozadavky z redlné praxe na jeho Upravy.

Metodika: V roce 2021 byli ¢lenové PS 2x osloveni formou emailu k ucasti na
anonymnim elektronickém dotaznikovém Setfeni stran vyuzivani webu PS. Strucny
dotaznik se skladal z 16 otazek; vyplnéni zabralo maximalné 5 minut. Dotazy byly cileny
na vyuzivani stavajiciho webu PS (celkovd sledovanost, kontakty na podiatrické
ambulance, edukaéni materidly apod.), zaroven byli respondenti zadani o ndvrhy
inovace webu. Data byla hodnocena pomoci deskriptivni statistiky v Ms Excel.

Vysledky: Dotaznik vyplnilo celkem 28/87 osob (75 % lékafi, 18 % sestry, 7 % pedikéfi)
v prevazujici vékové kategorii 41 - 60 let (75 %). 52 % respondentl se zabyva podiatrii >
10 let. 43 % odpovidajicich sleduje web PS nejméné 1x meésicné nebo cCastéji, 43 %
neékolikrat ro¢né a 14 % web dosud nesledovalo.
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Informace o webovych strankach podiatrické sekce

Z hlediska vyuZziti soucasnych stranek 84 % respondentl vyhleddva kontakty na
podiatrické ambulance, 96 % respondent(l pouziva edukacni materialy PS. Mezi ndvrhy
na inovaci webu by uvitalo 100 % respondentl uvedeni odkazl na odborné spolecnosti
souvisejici s podiatrii a sdileni kontaktd na odborné pedikéry a ortoprotetiky. Napfic
respondenty jsou na webu PS zadany také nasledujici informace: edukacni materialy,
prehled odbornych podiatrickych vzdélavacich akci, kurz( a aktualit, kédy podiatrickych
vykon( a doporucené postupy.

Zavér: Vlybor PS CDS by rad ocekaval vétsi adherenci €lend PS k vyplnéni dotazniku.
Pfesto se dotaznikova akce, zamérena na inovaci webu PS na zdkladé poZadavk( z
realné praxe, ukazala pro vybor jako velmi prinosna a inspirativni. Zohlednéni realnych
pozadavkd uZivatelll umoiZni realizovat efektivni Upravy tak, aby byl web pfinosnym
nastrojem v bézné denni praxi (nejen) podiatrd. Vybor PS CDS zaroveri predpoklada Ze
inovace by mohla motivovat ¢leny PS k navstévnosti webu.

Za Podiatrickou sekci
MUDr. Jarmila Jirkovska
Diabetologické centrum UVN Praha

Pozvanka na certifikovany kurz pro vSseobecné sestry v podiatrii
V tomto roce se opét uskutecni certifikovany kurz pro vseobecné sestry v podiatrii, a to
jarni ¢ast v terminu v ¢ervnu a podzimni ¢ast v terminu v listopadu 2022 v IKEM Praha.

Je uréen pro vSeobecné sestry pracuijici s diabetiky se syndromem diabetické nohy v
ambulancich i v nemocnicich, ale také pro sestry domaci péce. Dalsi informace na
www.diab.cz pod podiatrickou sekci, prihlasky posilejte na adresu kace@ikem.cz. Po
uspésném absolvovani kurzu je mozné pfi splnéni podminek zadat o vykony uréené pro
absolventky tohoto kurzu se zamérenim na preventivni oSetfeni nohou i oSetreni ulceraci
po indikaci Iékarem.

14 POSEL — Listy Podiatrické sekce Ceské diabetologické spole¢nosti CSL JEP - 1/2022


http://www.diab.cz/
mailto:kace@ikem.cz

Informace o kodech v podiatrické praxi

13024 Vysetreni rizika syndromu diabetické nohy

Vykon cileny nejen pro podiatrické ambulance, ale také pro vSechny diabetology. Vykon je
dostupny i pro odbornost chirurgie, vSeobecné praktické |ékarstvi a internisty po absolvovani
kurzu, ktery porada Podiatricka sekce na IPVZ jiz Ctyrikrat za rok. Zakladem vykonu je
zhodnoceni neuropatie pomoci vysetfeni monofilamentem a ladi¢kou (nebo
neurothesiometrem), zméreni a porovnani kozni teploty nohou. Nesmime opomenout
zhodnotit i obuv pacienta véetné stélek. Ke zvazeni je dle potfeby doporuceni kvalitnich
pedikérd, jejichZ seznam poskytuje Ceskd podiatrickd spoleénost.

K provedeni kddu 13024 je zapotrebi mit k dispozici bezkontaktni teplomér. Uvadime zde
podminky, které musi teplomér splnovat.

Souhrn obecnych pozadavki, které musi teplomér spliovat:

e teplomér musi byt zdravotnicky prostfedek nebo stanovené méfridlo
musi byt bezkontaktni

rozliSeni teploty po 0,1° C

musi mit skenovaci funkci nebo okamzité zobrazeni teploty

vzdy po pul roce uzivani by méla byt ovérena funkénost teploméru

Priklady bezkontaktnich teploméri pouZitelnych pro screening rizika syndromu
diabetické nohy dle podkladi VZP (fazeno abecedné):

Bezkontaktni teplomér, typ 178

BRAUN NTF 3000 bezdotykovy teplomér

CEMIO METRIC 308 SMART bezkontaktni teplomér CR/SK

FORA IR 19 bezdotykovy teplomér

GERATHERM bezkontaktni teplomér

HELPMATION RC8, teplomér bezkontaktni

HUBDIC HFS-1000 bezkontaktni celni IR teplomér

INFRAFOCUS teplomér (metrologicky ovéreny — stanovené métidlo dle zak.505/1990

Sb)

INFRAFOCUS teplomér (bezdotykovy infra teplomér)
MICROLIFE NC 100 teplomér bezkontaktni
OMNITEMP PLUS, bezkontaktni Iékarsky teplomér
OMNITEMP, bezkontaktni |ékarsky teplomér

Za Podiatrickou sekci
MUDr. Jarmila Jirkovska
Diabetologické centrum UVN Praha
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Pozvanky

Pozvanka na 21.sjezd Ceské podiatrické spole¢nosti, z.s.

Miroslav Koliba
Diabetologicka a podiatricka ambulance Vratimov

Vazeni ¢lenové a pratelé podiatrie, dovoluji si Vas pozvat na 21. sjezd

Ceské podiatrické spole¢nosti, ktery se bude konat 14. kvétna 2022 v Praze.
Misto konani Pasplv sal, 1. patro budovy pivovaru Staropramen a.s.

(nad restauraci Potrefena husa), Nadrazni 84, Praha 5, 150 54

Termin pro zaslani prihlasky 7. 5. 2022

Registraci na sjezd provadéjte prosim na email: podiatrie@gmail.com

do predmétu emailu napiste prosim SJEZD

ODBORNY PROGRAM

9.00 — 9.30 Registrace ucastnik

9.30 — 9.40 Uvodni slovo prezidenta CPS

9.40 — 9.45 Zahajeni a volba ¢lenl do komisi: mandatova, navrhova, volba skrutatord

9.45 - 10.00 Zprava 1. a 2. viceprezidenta

10.00 — 10.20 Zprava prezidenta spolecnosti, prehled déni ve spole¢nosti za uplynuly rok, zprava o
hospodareni za rok 2021, schvéleni rozpoctu na rok 2022, pfipomenuti ovérené registrace ¢lena
spolecnosti, vzdélavani v podiatrii

10.20 - 10.30 Volba vedeni sekce fyzioterapeutl a Iékarské sekce

10.40 — 11.00 Cofee Break

11.00 — 11.15 Syndrom diabetické nohy — od prevence k [ébé MUDr. Miroslav Koliba

11.15 —11.35 Avelle — NPWT v praxi ® MUDr. Sim@inkova

11.35-11.50 Amnioderm — moderni a dostupna terapie pro hojeni ran ® Bc. Zderika DolejSova
11.50 — 12.05 Nové mozZnosti terapie syndromu diabetické nohy ® Miriam Pospisilova

12.05 — 12.20 P¥istroje pro pedikérskou praxi Jarmila Lopatova

12.20 — 12.30 Kufi oko — clavus na pedikure ® Jana Vymolova

12.30 — 12.40 Onychomykdza v pedikérské praxi ® Mgr. Eva Ptackova

12.50 — 13.00 Mobilni aplikace — moderni nastroj on-line komunikace

13.00 — 14.00 Obéd

14.00 — 14.15 Vrozena vada ,koriska noha" — |écba a Zivot s touto vadou, Stanislava Basatova
14.15 — 14.30 Edukacni program o détské noze a projekt ,Bosa stezka” ¢ Ing. Jana Vaskova
14.30 — 14.45 Zaklady aplikace tejpu a priklad vyuziti u hallux valgus, Michal Joshua Frana
14.45 — 15.00 Hallux valgus a deformity prstl nohou — moderni pfistup k operativé

doc. MUDr. Hromadka Ph.D.

15.00 — 15.15 Nejcastéjsi priciny bolesti Achillové Slachy a moZnosti feSeni « Mgr. Pavla Rybova
15.15 — 15.45 Schvaleni Usneseni 21. sjezdu CPS z. s.

15.45 — 16.00 Zavér sjezdu

MUDr. Miroslav Koliba, MBA, MHA, LL.M
prezident Ceské Podiatrické spole¢nosti z. s.
¢len vyboru Podiatrické sekce €DS CLS JEP
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Pozvanky

Science.
Applied to Life.

6. Workshop
castovani

18.6 2022
09:30-16:10

3M "Health Care Academy

porada Centrum dlabetologle IKEM ve spolupracn s Podnatrlckou sekci Ceske
diabetologické spole¢nosti JEP

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

Chtéli bychom Vas touto cestou pozvat na 6. workshop castovani, ktery se bude konat 18.6.2022.
Je pofadany Centrem diabetologie IKEM ve spolupraci s Podiatrickou sekci Ceské diabetologické
spole¢nosti CLS JEP.

Béhem workshopu je mozné se seznamit s principy a riznymi technikami castovani, které
vyuzivame v |é¢bé syndromu diabetické nohy — napf. se snimatelnymi kontaktnimi fixacemi a/nebo
snimatelnymi kontaktnimi dlahami, aplikovatelnymi v pooperacni péc¢i u nemocnych po chirurgickych
vykonech provadénych na dolni koncetiné. Kratce probereme i lokalni terapii u pacientt lé¢enych
castovanim.

Workshop je uréen pro |ékare, odborné sestry vyskolené v podiatrii i ostatni zdravotniky.

Zhotoveni specialnich kontaktnich fixaci a dlah je hrazeno z prostredk( verejného zdravotnictvi —
je hrazeno vykonem 13073 - ZHOTOVENI SPECIALNICH KONTAKTNICH FIXACI A DLAH U SYNDROMU
DIABETICKE NOHY, ktery je sdilen i odbornosti chirurgie 501, ortopedie 606 a ortopedické protetiky 607
(1032 bod0).

Akce je akreditovana a garantovéana CLK.
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Pozvanky

Odborny garant: MUDr. Vladimira Fejfarova, Ph.D. /CD IKEM, Praha/

Misto konani: Centrum diabetologie, IKEM
Videriska 1958

Praha 4

Datum konani: 18.6.2022 od 09:30 do16:10

REGISTRACE (prosime do 20.5.2022): e-mailem na adresu Isyrovatkova@mmm.com nebo telefonicky
na tel.c.725790116

Harmonogram workshopu:

9:30-10:00 Registrace ucastniku

10:00-10:20 Komplexni terapie syndromu diabetické nohy se zamérenim na odlehceni
(prof. MUDr. Alexandra Jirkovskd, CSc.)

10:20-11:20 Praktické aspekty castovani (MUDr. Viadimira Fejfarovd, Ph.D.)

* Specidlni kontaktni fixace (Total Contact Cast - TCC) a specidlni snimatelné kontaktni dlahy
(Removable Contact Splint — RCS), principy jejich fungovani

* Typy specialnich kontaktnich fixaci a dlah, Sarmiento

* Metody jejich zhotoveni véetné pripravy dolni koncetiny ke castovani

* |Indikace TCC/ RCS

* Kontraindikace TCC/ RCS

* Vyhody a nevyhody metody castovani

* Vysledky studii

11:20-11:40 — Problematika hojeni ran (MUDr. Vladimira Fejfarovd, Ph.D.)
* Materidly pouzivané k hojeni ran

» Specifika podiatrickych pacient(

11:40 -12:00 Obéd

ODPOLEDNI CAST — Prakticka vyuka castovani
Rozdéleni do 3 pracovnich skupin / stfidani v ramci 3 stanovist

12:00 - 13:10 Prakticka vyuka (MUDr. Viadimira Fejfarovd, Ph.D., Hana Tibenskd)
* Skupina aplikace TCC + ptiprava dolni koncetiny ke castovani + filc-padding

13:10 - 13:20 Coffee break

13:20 - 14:30 Prakticka vyuka (Marta KfiZova, Jitka Danielovd, Dis.)

* Skupina aplikace RCS (ukazka dorzalni L-dlahy)

14:40 - 14:50 Coffee break

14:50 - 16:00 Prakticka vyuka (Jitka Danielovd, Dis., Hana Tibenskd, Marta KFiZovd)
* Skupina aplikace TCC + ptipadna ukazka jinych typ( RCS

16:00 -16:10 Zavérecné shrnuti
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Vzdélavani

Prevence syndromu diabetické nohy pro praktické Iékare a ostatni ambulantni specialisty

Urceno pro praktické |ékafe a ambulantni specialisty se zajmem o vySetfeni rizika syndromu diabetické
nohy

Program: Praktické seznameni s metodami vysetieni rizika syndromu diabetické nohy a jeho
kategorizaci, se zasadami prevence a edukace vcetné vhodné obuvi a oSetfeni preulceroznich lezi.
Garanti: prof. MUDr. Alexandra Jirkovskd, CSc., MUDr. Vladimira Fejfarova, PhD,

Misto kondni: Hotel ILF, Budéjovicka 15, Praha 4

Poradatel: Subkatedra diabetologie IPVZ ve spolupraci s Centrem diabetologie IKEM

Informace: hartmanova@IPVZ.cz, Pfihlasky: www.IPVZ.cz

Termin: 12.5.2022,9.6.2022, 15.9.2022, 8.12.2022, vzdy 1 kurz dopoledne a 1 odpoledne

Odborna staz — Moderni diagnostika a l1écba syndromu diabetické nohy pro lékare jiné odbornosti
Urceno pro: |ékare internich obor( a praktické Iékare.

Vedouci: MUDr. BEM Robert, Ph.D., MHA

program: Prakticka vyuka diagnostiky a terapie syndromu diabetické nohy se zamérenim na prevenci a
moderni terapeutické pristupy.

Misto kondni: Hotel ILF, Budéjovicka 15, Praha 4

Poradatel: Subkatedra diabetologie IPVZ ve spolupraci s Centrem diabetologie IKEM

Informace: hartmanova@IPVZ.cz, Prihlasky: www.IPVZ.cz

Termin: 9.5.-11.5.2022

Kurz - Hojeni ran

Urceno pro lékare vsech odbornosti se zajmem o problematiku Ié¢by ran

Program: fyziologie a patofyziologie vzniku a hojeni ran, nehojici se rana, moderni obvazové materialy-
prehled, vyuziti management |éc¢by rany, biofilm, debridement ran, podtlak a jiné metody lokdalni
terapie, hyperbaroxie, celkové aspekty IéCby ran — nutrice, management bolesti atd.. Problematika
domaci péce, ekonomickych néaklad, legislativy, pojistoven, diferencidlni diagnostika chronickych ran,
problematika angiologie, problematika specifickych ran dle etiologie - syndrom diabetické nohy, vendzni
a ischemické defekty, Urazy, popaleniny, pooperacni rany, dekubity atd.

Vedouci / skolitel: MUDr. Ivo Bure$ (geriatrie, CSLR), MUDr. Vladimira Fejfarovd, Ph.D. (diabetologie,
CSLR), doc. MUDr. Lenka Veverkova, Ph.D. (chirurgie, CSLR), prof. MUDr. Topinkova Eva, CSc.

Misto kondni: Hotel ILF, Budéjovicka 15, Praha 4

Poradatel: poradano subkatedrou geriatrie (prof. MUDr. Eva Topinkova, CSc.) ve spolupraci se
subkatedrou diabetologie (prof. MUDr. Terezie Pelikdnova, DrSc.) IPVZ, Ceskou spole¢nosti pro lé¢bu
rany (CSLR) a Ceskou angiologickou spoleénosti CLS JEP

Informace: hartmanova@IPVZ.cz, Prihlasky: www.IPVZ.cz

Termin: listopad 2022

Specializa¢ni odborna staz — Diagnostika a terapie syndromu diabetické nohy

Urceno pro:lékare v pfipravé k atestaci z diabetologie a endokrinologie, angiologie, interny a pro
podiatrické sestry.

Vedouci: prof. MUDr. Alexandra Jirkovska, CSc.

Diagnostika, prevence, celkova a lokalni terapie syndromu diabetické nohy, véetné praxe na podiatrické
ambulanci.

Misto kondni: Hotel ILF, Budéjovicka 15, Praha 4

Informace: hartmanova@IPVZ.cz, Pfihlasky: www.IPVZ.cz

Terminy: 9.5.2022 - 13.5.2022, 6.6.2022 - 10.6.2022
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Vzdélavani

Odborna staz — Chirurgicka lécba syndromu diabetické nohy

Uréeno pro: chirurgy po absolvovani zakladniho kmene, ktefi si chtéji prohloubit znalosti a ziskat
prehled o modernich metodach Ié¢by syndromu diabetické nohy.

Vedouci: prof. MUDr. A. Jirkovska, MUDr. K. Sutoris, MUDr. V. Fejfarovd, MUDr. R. Bém
Pfednasky o cévni problematice pfi diabetu, mozZnosti cévni chirurgie, asistence pfi vykonech na
operacnich salech i pfi vySetfovani pacientU. Praktické ukdzky specidlnich sadrovacich technik.
Misto kondni: Praha 4, Videriska 1958/9, IKEM

Informace: hartmanova@IPVZ.cz, Prihlasky: www.IPVZ.cz

Termin: 2.5.2022 - 5.5.2022

Kurz — Preventivni péce o nohy diabetikli pro nezdravotniky (pedikérky, Homecare..)
Vedouci: MUDr. Robert Bém PhD, MHA

Termin:

1.C4st 21.-23.10.2022

2.Cast 2.-4.12.2022

Odborna staz — syndrom diabetické nohy pro nezdravotniky
Vedouci. MUDr. Robert Bém, PhD, MHA
Termin 15.-16.9.2022, 20-21.10.2022

Na tyto akce Institutu postgradualniho vzdélavani se lze pfihlasit pres webové stranky: www.ipvz.cz

18 Scientific Meeting of the
Diabetic Foot Study Group

The Original Scientific Diabetic Foot Meeting

16 - 18 September 2022

Bratislava - Slovakia PN %
Uby GRO
Advancement of knowledge on all aspects of diabetic foot care www.dfsg.org
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Planované akce a pozvanky

Ramcovy program

Uvod 5 min
Hlavni téma 15 min
Novinky v podiatrii 10 min

Zaj/'mavé kazuistiky - 15 min KDO? - Centrum diabetologie IKEM & DiAvengers
N S - PROC? - Podpora vzdélavani v podiatrii
Diskuze a zavér 15 min i e
KDY? - Kazdy 4. ctvrtek v mésici mezi 15-16 hod.
PRO KOHO? - Podiatrické ambulance:
lékare, sestry i ostatni priznivce podiatrie
FORMA? - Webinar
? Témata

e 16.12. - Pfedvanocni prekvapeni

e 27.1. - Prevence syndromu diabetické nohy

e 24.2. - Transplantace a syndrom diabetické nohy
« 24.3. - Uloha pedikéra v prevenci diabetické nohy
e 28.4. - Intimni Zivot s diabetickou nohou

e 26.5. - Boty a vlozky pro diabetiky

e 23.6. - Bunécna terapie diabetické nohy

e 22.9. - Diagnostika syndromu diabetické nohy

e 27.10. - Cvi¢eni u syndromu diabetické nohy

e 24.11. - Infekce nebo Charcot?

e 15.12. - Pfedvanoclni prekvapeni

Bulletin POSEL je vyddvdn Viyborem Podiatrické sekce Ceské diabetologické spolecnosti
CLS JEP.

Predseda: MUDr. Vladimira Fejfarovd, Ph.D., Centrum diabetologie, Institut klinické a
experimentdlni mediciny, Videriska 1958/9, Praha 4, 14021.

Clenové vyboru: Prof. MUDr. Alexandra Jirkovskd, CSc., MUDr. Miroslav Koliba, Bc. Hana
Kasovda, MUDr. Pavlina Pithovd, Ph.D., MUDr. Bedrich Sixta, MUDr. Jarmila Jirkovska.
Elektronicky je zdarma rozesildn ¢lenim Podiatrické sekce CDS.
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