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Lékarska fakulta a Fakultni nemocnice Olomouc

poradaji

11. multidisciplinarni kurz (podporovany D.E.S.G.) na téma:
Zaklady moderni diagnostiky a IéCby diabetu

Osetrovatelska péce a edukace pacienta

akreditovany na MZ CR jako certifikovany kurz pro vieobecné sestry a porodni asistentky

s pfidélenymi 42 kredity za 70 vyu¢. hodin (8 dna)

Akce je také zarazena mezi akreditované akce CLK pod éislem 27146, pridéleny podet kreditd 42.
Urcen pro zdravotnické pracovniky, ktefi se zabyvaji péCi o osoby s diabetem (v8eobecné

sestry, porodni asistentky a Iékafe).

Doc. MUDr. Rudolf Chlup, CSc. a Mgr. Bc. Pavla Kudlova, PhD., odb. as.
- fyzické osoby odpovidajici za odbornou droveri a pribéh kurzu

PROGRAM
1. modul 17.09. 2011 Diabetes mellitus 1. a 2. typu u dospélych
- sobota Osoba s diabetem v pracovnim procesu
Terapeuticka edukace dospélych
2. modul 18. 09. 2011 Téhotenstvi a diabetes.
- nedéle Kazuistiky z pracovist.
Programova lé¢ba diabetu. OSetfovatelsky proces.
3. modul 11.10. 2011 Onemocnéni oka u diabetu
- utery Zaklady jidelni¢ku
Terapeuticka edukace
4. modul 15.10. 2011 Diabetes mellitus u déti. Terapeuticka edukace déti a
- sobota mladistvych s diabetem.
Akutni komplikace diabetu. PéCe o osoby s diabetem v
souvislosti s chirurgickymi vykony.
Terapeuticka edukace a oSetfovatelska péce osob se SDN.
5. modul 16.10. 2011 Glykemicky index potravin
- nedéle Demonstrace jidel pro osoby s diabetem
OSetfovatelsky proces u osoby s diabetem
Jak prenaset nové poznatky do praxe
6. modul 08.11. 2011 Diabeticka noha.
- Utery Diabeticka nefropatie a makroangiopatie.
Diabeticka dyslipoproteinémie
7. modul 26.11. 2011 Fyzicka zatéZ a diabetes, akutni komplikace diabetu.
- sobota Diabetes a onemocnéni gastrointestinalniho traktu.
Diabeticka neuropatie.
VIhka terapie pfi oSetfeni chronickych defektl (diabetické nohy),
kazuistiky.
8. modul 27.11. 2011 Moderni trendy oSetfovatelské péce osob s diabetem
- nedéle Kazuistiky z pracovist

V pfipadé dalSich dotaz( se obracejte na: Pavla.Kudlova@seznam.cz.
DalSi info na: http://www.upol.cz/fakulty/If/aktuality-If/
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Doc. MUDr. Rudolf Chlup, CSc. a Mgr. Bc. Pavla Kudlova, PhD., odb. as.
- fyzické osoby odpovidajici za odbornou troveri a prabéh kurzu

Seznam vyucujicich:

Pfijmeni a jméno

Pracovisté

Bartek Josef, doc. MUDr., CSc.

Ustav Iékaiské chemie LF UP v Olomouci

Cerna Marie, MUDr., Ph.D.

Radiologicka klinika FNOL

Hruba Véra, vrchni sestra

Klinika pracovniho lékafstvi FNOL

Chlup Rudolf, doc. MUDr., CSc.

Ustav fyziologie a II. interni klinika FNOL a LF UP
v Olomouci

Chrapek Oldrich, odb. as. MUDr.
Simiéak Juraj, MUDr.

Ocni klinika FNOL a LF UP v Olomouci

Kocher Martin, Doc. MUDr., CSc.

Radiologické klinika FNOL a lll. LF UK v Praze

Kosatikova Zdenka, MUDr.

ll. interni klinika FNOL a LF UP v Olomouci

Kudlova Pavla, odb. as. Mgr. Bc., PhD.

Ustav fyziologie LF UP v Olomouci
Ustav oSetfovatelstvi FHS UTB ve Zliné

Mrozek Zdenék, prim. MUDr., Ph.D.

Klinika anesteziologie a resuscitace FNOL a LF UP
v Olomouci

Musil Dalibor, odb. as. MUDr., Ph.D.

Ustav patologické fyziologie LF UP v Olomouci

Nakladalova Marie, doc. MUDr., Ph.D.

Klinika pracovniho Iékafstvi FNOL a LF UP
v Olomouci

Otruba Pavel, prim. MUDr.

Neurologické klinika FNOL a LF UP v Olomouci

Prochazka Martin, doc. MUDr., Ph.D.

Porodnicko-gynekologicka klinika FNOL

Prochazka Vlastimil, doc. MUDr., Ph.D.

II. interni klinika FNOL a LF UP v Olomouci

Rehak Jifi, doc. MUDTr., CSc.

Oéni klinika FNOL a LF UP v Olomouci

Utikal Petr, doc. MUDr., Ph.D.

I. chirurgicka klinika FNOL a LF UP v Olomouci

Venhéacova Jitfenka, odb. as. MUDr.
Zajickova Miloslava, détska sestra

Détska klinika FNOL a LF UP v Olomouci

Vlachova Ivanka, doc. MUDr.

Neurologicka klinika FNOL a LF UP v Olomouci

FNOL, I. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc. Teoretické ustavy LF UP v Olomouci, Hnévotinska 3, 775 15

Olomouc

Predpokladany pocet uc¢astnik: 25.

Prednasky, cviéeni, exkurze na odborna pracovité, demonstrace pacientd, individualni cviceni.

Kurz je akreditovan MZ CR jako certifikovany vzdélavaci program. Akreditace CK udélena MZ CR pro

vSeobecné sestry a porodni asistentky do 31.8.2013 - pod reg. éislem 57 (pro teoretickou ¢ast LF UP), -
pod reg. Gislem 58 (pro praktickou ¢ast FNOL).

Akce je také zafazena mezi akreditované akce CLK pro Iékare pod &islem 27146, pridéleny podet kreditt 42.

Pokud se frekventant kurzu zucastni celého 70 hodinového kurzu a splni teoretickou a praktickou
zkousku nad 70 %, obdrzi certifikat a 42 kreditu.

Vyuka obsahuje: prednasky, cviCeni, exkurze na odbornych pracovistich, demonstrace pacientd,
individualni cviCeni, kvalitni vyukové materialy - supplementum — Racionalni pfistupy k IéCbé osob
s diabetem, 2009 (pofadatel R. Chlup).

Prihlasky zasilejte na: Pavla.Kudlova@seznam.cz do 30. ¢ervence 2011.
Pfihlaska do kurzu diabetologie Zaklady moderni diagnostiky a lIécby diabetu...
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1. modul (sobota) 17. 09. 2011
Diabetes mellitus 1. a 2. typu u dospélych
Osoba s diabetem v pracovnim procesu
Terapeuticka edukace dospélych
Doba Téma Uditel Misto
08,00-08,30 Zahajeni P. Kudlova ucebna ustavu
fyziologie*
08,30-09,00 Definice diabetu. Vyskyt, klasifikace, etiopatogeneza, | J. Bartek uéebna ustavu
diagnostika fyziologie
09,15-10,00 Diabetes mellitus 1. typu - moznosti diagnostiky a R. Chlup uéebna ustavu
1é&by fyziologie
10,15-11,00 Diabetes mellitus 2. typu R. Chlup ucebna ustavu
- moznosti diagnostiky a 1é¢by fyziologie
11,00-11,45 Edukacni obéd R. Chlup Jidelna FNOL
11,45—12,15 Vasotrain — demonstrace V. Hruba Klinika prac.
Lékarstvi
12,15-13,00 Osoba s diabetem v pracovnim procesu M. Nakladalova uéebna ustavu
fyziologie
13,15-14,00 Moderni trendy v selfmonitoringu, pfehled aplikatord | P. Kudlova ucebna ustavu
inzulin®, uhrada prostfedkl zdravotnické techniky fyziologie
14,00-17,00 Terapeuticka edukace dospélych - ivod: ucebny Ustavu
Cviceni ve skupinach (& 30 min) a demonstrace Vedouci cvieni: fyziologie
pacientu P. Kudlova, R. Chlup
A) Glukometry 1
B) Davkovace inzulinu 1
C) Inzulinové pumpy 1
D) CGMS 1
17,00-17,15 Souhrn a hodnoceni workshopu P. Kudlova uéebna Ustavu

fyziologie

* u¢ebna Ustavu fyziologie se nachazi na Teoretickych Ustavech ve Fakultni nemocnici Olomouc, Hnévotinska 3

2. modul (nedéle) 18. 09. 2011
Téhotenstvi a diabetes.
Kazuistiky z pracovist.
Programova lé¢ba diabetu. OSetfovatelsky proces.
Doba Téma Ucitel Misto
08,00-08,30 Zahajeni P. Kudlova uéebna Ustavu
fyziologie
08,30-11,00 Prezentace zkuSenosti u¢astnik( wokshopu — R. Chlup ucéebna Ustavu
kazuistiky P. Kudlova fyziologie
11,00-12,00 Edukacni obéd P. Kudlova Jidelna FNOL
12,00—12,45 Diabetes v téhotenstvi z pohledu diabetologa R. Chlup ucebna Ustavu
fyziologie
13,00-14,15 Téhotenstvi diabeticky z pohledu gynekologa M. Prochazka ucebna Ustavu
- demonstrace, kazuistiky fyziologie
14,15-15,45 Programova lécba diabetu, socialni jistoty, lazefiska | P. Kudlova uéebna Ustavu
péce fyziologie
16,00-16,45 OSetfovatelsky proces — uvod P. Kudlova uéebna Ustavu
fyziologie
16,45-17,00 Souhrn a hodnoceni workshopu P. Kudlova uéebna Ustavu
fyziologie




3. modul (atery) 11.10. 2011
Onemocnéni oka u diabetu
Zaklady jidelnicku
Terapeuticka edukace
Doba Téma Uditel Misto
08,00-08,30 Zahajeni P. Kudlova Ocni klinika -
knihovna
08,30-09,15 MozZnost diagnostiky a lIé¢by onemocnéni oka u J. Rehak Oc¢ni klinika —
diabetu knihovna
09,30-11,00 Demonstrace diagnostickych a Ié&ebnych postuptd | O. Chrapek Océni klinika
na laserovém a angiografickém pracovisti J. Simicak
11,00-11,45 Edukaéni obéd R. Chlup Jidelna FNOL
12,00-12,45 Zaklady jidelnicku R. Chlup ucebna ustavu
P. Kudlova fyziologie
12,45-15,45 CviCeni ve skupinach (& 30 min) a pfip. demonstrace ucebna ustavu
pacientd Vedouci cviceni: fyziologie
A) Glukometry 2 P. Kudlova, R. Chlup
B) Davkovace inzulinu 2
C) Inzulinové pumpy 2
D) PocitaCové programy - software (napf. DIABASS)
16,00-16,15 Terapeuticka edukace pacienta s diab. pumpou - R. Chlup uéebna ustavu
tvod fyziologie/
Cile a metody DESG poslucharna TU
16,15-17,00 Edukace pac. s pumpou — hrani roli P. Kudlova uéebna ustavu
R. Chlup fyziologie/
poslucharna TU
17,00-17,15 Souhrn a hodnoceni workshopu P. Kudlova uéebna Ustavu
fyziologie/
posluchama TU
4. modul (sobota) 15. 10. 2011
Diabetes mellitus u déti. Terapeuticka edukace déti a mladistvych s diabetem.
Akutni komplikace diabetu. PéCe o osoby s diabetem v souvislosti s chirurgickymi vykony.
Terapeuticka edukace a oSetfovatelska pécCe osob se syndromem diabetické nohy.
Doba Téma Ucitel Misto
08,00-08,30 Zahajeni P. Kudlova uéebna Ustavu
fyziologie/Rotunda
08,30-10,00 Zvlastnosti diagnostiky a léby diabetu u déti J. Venhacova ucebna Ustavu
fyziologie/Rotunda
10,15-11,00 Terapeuticka edukace déti a mladistvych M. Zajickova ucebna Ustavu
s diabetem - demonstrace fyziologie/Rotunda
11,00-11,45 Edukacni obéd P. Kudlova Jidelna FNOL
12,00-13,30 Zvlastnosti pfipravy osoby s diabetem k anesteziia | Z. Mrozek KAR
perioperacni péce
13,45-14,30 A) Demonstrace jednotky int. péce Z. Mrozek KAR
B) Nacvik resuscitace P. Kudlova
14,45-15,30 Farmakologicka lécba diabetické nohy R. Chlup uéebna Ustavu
fyziologie
15,30—16,45 Terapeuticka edukace a oSetf. péCe o pacienta s P. Kudlova ucebna Ustavu
diabetickou nohou, prezentace kazuistik fyziologie
16,45-17,00 Souhrn a hodnoceni workshopu P. Kudlova uéebna Ustavu

fyziologie




5. modul (nedéle) 16.10. 2011
Glykemicky index potravin Demonstrace jidel pro osoby s diabetem.
OSetfovatelsky proces u osoby s diabetem. Jak pfenaSet nové poznatky do praxe
Téma Ucitel Misto
Doba
08,00-08,30 Zahéjeni P. Kudlova ucebna fyziologie
08,30-9,15 Glykemicky index potravin R. Chlup uéebna fyziologie
9,15-10,00 Demonstrace jidel pro osoby s diabetem P. Kudlova ucebna fyziologie
10,15—11,15 | Terapeuticka edukace pfi sestavovani jidelnicku R. Chlup uéebna fyziologie
P. Kudlova
11,15—12,00 | Edukaéni obéd R. Chlup Jidelna FNOL
12,00—12,45 | Jak pfenaSet nové poznatky do praxe — metaplan, R. Chlup uéebna fyziologie
edukace hrou
13,00—13,30 Evaluace jidelnickd P. Kudlova ucebna fyziologie
13,30-15,45 CviCeni ve skupinach (& 30 min) a pf. demonstrace uCebny fyziologie
pacient(i
A) Glukometry 3 Vedouci cvieni:
B) Davkovace inzulinu 3 P. Kudlova, R. Chlup
C) Inzulinové pumpy 3
D) PocitaCové programy - software (napf.
DIABASS)
16,00-16,45 OSetfovatelsky proces u kl. s diabetem — cvic. P. Kudlova ucebna fyziologie
16,45-17,00 Souhrn a hodnoceni workshopu P. Kudlova ucebna fyziologie
R. Chlup
6. modul (atery) 08. 11. 2011
Diabeticka noha. Diabeticka nefropatie a makroangiopatie. Diabeticka dyslipoproteinémie
Téma Ucitel Misto
Doba
08,00-08,30 Zahajeni P. Kudlova poslucharna TU
08,30-09,15 Uloha chirurga v 1é¢bé diabetické nohy P. Utikal ucebna Ustavu fyziologie/
poslucharna TU
09,15-10,00 Demonstrace D. Musil [I. interni klinika/ll. chir.
A) Ultrasonografie tepen koncetin P. Utikal klinika
B) Chirurgické oSetfeni defektu na noze I. chir. klinika
10,00-10,45 Moznosti dopplerometrie a barevné duplexni D. Musil ucebna Ustavu fyziologie/
sonografie pfi diagnostice a lé¢bé diabetické poslucharna TU
makroangiopatie
10,45-11,30 Edukaéni obéd P. Kudlova Jidelna FNOL
11,45-12,30 Moznosti intervenéni radiologie pfi diagnostice a | M. Kdcher ucebna Ustavu fyziologie/
Ié¢bé diabetické makroangiopatie poslucharna TU nebo II.
interni klinika
12,45-14,15 Rozdéleni do skupin Il. interni klinika
A) Demonstrace: dialyza Z. Kosatikova Radiologicka klinika
B) Demonstrace: angiografie M. Cerna
14,15-15,30 Moznosti diagnostiky a lécby Z. Kosatikova [II. interni klinika/ uéebna
diabetické neuropatie ustavu fyziologie/
poslucharna TU
15,45-16,30 Diabeticka dyslipoproteinémie R. Chlup [ll. interni klinika/ u¢ebna
ustavu fyziologie/
posluchama TU
16,45-17,00 Souhrn a hodnoceni workshopu P. Kudlova [II. interni klinika/ uéebna

ustavu fyziologie/
poslucharna TU




7. modul (sobota) 26.11. 2011
Fyzicka zatéz a diabetes, akutni komplikace diabetu.
Diabetes a onemocnéni gastrointestinalniho traktu.
Diabeticka neuropatie.
VIhka terapie pfi oSetfeni chronickych defektu (diabetické nohy), kazuistiky.
Doba Téma Uditel Misto
08,00-08,30 Zahéjeni P. Kudlova ucebna ustavu fyziologie
08,30-09,15 MozZnosti diagnostiky a lécby diabetické . Vlachova Neurologicka klinika
neuropatie
09,30-10,30 A) Demonstrace: elektromyografie P. Otruba Neurologicka klinika
B) Demonstrace: ultrasonografie karotid . Vlachova
10,30—11,15 Diabetes a onemocnéni GIT V. Prochazka Neurologicka klinika
11,15-12,00 Edukaéni obéd R. Chlup Jidelna FNOL
12,15—13,45 | Vyuziti vinké terapie pfi oSetfeni chronickych P. Kudlova uéebna ustavu fyziologie
defektt se zamérenim na diabetickou nohu,
kazuistiky
14,00-14,45 Fyzicka zatéz a diabetes, akutni komplikace R. Chlup uéebna ustavu fyziologie
diabetu
15,00-16,30 Terapeuticka edukace zaméfena na optimalni R. Chlup uéebna ustavu fyziologie
vyZivu a fyzickou zatéZ zdravého Elovéka a P. Kudlova
0soby s diabetem
16,45-17,00 Souhrn a hodnoceni workshopu P. Kudlova uéebna ustavu fyziologie
8. modul (nedéle) 27.11. 2011
Moderni trendy oSetfovatelské péCe osob s diabetem.
Kazuistiky z pracovist.
Téma Ucitel Misto
Doba
08,00-08,15 Zahajeni P. Kudlova ucebna Ustavu fyziologie
08,15-09,00 Moderni trendy oSetfovatelské péce osob P. Kudlova ucebna ustavu fyziologie
s diabetem
09,15-10,00 Testy P. Kudlova ucebna Ustavu fyziologie
10,15—11,00 Prezentace zkuSenosti i¢astnik( wokshopu — R. Chlup ucebny Ustavu fyziologie
kazuistiky P. Kudlova
11,00-11,45 Edukaéni obéd P. Kudlova Jidelna FNOL
12,00—16,00 Prakticka zkouska R. Chlup ucebna ustavu fyziologie
P. Kudlova
16,00-17,00 Zavér kurzu, diskuze, predani certifikatt P. Kudlova uCebna ustavu fyziologie

R. Chlup




