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Podiatricka

Charcotova
neuropaticka
OSTEOARTROPATIE

(Charcotova noha, ,,Charcot”)

Jedna se o poskozeni kosti, kloubl i mékkych tkani
nohy nejcastéji v disledku diabetické neuropatie.

Ta mGzZe zapficinit profidnuti kosti, které se stavaji kfehci. PFi zatizeni koncetiny
nebo i pfi nenapadném urazu (napf. podvrtnuti kotniku) pak snadno dochazi
k drobnym zlomeninam a neinfekénimu zanétu tkani nohy. Pokud se koncetina

voev s

kloubeni poskozenych kloubU a trvald deformita nohy.

Castou pFi¢inou vzniku nebo zhor3eni Charcotovy nohy moZe byt také
pretizeni nosné koncetiny pfi odlehceni druhé koncetiny pro viedy nebo
po amputaci, zejména bez pouzivani berli nebo voziku.

K onemocnéni ,,Charcotem” pfispiva Spatna kompenzace cukrovky, osteopo-
réza Ci porucha kosti pfi nedostatec¢nosti ledvin. MZe se kombinovat i s infek-
ci, zejména pfi souCasném viedu/poranéni na postizené noze.

Priznaky aktivni Charcotovy
nohy a diagnostika

® jednostranny otok postizené nohy - vétSinou byva nebolestivy
pri diabetické neuropatii, ale u nékterych diabetikd bolest je;
deformity nohy mohou/nemusi byt pfitomny ;

® mlze byt pfitomno zarudnuti kiZe a postizend noha je ve
srovnani s druhou nohou na dotyk teplejsi;

® pfi vySe zminénych pfiznacich je Zadouci co nejdfive kon-
zultovat IékaFe - zpocatku nendpadny nalez mlze pfi neléceni
vyustit do zavaznych deformit a vied na noze;

@® lékar vysetfuje citlivost nohou pfi neuropatii, mé¥i kozni teploty
nanohou bezdotykovym teplomérem (na postizené noze byva
alespon o 1-2°C vySsi teplota nez v tomtéZz misté na druhé noze);
rentgen nohy muZe byt v pocatecni fazi negativni, proto se
doplnuje magneticka rezonance ¢i izotopové vysetfeni.




4

Lécba
Charcotovy nohy

® Znehybnéni nohy (jako pfi zlomeniné) brani dalSimu poSkozeni

tkani a kosti. Okamzité disledné odlehceni s omezenim chiize je
zasadni - nedoSlapovat, nezatéZovat postizenou nohu! K odlehceni
v akutni fazi vyuzivame specialni sadrové dlahy nebo podkolenni
ortézy, které vzdy kombinujeme s podpaznimi berlemi a/nebo
vozikem.

Lécba trva vétSinou fadu mésicl. Lékar urci, kdy zacit koncetinu
postupné zatézovat chlizi a prejit na vhodnou obuv. | poté jsou
dllezité kontroly nohou pacientem a méreni koznich teplot.

Hojeni ,Charcota” napomaha i vhodna l|écba zpevnujici kosti,
napf. vitamin D a vapnik dle ordinace |ékare.
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Doporuceni pro dlouhodobou
prevenci navratu onemocneéni

® Je vhodné zaucit pacienta v dlouhodobém domacim méreni

koZni teploty na nohou. Sleduje tim, zda zatéz chdzi nevede k nové
aktivaci ,Charcota”.

® Dlouhodobé uzivani vhodné obuvi - specialni ortopedicka obuv

a stélky brani vzniku otlakl pfi trvalych deformitach nohy.

® Pravidelné kontroly v podiatrické ambulanci. Pacient by maél
i sam sledovat, zda se nalez na noze opét nehorSi a pripadné
vCas kontaktovat |ékare.

VytvoFeno Podiatrickou sekci Ceské diabetologické spole¢nosti CLS JEP.

KONTAKTY

Podiatricka sekce €DS CLS JEP: https://www.diab.cz/podiatricka,
podisekce@email.cz

Dal3i informace k péci o nohy diabetika:
https://www.diab.cz/pro-pacienty-edukacni-materialy



