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1 Cil specializa€niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru endokrinologie a diabetologie je vychovat
odbornika s teoretickymi znalostmi, manualni a technickou dovednosti, navyky a praktickymi
zkuSenostmi, které umoznuji samostatnou diagnostiku, prevenci a léCbu diabetu a jeho
komplikaci, onemocnéni endokrinniho systému, metabolickych chorob a poruch vyzivy.

2 Minimalni pozadavky na specializa€ni vzdélavani

Podminkou pro zafazeni do specializaéniho vzdélavani v oboru endokrinologie
a diabetologie je ziskani odborné zpusobilosti k vykonu povolani Iékate ukoncenim nejméné
Sestiletétho prezencniho studia na Iékaiské fakulté, které obsahuje teoretickou
a praktickou vyuku v akreditovaném magisterském studijnim programu vSeobecné l¢kaistvi.

Specializa¢ni vzdélavani se uskuteciiuje pii vykonu lékatského povolani formou
celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé
podle § 79 zakona €. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Specializaéni vzdélavani muize vsouladu s §5 odst. 4 zakona ¢. 95/2004 Sb.,
o podminkach ziskavani a uznavani odborné zpusobilosti a specializované zpiisobilosti
k vykonu zdravotnického povolani 1ékate, zubniho 1ékafe a farmaceuta, ve znéni pozdéjsich
ptedpist (dale jen ,,zakon ¢. 95/2004 Sb.*) probihat jako rozvolnénd ptiprava, to je pfi niz§im
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt nizsi, nez je
polovina stanovené tydenni pracovni doby. Jde-li o osobu na rodi¢ovské dovolené nebo osobu
pecujici o dité do zahajeni povinné skolni dochdzky, rozsah pracovni doby nesmi byt niz$i nez
jedna pétina stanovené tydenni pracovni doby. V tomto pfipadé celkova délka, Uroven
a kvalita nesmi byt nizsi nez v pripad¢ celodenni pripravy.

Specializa¢ni vzdélavani probihd u poskytovatelll zdravotnich sluzeb nebo jinych
fyzickych nebo pravnickych osob, kteti ziskali akreditaci podle zakona €. 95/2004 Sb.

Postup do vlastniho specializovaného vycviku je podminén splnénim vSech pozadavki
stanovenych pro ziskani teoretickych znalosti a praktickych dovednosti stanovenych v ramci
vzdélavani v zdkladnim internim nebo pediatrickém kmeni. Vlastni specializovany vycvik
probiha na pracovistich akreditovanych pro specializa¢ni vzdélavani v oboru endokrinologie
a diabetologie a dalsich obori.

Podminkou pro ziskani specializované zpusobilosti v oboru endokrinologie
a diabetologie je zafazeni do oboru, absolvovani zakladniho interniho nebo pediatrického
kmene (24 mésici), vlastniho specializovaného vycviku (36 mésicil) a UspéSné slozeni
zkouSky po ukonceni vzdélavani v zakladnim kmeni a atestacni zkousSky. Celkova doba
specializa¢niho vzdélavani je 5 let, z toho:
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2.1 Zakladni interni kmen — v délce 30 mésicu
nebo

2.2 Zakladni pediatricky kmen — v délce 30 mésicu
a

2.3 Vlastni specializovany vycvik — v délce 30 mésict

nebo

2.4 Vlastni specializovany vycvik zkraceny pro diabetology — v délce 12 mésicu

nebo

2.5 Vlastni specializovany vycvik zkraceny pro endokrinology — v délce 12 mésicu

nebo

2.6 Vlastni specializovany vycvik zkraceny pro internisty a pediatry — v délce 12

mésicu

Obsah, rozsah a ¢lenéni vzdélavani v zakladnich kmenech, pozadavky na technické
a vécné vybaveni, personalni zabezpefeni pracovisté, které jsou podminkou pro ziskani

akreditace Kk zajisténi specializacniho vzdélavani v zakladnim kmeni

a pozadavky

na teoretické znalosti a praktické dovednosti, které je nezbytné absolvovat pfed piihlaSenim
ke zkouSce po ukonceni vzdélavani v zdkladnim kmeni, stanovi vyhldska o vzdélavani

v zéakladnich kmenech lékaria.

Cast .
2.3 Vlastni specializovany vycvik — v délce 30 mésicu

a) povinna odborna praxe v oboru endokrinologie a diabetologie

Akreditované zarizeni

Délka praxe

endokrinologie a diabetologie

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim
programem endokrinologie a diabetologie

18 mésicu + 2
tydny
veetné ucasti na
vzdélavacich
aktivitach
uvedenych
v bodu 2.7

endokrinologie — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici
ambulantni zdravotni péci s akreditaci L. typu

9 mésicu + 1

z toho

podminky stanovené vzdélavacim programem
nukledrni medicina

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené tyden
vzdélavacim programem endokrinologie a diabetologie

nuklearni medicina — pracovisté diagnostiky
7 toho poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splfiovat 1 tyden

diabetologie — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici

ambulantni zdravotni péci s akreditaci L. typu

9 mésicu + 1
tyden
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poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliovat podminky stanovené
vzdeélavacim programem endokrinologie a diabetologie

vnitini 1ékatstvi nebo détské 1ékatstvi nebo endokrinologie a diabetologie nebo
kardiologie nebo nefrologie — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici
luzkovou zdravotni péci s akreditaci 1. typu

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliovat podminky stanovené vzdelavacim
programem vnitini lékarstvi nebo pediatrie nebo endokrinologie a diabetologie
nebo kardiologie nebo nefrologie

b) povinna odborna praxe v oboru endokrinologie a diabetologie

Akreditované zarizeni

Délka praxe

endokrinologie a diabetologie

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim 14 tydna
programem endokrinologie a diabetologie
endokrinologie — poskytovatel zdravotnich sluzeb s akreditaci II.
typu
P , 5 o ) , 7 tydni
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splitovat podminky stanovené
vzdélavacim programem endokrinologie a diabetologie
er_ldolfrmologlcka ultrasonografie a cilena aspiracni 2 tydny
biopsie
steroidni diagnostika, imunoendokrinologie a ,
e . ) 1 tyden
gynekologicka endokrinologie
nuklearni medicina — poskytovatel zdravotnich sluzeb
7 toho poskytujici lizkovou zdravotni péc¢i specializovanou
7 toho na 1é¢bu karcinomd §titné zlazy ,
) ) o 1 tyden
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliovat
podminky stanovené vzdélavacim programem
nuklearni medicina
onemocnéni hypofyzy, nadledvin, pfistitnych télisek a ,
. 2 tydny
endokrinni hypertenze
diabetologie — poskytovatel zdravotnich sluzeb s akreditaci II. typu
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 7 tydni
vzdélavacim programem endokrinologie a diabetologie
podiatrickd ambulance 2 tydny
z toho - -
edukace a technologie 1 tyden

c) povinna odborna doplinkova praxe v oboru endokrinologie a diabetologie

Akreditované zarizeni

Délka praxe

pro absolventy zakladniho interniho kmene 1 mésic
pediatricka endokrinologie a diabetologie — poskytovatel
7 toho zdravotnich sluzeb poskytujici ambulantni a liZzkovou zdravotni 1 mésic

péci v oboru endokrinologie a diabetologie s akreditaci
I1. typu nebo akreditované zatizeni nastavbového oboru détska
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endokrinologie a diabetologie

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splitovat podminky stanovené
vzdelavacim programem detska endokrinologie a diabetologie

pro absolventy ziakladniho pediatrického kmene 1 mésic
endokrinologie — endokrinologické pracovisté pro dospélé
s akreditaci IL. typu ,
, v . , . 2 tydny
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splitovat podminky stanovené
toh vzdeélavacim programem endokrinologie a diabetologie
Z 10ho
diabetologie — diabetologické pracovisté pro dospé€lé s akreditaci II.
typu
P , . - , , 2 tydny
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splitovat podminky stanovené
vzdeélavacim programem endokrinologie a diabetologie
klinicka osteologie — osteologické pracovisté
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim 1 tyden
programem klinicka osteologie
obezitologické pracovisteé 1 tyden
metabolicka jednotka a nutricni ambulance 2 tydny

2.4 Vlastni specializovany vycvik zkraceny pro diabetology — v délce 12 mésicii

Lékafi s nastavbovou specializaci v oboru diabetologie dle vyhlasky ¢. 77/1981 Sbh.
nebo se specializovanou zpusobilosti v oboru diabetologie dle zakona ¢. 95/2004 Sb. si doplni
odbornou praxi podle vzdé¢lavaciho programu v oboru endokrinologie a diabetologie

V nésledujicim rozsahu.

a) povinna odborna praxe v oboru endokrinologie a diabetologie

diabetologie s akreditaci II. typu nebo akreditované zatizeni nastavbového oboru

Akreditované zarizeni Délka praxe
endokrinologie — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici ambulantni
zdravotni péci s akreditaci I. typu L
) ) o ) o 9 mésicu
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim
programem endokrinologie a diabetologie
endokrinologie — poskytovatel zdravotnich sluzeb s akreditaci II. typu
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim 6 tydni
programem endokrinologie a diabetologie
endokrinologicka ultrasonografie a cilena aspiracni biopsie 2 tydny
steroidni diagnostika, imonoendokrinologie a gynekologicka ,
. d 1 tyden
z toho endokrinologie
onemocnéni hypofyzy, nadledvin, pfistitnych télisek a endokrinni 2 todn
hypertenze yany
pediatrickd endokrinologie — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici
ambulantni a/nebo lazkovou zdravotni péci v oboru endokrinologie a 1mésic
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détské endokrinologie a diabetologie S akreditaci II. typu

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim
programem deétska endokrinologie a diabetologie

nuklearni medicina

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdeélavacim 2 tydny
programem nuklearni medicina

pracovisté diagnostiky 1 tyden
z toho poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici lizkovou zdravotni

1 tyden

péci specializovanou na 1é¢bu karcinomu §titné zlazy

2.5 Vlastni specializovany vycvik zkraceny pro endokrinology — v délce 12 mésicu

Lékati s nastavbovou specializaci v oboru endokrinologie dle vyhlasky ¢. 77/1981 Sb.
nebo se specializovanou zpisobilosti v oboru endokrinologie dle zakona ¢&. 95/2004 Sbh.
si doplni odbornou praxi podle vzdélavaciho programu v oboru endokrinologie a diabetologie
V nasledujicim rozsahu.

a) povinna odborna praxe v oboru endokrinologie a diabetologie

Akreditované zarizeni Délka praxe
diabetologie — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici ambulantni

zdravotni péci s akreditaci I. typu 7 mésicu + 3
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim tydny

programem endokrinologie a diabetologie

diabetologie — poskytovatel zdravotnich sluzeb s akreditaci II. typu

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim 7 tydni
programem endokrinologie a diabetologie
podiatrickd ambulance 2 tydny
z toho - -
edukace a technologie 1 tyden
metabolicka jednotka a nutricni ambulance 2 tydny
nefrologie
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splitovat podminky stanovené vzdélavacim 1 mésic
programem nefrologie
kardiologie
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim 1 mésic

programem kardiologie
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2.6 Vlastni specializovany vycvik zkraceny pro internisty a pediatry — v délce 12

mésicu

Lékati se specializaci v oboru interni 1ékatstvi II. stupné dle vyhlasky ¢. 77/1981 Sb.
nebo I¢kati se specializovanou zpusobilosti v oboru vnitini 1ékafstvi dle zakona ¢. 95/2004
Sb. nebo 1ékafi se specializaci v oboru pediatric II. stupné dle vyhlasky ¢. 77/1981 Sb.
nebo I¢kafi se specializovanou zpusobilosti v oboru détské 1ékatstvi dle zakona ¢. 95/2004 Sb.
si doplni odbornou praxi podle vzdélavaciho programu v oboru diabetologie a endokrinologie

V nasledujicim rozsahu.

a) povinna odborna praxe v oboru endokrinologie a diabetologie

Akreditované zarizeni

Délka praxe

endokrinologie a diabetologie — poskytovatel zdravotnich sluzeb s akreditaci 1.
nebo Il. typu

9 mésicu + 3

na lé¢bu karcinomd §titné zlazy

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdelavacim tydny
programem endokrinologie a diabetologie
endokrinologie — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici
ambulantni péci s akreditaci L. typu L
] ) o ) ) 3 mésice
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené
vzdelavacim programem endokrinologie a diabetologie
endokrinologie — poskytovatel zdravotnich sluzeb s akreditaci II.
typu e
) 5 o ) , 7 tydnti
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené
vzdélavacim programem endokrinologie a diabetologie
er_ldolfrmologlcka ultrasonografie a cilena aspiracni 2 tydny
biopsie
steroidni diagnostika, imunogenetika a gynekologicka ,
. . 1 tyden
endokrinologie
2 toho éni hypofy dledvin, pFistitnych télisek
onemocnéni hypofyzy, nadledvin, piistitnych télisek a ,
z toho endokrinni hypertenze 2 tydny
nuklearni medicina — lizkové odd¢€leni specializované ,
1 tyden

diabetologie — poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici
ambulantni péci s akreditaci 1. typu

3 mésice +1

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splitovat podminky stanovené vzdélavacim

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené tyden
vzdélavacim programem endokrinologie a diabetologie
diabetologie — poskytovatel zdravotnich sluzeb s akreditaci
1. typu o
) 5 o ) , 7 tydna
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené
vzdelavacim programem endokrinologie a diabetologie
podiatrickd ambulance 2 tydny
z toho - ,
edukace a technologie 1 tyden
nuklearni medicina — pracovisté diagnostik
P & Y 1 tyden
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programem nukledarni medicina

klinicka osteologie — osteologické pracovisté

poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splitovat podminky stanovené vzdélavacim 1 tyden
programem klinicka osteologie

obezitologické pracovisteé 1 tyden
metabolicka jednotka a nutricni ambulance 2 tydny
pro absolventy zakladniho interniho kmene 1 mésic

pediatricka diabetologie a endokrinologie na pracovisti diabetologie

a endokrinologie s akreditaci II. typu -
z toho ] 5 o ) , 1 mésic
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené

vzdeélavacim programem détské endokrinologie a diabetologie

pro absolventy zakladniho pediatrického kmene Imésic

endokrinologie — endokrinologické pracovisté pro dospélé
s akreditaci II. typu

2 tydn
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené yaw
toh vzdelavacim programem endokrinologie a diabetologie
Z t1oho
diabetologie — diabetologické pracovisté pro dospélé s akreditaci II.
typu ,
, . - , . 2 tydny
poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené
vzdelavacim programem endokrinologie a diabetologie
Cast Il
2.7 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu
a) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy Pocet hodin
predatestacni kurz Endokrinologie 40
predatestacni kurz Diabetologie a metabolismus 40

b) ucéast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:

b1) vSechny nize uvedené kurzy pro lékare, ktefi byli zarazeni do vlastniho
specializovaného vycviku bez absolvovani nize uvedenych kurzu,

b2) kurzy Lékarska prvni pomoc, Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace, Radiaéni ochrana, Zaklady vnitiniho Iékarstvi a Zaklady pediatrie
pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani téchto kurzii vice nez 5 let, a

b3) kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a lé€ba zavislosti
pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani tohoto kurzu vice nez 10 let.

Kurzy Pocet hodin
kurz Lékatska prvni pomoc 20
povinné pro lékare zarazené v zakladnim internim \ pediatrickém kmeni

kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 12
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povinné pro lékare zarazené v zakladnim internim i pediatrickém kmeni

kurz Prevence skodlivého uzivani ndvykovych latek (NL) a 1écba zavislosti

povinné pro lékare zarazené v zakladnim internim \ pediatrickém kmeni 4
kurz Radiaéni ochrana 4
povinné pro lékare zarazené v zakladnim internim i pediatrickém kmeni

kurz Zéklady vnitiniho 1ékaistvi

povinné pro lékare zarazené v zakladnim internim kmeni 40
kurz Zaklady pediatrie 40

povinné pro lékare zarazené v zakladnim pediatrickém kmeni

c) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporuc¢ena

Aktivity

Délka trvani

dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce domaci i zahrani¢ni garantované
ptislusnou odbornou spoleénosti pii Ceské 1ékaiské spolecnosti J.E. Purkyné
(dale jen ,,CLS JEP“) nebo Institutem postgradualniho vzdélavani

ve zdravotnictvi (déle jen ,,JPVZ*) nebo Ceskou lékaiskou komorou (dale jen
,,CLK*) nebo lékaiskymi fakultami (dale jen , LF*) nebo akreditovanymi
zafizenimi aj.

Vv rozsahu min.
20 hod.

Pokud Skolenec absolvoval kurzy dle c¢asti II. b) vradmci zakladniho
interntho kmene nebo zakladniho pediatrického kmene, neabsolvuje je Vv ramci

specializovaného vycviku.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych

dovednosti ovéfovanych na konci vlastniho
specializovaného vycviku

Diabetologie

Teoretické znalosti

e Fyziologie metabolismu sacharidt, lipidd a proteind, struktura

a funkce endokrinniho aparatu pankreatu, sekrece inzulinu, G¢inek
inzulinu, kontraregulac¢ni hormony.

Definice a klasifikace diabetu, diagnostika diabetu, etiopatogeneze
diabetu 1. a 2. typu, klinicky obraz a pribeh diabetu, ostatni typy
diabetu, metabolicky syndrom, poruchy glukdézové homeostazy, cile
lécby a parametry kompenzace, dietni lécba diabetu, zasady
a metody inzulinoterapie.

Lécba inzulinovymi pumpami, peroralni a injekéni antidiabetika,
pohybova a rekondi¢ni 1écba diabetu, edukace diabetika
a selfmonitoring, kontinualni monitorace glykémie, akutni
metabolické  komplikace, 1écba ketoacidozy, hypoglykémie
a diferencialni  diagnostika, patogeneze diabetické mikro
a makroangiopatie, rizikové faktory a prevence aterosklerdzy,
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hypertenze a diabetes, hyperlipoproteinémie, obezita, o€ni zmény
u diabetu, diabeticka nefropatie, selhani ledvin u diabetu.

Transplantace u diabetikli, polyneuropatie, autonomni neuropatie,
diabeticka noha, kardiovaskularni choroby a diabetes, diabeticka
kardiomyopatie, kostni a kloubni zmény u diabetu, kozni zmény
u diabetu, infekce a diabetes, priprava
k chirurgickému vykonu.

Téhotenstvi a diabetes, diabetes u dé&ti, diabetes ve stari,
gastroenterologické poruchy u diabetu, urogenitalni poruchy
u diabetu, psychosocidlni a sexualni problémy diabetika, pracovni
zafazeni diabetika.

Metabolicky syndrom a jeho soucasti, moznosti prevence,
diagnostika, diferencialni diagnostika a 1écba obezity a jejich
komplikaci véetné metabolické/bariatrické chirurgie, dyslipidemie,
hypertenze, rizikovych faktori aterosklerézy vcéetné€ antiagregacni
1é¢by, nealkoholova jaterni steatdza a steatohepatitida, syndrom
spankové apnoe, diagnostika a 1é¢ba poruch kostniho metabolismu,
hodnoceni stavu vyZzivy, zplsoby enteralni a parenteralni vyzivy.

Praktické dovednosti

Stanoveni vySetfovaciho a léCebného planu diabetika, navrzeni
jidelnicku

pro konkrétniho diabetika, prace s glukometrem, inzulinovymi pery
a s inzulinovymi pumpami, zavedeni a vyhodnoceni kontinualni
monitorace glykémii glukézovym senzorem (CGMS).

Dopplerovské vySetfeni dolnich koncetin, oSetfeni defektu
u diabetické nohy, vySetfeni periferni senzomotorické diabetické
neuropatie (monofilamenta, ladicka, bioteziometr, Slachové reflexy),
navrh skupinové edukace diabetikli, prace s perfuzorem, zakladni
vySetfeni autonomni neuropatie, vySetifeni flow a saturace kysliku
pro screening spankové apnoe.

Hodnoceni stavu vyzivy, antropometrickda vysetfeni, stanoveni
pfijmu energie, doporuceni jidelnicku pro obézniho pacienta,
stanoveni vydeje energie, hodnoceni vySetfeni slozeni téla
a rozlozeni tukové tkané, indikace k bariatrickému vykonu,
vyhodnoceni kontinualni monitorace krevniho tlaku, rozpis a
aplikace  enterdlni a  parenterdlni  vyzivy, interpretace
denzitometrického vysetieni.

Z ostatnich oboru

Teoreticke znalosti

Pozadované jsou teoretické =znalosti z nefrologie, angiologie,
kardiologie, gastroenterologie, oftalmologie, neurologie, ortopedie
v ramci diabetickych komplikaci, pro spolupraci s prislusnymi
odborniky a v§eobecnymi praktickymi 1ékafi.

Endokrinologie

Teoreticke znalosti

Znalosti ontogeneze, morfologie, fyziologie a patofyziologie
endokrinnich organti, umoznujici specializovanou diferencialni
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diagnostiku endokrinnich (v€etné poruch menstrua¢niho cyklu,
rustu, pohlavniho vyvoje a fertility) a metabolickych poruch,
zejména vsech forem diabetu mellitu, obezity, kostniho metabolismu
a poruch lipidového spektra. Racionalni pfistup k 1écbé téchto
poruch po vyuziti optimaln¢ volené funkéni diagnostiky
i nejmoderngjSich metod pfistrojovych (CT, MR, SPECT,
radionuklidové, molekularné biologické metody).

Znalosti umoznuji:

- fundovanou spolupraci s internisty, détskymi Iékaii,
neonatology, dorostovymi lékafi, neurology, gynekology,
revmatology i1 klinickymi onkology a dalS§imi specialisty
a jejich metodické vedeni pti farmakoterapii neendokrinnich
chorob hormondlné¢ ulinnymi latkami (glukokortikody,
steroidnimi anaboliky a pohlavnimi hormony, blokatory
uvolnéni ¢i receptorové vazby hormonti ¢i neurotransmiter
aj.),

- metodické  vedeni internistd, dalSich  specialistl
a vSeobecnych praktickych 1ékatti pii dispenzarizaci 1é¢bou
kompenzovanych endokrinopatii.

Praktické dovednosti

Zvladnuti ultrazvukového vySetfeni u Stitné Zlazy vcetné cilené
aspirani biopsie a dobra orientace v interpretaci cytologického
hodnoceni patologem.

Indikace a provadéni dynamickych testii a zvladnuti nahlych piihod
pfi dynamickych testech.

Zakladni antropometrickd méteni.

Zhodnoceni o¢niho nalezu u endokrinni orbitopatie vCetné méieni
Hertelovym exoftalmometrem.

Interpretace morfologickych vysetteni (UZ, CT, MR, radionuklidové
metody, kostni denzitometrie), EKG, ECHO srdce.

Seznam a pocet pozadovanych vykonil je uveden v prikazu
odbornosti.

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent specializa¢niho vzdélavani:

e zna obsah, rozsah a zpusob vedeni zdravotnické dokumentace v souladu

se zakonem

372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich

poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjSich predpist
a vyhlasky ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci, ve znéni pozd&jSich

predpisi,

e dle vyhlasky ¢. 297/2012 Sb., o nalezitostech Listu o prohlidce zemielého, zptisobu
jeho vyplnovani a pfedavani mistim urceni, a o ndlezitostech hlaSeni ukonceni
téhotenstvi porodem mrtvého ditéte, o Gmrti ditéte a hlaSeni o umrti matky
(vyhlaska o Listu o prohlidce zemielého), ve znéni pozdéjSich predpisti musi znat
list o prohlidce zemftel¢ho,
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e ma znalosti pravnich predpisti Evropské unie, platnych pravnich predpisi, predpist
vydavanych Ministerstvem zdravotnictvi, Ministerstvem zivotniho prostfedi popf.
jinymi ufady statni spravy ve vztahu K oblasti zdravotnictvi,

e zna afidi se zdkladnimi etickymi normami lékafského povolani,

e dosdhne pottebné urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, piibuznymi,
spolupracovniky a s osobou, kterou pacient ur¢i ve smyslu §33 odst. 1 zakona
¢.372/2011 Sb.,

e ma zdkladni znalosti posudkového I€kafstvi, revizni Cinnosti, lékaiské etiky,
organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a ekonomiky zdravotnictvi,

e 0svoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace, osvoji si
zaklady pocitaCové techniky jako prostiedku pro ukladani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace.

5 Potvrzeni hodnoceni o pribéhu specializacniho vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani probihd pod vedenim ptidéleného Skolitele v akreditovaném
zatizeni.
a) Prubézné hodnoceni skolitelem
e ziznam o absolvované praxi a jejim rozsahu zapisuje Skolitel
v pravidelnych intervalech do prikazu odbornosti a potvrzuje v piihlasce
k atestaci. Do prikazu odbornosti se zaznamenava pocet provedenych vykont,
ucast na povinnych stdzich a povinnych kurzech a dalSich (nepovinnych)
akcich,

e celkové zhodnoceni na konci vlastniho specializovaného vycviku s jeho
zadznamem v prukazu odbornosti.

b) Ptedpoklady pro ptistoupeni k atestacni zkousce

e absolvovani poZadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpisobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti,

slozeni zkouSky po ukonceni vzdélavani v zékladnim kmeni,

podani pfihlasky K atestacni zkouSce. Spravnost udaji uvedenych v piihlasce
potvrzuje Skolitel akreditovaného zafizeni, v némz se uskuteciiuje vzdélavaci
program a zaméstnavatel uchazece,

e piedloZzeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v prikazu
odbornosti,

e potvrzeni o absolvovani kurzi a vzdélavacich akei (viz tab. Cést I1.).
€) Vlastni atestacni zkouska
e prakticka cast — vySetfeni pacienta, stanoveni dalSiho diagnostického
a lécebného postupu, progndzy a typu dispenzarniho rezimu,

e teoreticka cast — 4 odborné otazky, z toho 1 diferencialné diagnosticka otazka
z vnitintho 1ékafstvi majici vztah k endokrinologii
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a diabetologii, 1 otazka z diabetologie dospélého véku,
1 otazka z endokrinologie dospélého veéku a 1 otazka z détské
endokrinologie a diabetologie, nebo 2 odborné otazky

z endokrinologie (Iékafi s nastavbovou specializaci v oboru
diabetologic dle wvyhlasky ¢&.77/1981 Sb. nebo se
specializovanou zpusobilosti v oboru diabetologie dle zakona
¢. 95/2004 Sh.) nebo 2 odborné otazky, z toho 1 diferencialné
diagnostickd otazka zahrnujici problematiku vnitiniho
Iékaistvi, 1 otazka z diabetologie (lékafi S nastavbovou
specializaci v oboru endokrinologie dle vyhlasky ¢. 77/1981
Sb. nebo se specializovanou zpusobilosti v oboru
endokrinologie dle zakona ¢. 95/2004 Sh.).

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent
specializac¢niho vzdélavani ziskal zpusobilost

Absolvent specializacniho vzdélavani v oboru endokrinologie a diabetologie ziskava
specializovanou zpulsobilost, kterd jej opraviluje k samostatné kvalifikované cinnosti
pro détskou, adolescentni i dospélou populaci (Vramci poskytovani zdravotnich sluzeb
ambulantni nebo lazkové péce).

V oborech endokrinologie, diabetologie, metabolismu a vyzivy zarucuje odbornost
pro vykonavani kvalifikované prace samostatné pracujiciho lékafe v ambulanci
endokrinologické, diabetologické, obezitologické, lipidologické  ¢i ambulanci uréené
pro metabolické choroby, dale osteologické ¢i nutricni ambulanci, na jednotce intenzivni
metabolické pée a u poskytovateli zdravotnich sluzeb poskytujicich ambulantni
nebo lizkovou péci, kterd zajistuji péci o nemocné S uvedenym spektrem onemocnéni vcetné
jejich vaskularnich a dalSich organovych komplikaci. Absolvent je opravnén indikovat,
provadét a hodnotit laboratorni a pfistrojova vySetieni souvisejici komplikacemi diabetu
(naptiklad vySetfeni cév dopplerem, holterovské monitorovani krevniho tlaku ¢i domaci
méteni flow a saturace kysliku pro screening spankové apnoe a dalsi) a endokrinopatiemi,
véetné ultrasonografického vysetfeni a punk¢ni diagnostiky §titné zlazy.

Jako specialista poskytuje konziliarni sluzby jinym lékafim a specialistim. Tvofi
koncepce a organizuje edukacéni akce.

Doplnéni odborné praxe podle vzdélavaciho programu v oboru endokrinologie
a diabetologie (ziskani dalsi specializované zpusobilosti v oboru endokrinologie
a diabetologie) bude zajemctim umoznéno po doplnéni teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti podle vzdélavaciho programu pro piislusnou specializaci s tim, ze uchazeci bude
zapocitano vzdélavani, piekryvajici se s programem v endokrinologii nebo diabetologii
a vzdélavani bude ukonceno atestaéni zkouskou.
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7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Specializacni vzdélavani zajiStuje poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jina
pravnicka nebo fyzicka osoba, které ministerstvo udé€lilo akreditaci (dale jen ,,akreditované
zatizeni). Akreditované zatizeni zajist'ujici vyuku Skolenct musi zajistit Skolenci absolvovani
vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace a dale
umoznéni studia a pobytu V jiném akreditovaném zafizeni, které muize poskytovat Cést
piipravy, kterd neni dostupna ve vlastnim akreditovaném zafizeni. Pozadavky na minimalni
personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb poskytovatele zdravotnich sluzeb jsou uvedeny
ve vyhlasce €. 99/2012 Sb. a pozadavky na minimdlni technické a vécné vybaveni
zdravotnickych zafizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce
¢. 92/2012 Sb.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni nebo prodlouzeni akreditace je plan atestacni
ptipravy Skolence, ktery vychazi z § 14 odst. 2 pism. c¢) zdkona ¢. 95/2004 Sb. a dale smlouvy
o spolupréci s jinym akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb (pokud akreditované
zafizeni nezajist'uje napln vzdelavaciho programu samo).

7.1 Akreditované zarizeni (AZ) I. typu — endokrinologie

o Skolitel ma specializovanou zpisobilost v oboru endokrinologie nebo
endokrinologie a diabetologie a min. 3 roky praxe voboru od ziskani
specializované zpusobilosti v oboru endokrinologie nebo endokrinologie

Personalni a diabetologie a s minimalnim pracovnim tvazkem ve vysi 0,5 u daného

zabezpeéeni poskytovatele zdravotnich sluzeb.

¢ Pomér skolitel/Skolenec v ramci specializovaného vycviku — 1:3.

« Skolitel doklada svou zptisobilost pii Zadosti o akreditaci zafizeni profesnim
Zivotopisem.

¢ Soucasti ambulantniho poskytovatele zdravotnich sluzeb:

- ultrazvuk umoznujici Skolenciim provadét ultrazvukové vySetfeni
§titné Zlazy vcetné aspiracni biopsie pod dohledem $kolitele,
- provadéni nékterych dynamickych testu.
¢ Soucasti podilejici se na ¢innosti AZ:
- biochemické laboratofe s moZnosti provést beéznd hormonalni
vySetieni,
- radiologické pracovisté s ultrazvukem a pocitacovou tomografii

Technicke a provaddjici vysetteni endokrinnich orgént,

vécné
vybaveni - 0d%§}§ni ’ nukvle’érni mediciny provade€jici vySetfeni S§titné Zzlazy
a pristitnych télisek.
e AZ musi pfimo spolupracovat s pracovisti jinych obort:
- otorinolaryngologické nebo chirurgické pracovisté provadéjici operace
Stitné zlazy,
- patologické pracovisté provadéjici odecitani cytodiagnostické punkce
a majici zkuSenosti v patologii endokrinnich organt,

- pracovisté gynekologické endokrinologie,

- osteologické pracovisté s moznosti DEXA (Dual Energy X-ray
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Absorptiometry).

Pozadované
vykony

¢ Endokrinologicka ambulantni vySetfeni - min. 100/mésic.

7.1.1 Akreditované zafrizeni Il. typu — endokrinologie

Personalni
zabezpeceni

e Skolitel ma specializovanou zpusobilost v oboru endokrinologie nebo
endokrinologie a diabetologie a min. 3 roky v oboru od ziskani specializované
zpusobilosti v oboru endokrinologie nebo endokrinologie
a diabetologie a s minimalnim pracovnim tvazkem ve vysi 0,5 u daného
poskytovatele zdravotnich sluzeb.

e Seznam 1ékara:

- min. 2 1ékafi se specializovanou zpusobilosti v oboru endokrinologie
nebo se specializovanou zpusobilost v oboru endokrinologie
a diabetologie s celkovym uvazkem ve vysi 15 u daného
poskytovatele zdravotnich sluzeb.

e Pomér skolitel/Skolenec v ramci specializovaného vycviku — 1:3.

« Skolitel doklada svou zptisobilost pii Zadosti o akreditaci zafizeni profesnim
Zivotopisem.

Technické a
vécné
vybaveni

e Soucasti podilejici se na ¢innosti AZ:

- poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici lizkovou pééi ve vlastnim
AZ nebo smluvni poskytovatel zdravotnich sluzeb, ktery
se specializuje na diagnostiku a 1é¢bu endokrinnich onemocnéni,

- jednotka intenzivni nebo intermedidrni metabolické péce,
- poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici ambulantni péci.
e Soucasti ambulantniho poskytovatele zdravotnich sluzeb:

— ultrazvuk umoziujici Skolencim provadét vysetfeni endokrinnich
organti vcetné aspiracni cytologie Stitné zlazy pod dohledem skolitele,

- stacionai' s moznosti provadét dynamické endokrinologicke testy.

Organizaéni
a provozni
pozadavky

e AZ musi pfimo spolupracovat s pracovisti jinych obort:

- biochemicka laboratof umoziujici komplexni vysetfeni hormonalnich

hladin,

- radiologické pracovist¢ s ultrazvukem, pocitatovou tomografii
a magnetickou rezonanci provadéjici vySetieni endokrinnich organt,

- oddéleni nuklearni mediciny provadéjici vySetfeni endokrinnich
organti radionuklidovymi metodami.

e Moznost spoluprace s pracovisti, ktera poskytuji zdravotni sluzby
v nasledujicich oborech nebo vykonavaji nasledujici ¢innosti:

- pracovist¢  invazivni  rentgenologie = provadéjici  katetrizace
nadledvinovych Zil a petréznich splavi,

- oddéleni nuklearni mediciny provadéjici terapii radiojodem
U benignich i malignich onemocnéni §titné zlazy,

- otorinolaryngologické nebo chirurgické AZ provadéjici operace §titné
zlazy a pfistitnych télisek,
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- urologické pracovist¢ provadéjici operace nadledvin vcetné
laparoskopickych,

- neurochirurgie pracovisté provadgjici rutin€ operace nadoru hypofyzy,
- chirurgické pracovisté se zkuSenosti s operaci nadorii pankreatu,

- patologické pracovisté erudované v patologii endokrinnich orgént
a hodnoceni aspiracnich cytologii,

- pracovisté gynekologické endokrinologie,

- oftalmologické pracovisté se zkuSenosti s vySetfenim a lécbou
endokrinni orbitopatie a neurooftalmologii,

- osteologické pracovisté s moznosti densitometrie pomoci DEXA,
- obezitologické pracoviste,

- pracovisté poruch tukového metabolismu,

- diabetologické pracoviste,

- genetické a cytogenetické pracoviste.

Pozadované
vykony

¢ Endokrinologicka ambulantni vysetfeni min. 400/mésic.
e Celkovy pocet hospitalizovanych pacientii s endokrinnimi chorobamil00/rok.

e Dynamické endokrinologické testy 4/mesic.

7.1.2 Akreditované zarizeni |. typu — diabetologie

Personalni
zabezpeceni

e Skolitel ma specializovanou zpusobilost v oboru diabetologie nebo
endokrinologie a diabetologie a min. 3 roky praxe voboru od ziskani
specializované zpusobilosti v oboru diabetologie nebo endokrinologie
a diabetologie a s minimalnim pracovnim tvazkem ve vysi 0,5 u daného
poskytovatele zdravotnich sluzeb.

e Pom¢r skolitel/skolenec v ramci specializovaného vycviku — 1:3.

o Skolitel doklad4 svou zptisobilost pii Zadosti o akreditaci zafizeni profesnim
Zivotopisem.

Organizacéni

¢ Soucasti podilejici se na ¢innosti AZ:

- poskytovatel zdravotnich sluzeb se specializovanou diabetologickou
ambulanci véetné poskytovani lizkové zdravotni péce v celém spektru
internich onemocnént,

a provozni . o . .
P - zakladni komplement, tj. laboratof klinické biochemie a hematologie
pozadavky N L. . L
V nepretrzitém provozu a laboratot mikrobiologicka,
- zafizeni disponuje zakladnimi zobrazovacimi metodami (RTG,
sonografie).
Pozédovane ¢ Diabetologicka ambulantni vySetieni min. 100/mésic.
vykony

7.1.3 Akreditované pracovisteé Il. typu — diabetologie

Personalni
pozadavky

e Skolitel ma specializovanou zpusobilost v oboru diabetologie nebo
endokrinologie a diabetologie a min. 3 roky praxe voboru od ziskani
specializované zpusobilosti v oboru diabetologie nebo endokrinologie
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a diabetologie a s minimalnim pracovnim tvazkem ve vysi 0,5 u daného
poskytovatele zdravotnich sluzeb.

e Seznam 1ékara:

-min. 3 lékafi se specializovanou zputisobilosti v oboru diabetologie
nebo se specializovanou zpusobilost v oboru endokrinologie
a diabetologie s celkovym uvazkem ve vysi 2,5 u daného
poskytovatele zdravotnich sluzeb.

e Pomeér skolitel/skolenec v ramci specializovaného vycviku — 1:3.

« Skolitel doklada svou zptsobilost pii zadosti o akreditaci zafizeni profesnim
Zivotopisem.

e Minimalni pocty zdravotnickym pracovnikl, jejichz zafazeni a Cinnost
vyplyva z programu specializa¢ni ptipravy v diabetologii:

- lékai se specializovanou zputsobilosti v oboru diabetologie nebo
diabetologie a endokrinologie 3,

- klinicky psycholog 1,

—-sestra pro péCi o pacienty ve vybranych klinickych oborech
s klinickym zaméfenim na oSetfovatelskou péci o pacienty s diabetem
mellitem 2,

- nutri¢ni terapeut 1.

Technické a
vécné
vybaveni

e Soucasti podilejici se na ¢innosti AZ:
- poskytovatel zdravotni péce poskytujici lizkovou zdravotni péci,
- jednotka metabolické intenzivni péce (JIMP),

- specializované ambulance (diabetologicka, osteologicka,
endokrinologicka, obezitologicka, poruchy metabolismu lipidi),

- podiatricka ambulance,
- nutri¢ni ambulance,
- edukacni pracoviste.
e AZ musi pfimo spolupracovat s pracovisti jinych obort:
— oddéleni eliminacnich metod,
- angiologie, cévni chirurgie, chirurgie, intervenc¢ni radiologie,
- rehabilita¢ni a fyzikalni medicina, ortopedie, oftalmologie,
- neurologie, kardiologie, gastroenterologie, gynekologie a porodnictvi.

e Nezbytnou soucasti jsou laboratofe klinické biochemie, hematologie
(v nepfetrzitém provozu), mikrobiologie a imunologie, stejné jako dostupnost
zobrazovacich metod (CT, MR, DEXA, izotopy).

e AP ma po strance léCebné-preventivnich aktivit statut diabetologického centra
(na zéklad¢ ziskaného statutu Ceské diabetologické spolecnosti).

Pozadované
vykony

« Diabetologicka ambulantni vysetieni min. 400/mésic.
e Celkovy pocet hospitalizaci osob s diabetem min. 500/rok.
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8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
zabezpeceni a technické a vécné vybaveni pro jejich
realizaci - charakteristika

8.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmeét

Néhla zastava krevniho obéhu, incidence, diagno6za, zakladni a rozsifena neodkladnd resuscitace
v¢etné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného pitvodu, kiece, synkopa; ndhlé cévni mozkové piihody, diagnostické postupy,
terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pficiny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status astmaticus, inhala¢ni trauma
atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice,
zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagnéza, diferencialni diagnoza., terapeutické
postupy, principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA (Percutaneous
Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie a terapeutické piistupy.

Traumatologie — tézké trazy, uraz hlavy, patete, hrudniku, dutiny bfi$ni, koncetin, polytrauma,
poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnoza, klasifikace, p¥i¢iny, terapeutické piistupy.

Hromadné postizeni zdravi/osob, zaklady feSeni v pfednemocnicni a ¢asné nemocnic¢ni neodkladné
péci (PNP a NNP).

Integrovany zachranny systém (IZS) a krizova pfipravenost zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) a
zdravotnickych zatizeni (ZZ).

Zvlastnosti urgentnich stavii u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovétuji po ukonceni testem.

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné 5 let v oboru, nebo se specializovanou zpusobilosti v oboru
anesteziologie intenzivni medicina a praxi v oboru nejméné 5 let, poptipadé se specializovanou
zpusobilosti ve vyucované problematice.

¢ Garant kurzu ma specializovanou zpusobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
1ékaie v oboru specializace.

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.

e Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: model (dospély, détsky a novorozenec) umoziujici
prakticky nacvik zakladni i rozSifené neodkladné resuscitace se simultinnim zaznamem
sledovanych vitdlnich funkci, zejména respiracnich a obchovych k objektivizaci G¢innosti
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provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavére¢né vyhodnoceni.
¢ Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodt, Combi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngedlni masky, v€etn€ intubacni a riznymi technikami tracheélni intubace,

- umélé plicni ventilace z plic do plic Gsty, pfes masku, ru¢nim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti véetné novorozencti a umélou plicni ventilaci,

- zajisténi pruchodnosti dychacich cest koniopunkcei, minitracheotomii (krikotomiti),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho feciSté — punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis interna), vena femoralis a riizné techniky intraosealniho pfistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie
a elektroimpulzoterapie.

¢ Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Legislativa.

Zakladni pravni ptedpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péée).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostiedky.

Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovnikii.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezitad odborna uroven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1ékare a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a pieshrani¢ni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténci.

Systém uhrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a lékarska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.

Dutchodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovnik.

Zakladni principy a etické zasady.
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Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické legislativy,
etiky a komunikace

Personalni zabezpeceni

e Minimaln€¢ 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi,
s vysokoskolskym vzdélanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu na vysoké $kole
v Ceské republice nebo na vysoké $kole v zahraniéi, pokud je takové vzdélani v Ceské republice
uznavano, a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let. Lektofi
zdravotnického prava dokladaji piehled publikaéni ¢innosti za poslednich 5 let a pedagogickou
¢innost.

e Soucasti lektorského tymu musi byt lektoti s ukoncenym vysokoskolskym vzdélanim ptislusného
zaméfeni a odbornou praxi nejméné 5 let v oblasti ptrednaseného tématu (etika, komunikace a
socialni zabezpeceni).

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.3 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (dale jen ,,NL“) a
Iééba zavislosti

Predmeét

Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR.

Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL.

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach jednotlivych
medicinskych obord, moznosti prevence.

Prehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL.

Zavér kurzu, shrnuti.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Prevence Skodlivého uzivani
navykovych latek a Ié€ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, popiipade
se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované problematice.

20




MZ CR  Vzdélavaci program specializaéniho oboru ENDOKRINOLOGIE
A DIABETOLOGIE

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.4 Program kurzu Radiaéni ochrana

Predmét

Uginky ionizujiciho zateni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych ucinkti. Riziko néadorovych a dédi¢nych onemocnéni. Veliciny a jednotky
pouzivané pro potieby radia¢ni ochrany. Koncepce radia¢ni ochrany, zakladni principy radia¢ni
ochrany, legislativni ramec lékatského a nelékarského ozatfeni.

Radiacni zatéz obyvatel zrGznych zdroji ionizujiciho zéfeni. Specificky charakter 1ékatského
ozéfeni, radiani ochrana pacientti. Lékatska pomoc fyzickym osobam ozafenym pii radiacni
mimotadné udalosti. Radiologicka udalost, pfi¢iny a mozné nasledky.

Uloha 1ékatt indikujicich vysetfeni nebo 1é¢bu s vyuzitim zdrojii ionizujicitho zafeni — vyznam
indikacnich kritérii (Véstnik MZ). Vybér optimalni zobrazovaci metody. Zobrazovaci modality
vyuzivajici neionizujici zafeni. Informovani pacientt.

Uloha aplikujicich odbornik® a optimalizace radia¢ni ochrany (radiologické standardy, diagnostické
referencni urovne). Ozafeni déti, t€hotnych a kojicich Zen (specifika, opatfeni, zdivodnéni).
Velikosti davek pacientt pro typické radiologické postupy.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Radiaéni ochrana

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni specializovanou zpisobilosti v oboru
radiologie a zobrazovaci metody, pracovni l1ékafstvi, nuklearni medicina a radia¢ni onkologie.

o Radiologicti fyzici se specializovanou zpusobilosti.

e Dalsi odbornici s absolvovanym magisterskym studiem v oboru ve vztahu k vyucovanému
tématu.

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.5 Program kurzu Zaklady vnitiniho Iékarstvi

Predmeét

Diferencialni diagnostika v béZnych klinickych situacich v liZkové a ambulantni péci, jako
jsou: anemie, otoky, dyspnoe, bolesti na hrudi, porucha funkce jater, porucha funkce ledvin,
poruchy elektrolytové a acidobazické rovnovahy, bolest bficha, zacpa, prijjem.

Lécba béZnych chorob v lizkové a ambulantni péci, jako jsou:

diabetes mellitus, ateroskler6za, hypertenze, ICHS, poruchy §titné zlazy, osteoporoza, srdecni
selhani, fibrilace sini, CHOPN, chronické onemocnéni ledvin, tromboembolicka nemoc, pneumonie,
pleuritida, nekomplikovana pankreatitida, nekomplikovana divertikulitida, zanét ktize a podkozi,
infekéni prijem.
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Zahajeni 1écby a opatreni ke stabilizaci pacienta s akutnimi potiZemi, jako jsou:

bolest na hrudi, duSnost, zmatenost, bezvédomi, anafylaxe, sepse, poruchy srde¢niho rytmu,
synkopa, Sok, krvaceni do gastrointestinalniho traktu, nezddouci ucinky antikoagulacni a
antiagregacni 1écby.

Celkem 40 hodin

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady vnitfniho Iékarstvi

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zplsobilosti v oboru vnitini 1ékafstvi, ktefi splituji podminky pro
Skolitele.

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.6 Program kurzu Zaklady pediatrie

Predmét

Novinky v pediatrii.

Neonatologie.

Intenzivni péce v pediatrii.

Socialni pediatrie.

Paliativni medicina.

Praktické Iékatstvi pro déti a dorost.

Prevence a lécba skodlivého uzivani navykovych latek v dospivani.

Zaklady klinické genetiky.

Celkem 40 hodin

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady pediatrie

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti v oboru détské lékaistvi, pediatrie nebo praktické
l1ékatstvi pro déti a dorost nebo zvlastni odbornou zptisobilosti nebo zvlastni specializovanou
v oborech zamétenych na péci o déti a v oboru anesteziologie a intenzivni medicina.

¢ Garant kurzu ma specializovanou zptsobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
1ékate v oboru specializace.

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.
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8.7 Program predatestac¢niho kurzu Endokrinologie

Uiy
Endokrinni onemocnéni hypotalamu a onemocnéni hypofyzy. 6
Onemocnéni pristitnych télisek a poruchy kalciofosfatového metabolismu. 4
Metabolické osteopatie.

Onemocnéni §titné zlazy. 8
Onemocnéni nadledvinové kiiry, feochromocytom, endokrinné podminéna 4
hypertense.

Gynekologickd endokrinologie. 4
Primarni onemocnéni muzskych reprodukénich organt. 2
Endokrinologie détského a dorostového véku. 8
Neuroendokrinni nadory. Mnohocetné endokrinni neoplasie. 2
Obesita z hlediska endokrinologa. 2
Celkem 40

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni predatestaéniho kurzu Endokrinologie

Personalni zabezpeceni

e Lektofi s nastavbovou specializaci nebo specializovanou zpusobilosti v oboru endokrinologie
nebo diabetologie a endokrinologie nebo se specializovanou zpiisobilosti ve vyucované
problematice a praxi nejméné 5 let v oboru.

e Garantem kurzu musi byt 1ékat s védeckym ¢i védeckopedagogickym titulem.

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.8 Program predatestac¢niho kurzu Diabetologie a metabolismus

Minimalni

Predmét pocet hodin

Klasifikace a diagnostika diabetu a poruch gluk6zové homeostazy.

Cile lécby.

Metabolicky syndrom a diabetes mellitus 2. typu.

Lécba inzulinem a technické pomicky.

Peroralni antidiabetika a GLP-1 analoga.

Obezita.

Hypertenze a dyslipidemie.

Diabeticka nefropatie a transplantacni lécba.

Diabeticka neuropatie a retinopatie.

Syndrom diabetické nohy.

NININNINININININIDNINDIDN

Makrovaskularni komplikace u diabetika.
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Akutni komplikace.
Endokrinni choroby a diabetes.

Tehotenstvi a diabetes.

Hodnoceni nutri¢niho stavu. Parenteralni a enteralni vyziva.

Osteologicka problematika.
Diabetes u déti.
Genetické vyseteni v diabetologii.

NIEINININININIDN

Aktuality v diabetologii.

i
o

Celkem

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni predatestaéniho kurzu Diabetologie a
metabolismus

Personalni zabezpeceni

e Lektofi s nastavbovou specializaci nebo specializovanou zpusobilosti v oboru diabetologie nebo
diabetologie a endokrinologie nebo se specializovanou zpusobilosti ve vyu¢ované problematice a
praxi nejméné 5 let v oboru.

e Garant kurzu ma specializovanou zpusobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
1ékate v oboru specializace.

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.

* Piedatesta¢ni kurzy Endokrinologie a Diabetologie a metabolismus (celkem 10 dni) mohou
byt absolvovany na akreditovaném zatizeni bud’ v celém rozsahu, nebo rozdélené po dnech.
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