4, ETAPY PLNEN{
Ukoly diabetologického programu jsou plnény v etapach.
I. Etapa programu (1984-1985-: ptipravné obdobi
II. Etapa programu (1986-1990): obdobi realizace inovované péce o diabetiky
III. Etapa programu (1990-2000): obdobi realizace plosnych vystupti vyzkumného tkolu
statniho ukolu P-12-335-802
Etapy diabetologického programu CSR a jejich plnéni
I. Etapa diabetologického programu
V ptipravné etapé (1984-1985) byla provedena reorganizace a zavedeni jednotné
péée o nemocné s cukrovkou, zabezpetena po linii MZSV CSR a do praxe
uvedena prostfednictvim krajskych a okresnich ordinaiti pro diabetologii. Bylo
zjisténo nejnutnéj$i materidlni vybaveni pro sledovani kompenzace cukrovky
(detekéni papirky VISIDEX II a melliPHAN). Byl doplnén pocet pracovniki
v diabetologii v roce 1984 o 17, vroce 1985 o 360, vytvofena modelova oblast
Gottwaldov, vypracovany jednotné diagnostické a 1é¢ebné postupy. Vypracoval se
navrh péce o diabetiky postizené komplikacemi a o détské a mladistvé diabetiky.
Uskutecnily se prvni postgradudlni kursy 1€kaiti a sester v oboru diabetologie. Byl
pfipraven navrh jednotného vyzkumu diabetologického programu. Zavedla se
lazeniska 1écba diabetikt dle indikace I'V/1x.

II. Etapa diabetologického programu spada do obdobi 8.5LP.
Z organiza¢niho opatieni:
- Béhem prvnich dvou let II. Etapy programu je realizovand jednotna metodika
péce o nemocné cukrovkou. Dochdzi ke stabilizaci persondlni situace a
k vytvateni specializovanych tymii. Pocet ordinaci se zvysil na 297 (pivodni
stav 274). Na 1 1ékai'ské misto pfipada nyni v CSR 2602 diabetiki, na 1 misto
SZP 1 489 diabetiku.
- -pracuje pediatrickd skupina diabetologického programu, pokracuje prace na
centralni evidenci vSech détskych diabetik.
- Je zajiSténa dispenzarizace diabetiki s komplikujici diabetickou nefropatii.
Pacienti jsou zatazovani do dialyza¢niho 1é¢eni a v IKEM Praha je provadéna
transplantace ledvin a pankreatu.
- Bylo vytvofeno metodické centrum pro 1é¢bu oc¢nich komplikaci na II. O¢ni
klinice FVL UK v Praze a vpraxi je zavedena dispenzarizace diabetiki
s o¢nimi komplikacemi. Laserovy fotokoagulator je nyni na 10 pracovistich a
vitrectom na 4 pracovistich CSR.
- Jednotnd péce o t¢hotné diabetiCky byla soustfedéna do krajskych a vybranych
okresnich pracovist.
- Na tseku biochemie byl navrzen a pfijat jednotny racionalni postup vySetteni
diabetikli a jednotnych metodik formou metodického listu, ktery je v platnosti
od 1.1.1987.
- Realizuje se lazeiniska 1écba novée zjisténych diabetikd formou na ptedvolani.
- Pokracuje postgradudlni vychova Iékaii a pomaturitni vychova sester.
V diabetologii bylo proSkoleno 210 Iékaiti a 63 sester ukonc¢ilo dlouhodobou
prapravu pro praci v diabetologickych ordinacich.
Vysledkem téchto opatfeni bylo zlepSeni 1écby diabetu. Do praxe byly zavedeny nové
zpusoby inzulinového 1é¢eni, bylo umozZnéno $irsi pouziti monokomponentnich inzulini a pro
indikované pfipady byl dovezen humanni inzulin. 94% détskych a mladistvych diabetiki je
léCeno monokomponentnimi nebo humdnnimi inzuliny. K 1é€eni byly pouZity prvni
inzulinové pumpy, davkovace inzulinu a specidlni inzulinové stiikacky. Spektrum peroralnich



antidiabetik se rozsifilo o Predien a Minidiab. Je dispenzarizovdno 5600 diabetik
s diabetickou nefropatii. V soucasné dobé je dialyzovdno 45 diabetikil, coz ¢ini 3,4 %
z celkového poctu dialyzovanych. 23 diabetiki je po transplantaci ledvin a pankreatu.

V roce 1987 bylo 1200 diabetikli oSetfeno laserovou fotokoagulaci a u 150 byla provedena
vitrectomie. V poslednich dvou letech se narodilo 191 zdravych déti diabetickym matkam.
V modelové oblasti Gottwaldov byl zaveden screening poruch glukoézové tolerance
v téhotenstvi a dosud vysetfeno 1500 Zen. V roce 1986 to bylo 3100 diabetiki. Jsou plnény
jednotlivé  diléi tkoly statniho vyzkumného ukolu MZSV CSR P-12-335-802
,,Kardiovaskularni onemocnéni a diabetes mellitus.*



