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1 Cil specializa €niho vzd élavani

Cilem specializéniho vza@lavani v oboru diabetologie a endokrinologie je hgweat
odbornika s teoretickymi znalostmi, manualni a méetou dovednosti, navyky a praktickymi
zkuSenostmi, které umbidji samostatnou diagnostiku, prevenci &blé diabetu a jeho
komplikaci, onemoaini endokrinniho systému, metabolickych chorob aigovyZivy.

2 Minimalni pozadavky na specializa €ni vzd élavani

Podminkou pro zZazeni do specializaiho vzdlavani v oboru diabetologie
a endokrinologie je ziskani odbornéugpbilosti k vykonu povolani léka ukorgenim
nejmért Sestiletého prezeéniho studia na Iékaké fakulé, které obsahuje teoretickou
a praktickou vyuku v akreditovaném magisterskémdigtim programu vSeobecné |éktvi.

Specializani vzdlavani se uskut#iuje i vykonu lékdského povolani formou
celodenni pipravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydennicqwai dok podle
ustanoveni § 83 zakowka262/2006 Sb., zakonik prace, veérinpozdjsich edpisi.

Specializani vzclavani nmize probihat jako rozvoéma giprava, to je f nizSim
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni dobtamt gipad celkova délka, urove
a kvalita nesmi byt nizSi nez vipadt celodenni pipravy.

Staze v zakladnim internim nebo pediatrickém kmewhou byt absolvovany
v libovolném pdadi.

Podminkou pro ziskani specializované tusgbilosti v oboru diabetologie
a endokrinologie je Zazeni do oboru, absolvovani zakladniho interniHm neediatrického
kmene (24 mssiai), specializovaného vycviku (36 &siail) a UsgSné slozeni atestai
zkousky. Celkova doba speciakndho vzdlavani je minimala 5 let, z toho

2.1 Zakladni interni nebo pediatricky kmen
2.1.1 Za&kladni interni kmen — v délce miniméln & 24 mésicu
Cast I.

a) vSeobecna povinna praxe

e

Akreditované pracovist & Pocet mésict

anesteziologie a intenzivni medicid — lizkové oddleni resuscitani
a intenzivni pée
1),3)

2

chirurgie
35 lizek)
vnitini 1ékastvi =~ — standardni internfizkové oddleni s neselektovanym
piijmem nemocnych

laZkoveé oddleni vSeobecné chirurgie (s minimalnimspeon

1), 4)
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b) povinn& praxe v oboru kmene

Akreditované pracovist é Pocet mésicl
vnitini 1ékastvi P 99— standardni interniikové oddleni s neselektovanym 12
pitijmem nemocnych s akreditaci I. nebo Il. typu

vnitini lékastvi Y ¥ % nebo diabetologie a endokrinolodle - standardni 5

l[azkoveé oddleni s akreditaci I. typu

Vycvik probih& na standardnich internich pracoefigtiresp. klinikach s négtrzitym
a neselektovanymifpmem nemocnych a dostate velkym spadovym Guzemim, ktera ziskala
akreditaci nejméh pro interni kmen. Pracovit disponuji nélezitym personalnim
a [istrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence. VSemd@ovinna praxe i povinna praxe
v oboru kmene probiha na&igluSnych pracovistich téZe nebo i jiné nemocrkbtera ziskala
akreditaci. Pozadavky v#ivaciho programu je mozné splnit na vice akredimgeh
pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahtefské pracovist

nebo

2.1.2 Zé&kladni pediatricky kmen — v délce minimaln & 24 mésict

Specializéni vzdlavani pro absolvovani zékladniho pediatrického rhane
se uskuténuje pouze na akreditovaném pracovisti (pracovitfmo obor dtské lekastvi
s odbornym zagtenim na problematikuéti a dospivajicich viEkové a ambulantni pg
PoZzadavky vzé&lavaciho programu je mozné spinit na vice akreditgeh pracovistich,
pokud je nezajisti v celém rozsahu niigké pracovist

Cast I.

a) vSeobecna povinna praxe

Akreditované pracovist é Pocet mésicu

detské Iekastvi® @ 9— dstské hizkové oddleni (s minimalnim p&tem
30 lazek) s akreditaci I. typu nebo II. typu

20

diétské hizkové oddleni s akreditaci II. typd ¥ 3
z toho

pracovist intenzivni pée v dstském |ékastvi (JIP)™ 2

anesteziologie a intenzivni medicth& 1

ditské lékastvi? 9 — détské hizkové oddleni s akreditaci II. typu —
novorozeneckaifka

Je to obdobi, #hem kterého IéKapracuje na éském hizkovém pracovisti, slouzi
Ustavni pohotovostni sluzby a podili se fakbvé péi o vSechny w¥kové skupiny dti
a dospivajicich i na praci na vSeobec#iskE ambulanci.
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2.2 Vlastni specializovany vycvik — v délce minimal  né 36 mésicu

Postup do specializovaného vycviku je podininsplrenim vSech poZadavk
stanovenych pro vycvik v ramci zakladniho internimebo pediatrického kmene ¢ains
uspSného absolvovani povinného kurzu Novinky ziniito Iékastvi po zakladnim internim
kmeni nebo povinného kurzu Zaklady pediatrie poladkim pediatrickém kmenicetne
pisemného testu). Probiha na pracoviStich akregfitgsh pro specializai vzdlavani
v oboru diabetologie a endokrinologie a dalSichreblo.

Cast Il
b) povinna praxe
Akreditované pracovist & Pocet mésicu
diabetologie a endokrinologte®: 24 + 2 tydny
diabetologie” ® — ambulantni pracovi§ts akreditaci I. typu 12 + 1 tyden
z toho endokrinologie” ” — ambulantni pracoviéts akreditaci I. typu 12 + 1 tyden
Z toho nuklearni medicin® ¥ — pracovi&t diagnostiky 1 tyden
vnitini [ékastvi Y ¥ nebo dtské Iékastvi ™ ® nebo diabetologie a 5
endokrinologie” ® " — standardniizkové oddleni s akreditaci I. typu
Cast lll.
C) povinna praxe
Akreditované pracovist & Pocet tydn G
diabetologie a endokrinologte *?" ¥ 14
diabetologie” *? — pracovi& s akreditaci II. typu 7
podiatricka ambulance 2
z toho
edukace 1
endokrinologie” *¥ — pracovist s akreditaci II. typu 7
endokrinologickd ultrasonografie a cilené aspira 5
biopsie
z toho steroidni diagnostika, imunoendokrinologie a
molekular genetické metodycetns funkeni 1
diagnostiky v endokrinologii
z toho nuklearni medicind Y- lazkové oddleni 1
specializované nadtéu karcinond Stitné Zlazy
onemockni hypofyzy, nadledvin,iistitnych &lisek a 1
endokrinni hypertenze
gynekologické endokrinologie 24 hodin
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d) povinna dopl nkova praxe
Akreditované pracovist é Pocet mésicl

pro absolventgékladnihointerniho kmene 1

pediatricka diabetologie a endokrinologie na prétodiabetologie

Z toho a endokrinologié” *?" *¥s akreditaci Il. typu

pro absolventyékladniho pediatrického kmene 1

diabetologie” *? - diabetologické pracovi&pro dosplé
s akreditaci Il. typu
), 13) _

2 tydny

z toho
endokrinologie*

s akreditaci II. typu

endokrinologické pracoviSpro dosglé 2 tydny

klinicka osteologié® — osteologické pracovis{je sowasti AP Il. typu

diabetologie a endokrinologie) 1 tyden

obezitologické pracovi&t> 1 tyden

metabolicka jednotka a nutrii ambulancé? 2 tydny

2.3 Teoretickd €ast vzd élavaciho programu

Cast IV.
e) Uc€ast na vzd élavacich aktivitach — povinna

Kurzy, semina fe Pocet dni

=

kurz Prevence 3kodlivého uZivani navykovych latéba zavislostt®

kurz Novinky z vnitniho Iékastvi'”
kurz Zaklady dtského lékestvi™”
predatesténi kurz Diabetologie a metabolismtis

predatestani kurz Endokrinologié”

oo or| O

test Diabetologie a endokrinolod/ig

f) (é€ast na vzd élavacich aktivitach — doporu éena

Kurzy, semina fe Délka trvani

dalSi kurzy, ¥decké a vzélavaci akce domaci i zahréni garantované
piisludnou odbornou spdieosti i Ceské Iékiské spolénosti J.E. Purkyi
(dale jen CLS JEP*) nebo Institutem postgradualnihodladani

ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ*) nebGeskou lék#skou komorou (déle jen
,CLK*) nebo akreditovanymi pracovisti aj.

Vv rozsahu min.
20 hod.

2.4 Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délc e minimaln é
12 mésica

Lékai s nastavbovou specializaci v oboru diabetolodéee whlaskyc¢. 77/1981 Sb.
nebo se specializovanoutgwbilosti v oboru diabetologie dle zakan®5/2004 Sb. si doplni
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odbornou praxi podle vzthvaciho programu v oboru diabetologie a endokoge
v nésledujicim rozsahu.

g) povinna praxe

Akreditované pracovist & Pocet mésicu
endokrinologi€” ” — ambulantni pracovi&ts akreditaci I. typu 9
endokrinologie” *¥ — pracovist s akreditaci II. typu 6 tydn
endokrinologicka ultrasonografie a cilena agfrifdiopsie 2 tydny
steroidni diagnostika, imunoendokrinologie a molékut 1 tvden
 toho genetické metodydetns funkéni diagnostiky v endokrinologii y
onemockni hypofyzy, nadledvin,pstitnych &lisek a endokrinni .
1 tyden
hypertenze
gynekologicka endokrinologie 24 hodin
pediatricka endokrinologie na pracovisti s akredith typu 1
nuklearni medicin& *? 2 tydny
. toho pracovis¢ diagnostiky 1 tyden
liZkoveé oddleni specializované nadéu karcinoni Stitné zlazy 1 tyden
h) Gé&ast na vzd élavacich aktivitach — povinna
Kurzy, semina fe Pocet dni
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latédba zavislosti® 1
kurz Novinky z vnitniho Iékastvi*” 5
kurz Zaklady dtského lékestvi'” 5
predatestani kurz Endokrinologié” 5
test Diabetologie a endokrinolod/ig 1
i) Uéast na vzd élavacich aktivitach — doporu €ena
Kurzy, semina fe Délka trvani
dalsi kurzy, ¥decke a vzelavaci akce domaci i zahrani garantované
prisluSnou odbornou spaieosti [fi Ceske Iékéske spolénosti J.E. Purkyé v rozsahu min
(dale jen CLS JEP*) nebo Institutem postgraduélniho&adani 20 hod '
ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ*) nebGeskou lék#skou komorou (déle jen '
,CLK") nebo akreditovanymi pracovisti aj.

Pokud vySe uvedené kurzy byly absolvovany v ramciifého vzdlavaciho
programu v dobé ne delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany a z&faji se.

2.5 Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délc e minimaln é
12 mésica

Lékai s nastavbovou specializaci v oboru endokrinolaligevyhlaskyc. 77/1981 Sb.
nebo se specializovanou tgwobilosti v oboru endokrinologie dle zakowta95/2004 Sb.
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si doplni odbornou praxi podle vddvaciho programu v oboru diabetologie a endokogie
v nésledujicim rozsahu.

J) povinna praxe

Akreditované pracovist é Pocet mésicu
diabetologie” ® — ambulantni pracovi&ts akreditaci I. typu 7 + 3 tydny
diabetologie” *? — pracovist s akreditaci II. typu 7 tydn
2 toho podiatricka ambulance 2 tydny
edukace 1 tyden
metabolicka jednotka a nutrii ambulancé? 2 tydny
nefrologie™ 1
kardiologie® * 1

k) Géast na vzd élavacich aktivitach — povinna

Kurzy, semina fe Pocet dni
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latédtba zavislosti® 1

kurz Novinky z vnitniho Iékastvi*” 5

kurz Zaklady dtského lékestvi'” 5
predatestani kurz Diabetologie a metabolismtis 5

test Diabetologie a endokrinolod/ig 1

[) Uéast na vzd élavacich aktivitach — doporu €ena
Kurzy, semina fe Délka trvani

dalSi kurzy, ¥decké a vzé&lavaci akce domaci i zahréni garantované
piisludnou odbornou spdieosti i Ceské Iékiské spolénosti J.E. Purkyt
(dale jen CLS JEP*) nebo Institutem postgradualnihodladani

ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ*) nebGeskou lék#skou komorou (déle jen
,CLK") nebo akreditovanymi pracovisti aj.

Vv rozsahu min.
20 hod.

Pokud vySe uvedené kurzy byly absolvovany v ramciifého vzdlavaciho
programu v dobé ne delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany a z&faji se.

2.6 Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délc e minimaln é
18 mésicua

Lékai se specializaci v oboru interni Iékevi Il. stupr dle vyhlaskyc. 77/1981 Sb.
nebo Iéké se specializovanou #pobilosti v oboru vnihi |ékastvi dle zdkona. 95/2004
Sb. nebo |éka se specializaci v oboru pediatrie Il. stapdle vyhlasky¢. 77/1981 Sb.
nebo |ék# se specializovanou apobilosti v oboru étské Iékastvi dle zakon&. 95/2004 Sb.
si doplni odbornou praxi podle vddvaciho programu v oboru diabetologie a endokogie
v nésledujicim rozsahu.
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m) povinna praxe

Akreditované pracovist é Poc€et mésict
diabetologie a endokrinologte® 7 1213 na pracovisti s akreditaci I. nebo 11| 15 + 3 tvdn
typu yany
diabetologie” ® — ambulantni pracovi&ts akreditaci I. typu 6 + 1 tyden
diabetologie” *? — pracovist s akreditaci II. typu 7 tydn
odiatricka ambulance 2 tydn
z toho P - yany
edukace 1 tyden
endokrinologie” ” — ambulantni pracoviéts akreditaci I. typu 6
endokrinologie” ¥ — pracovi&t s akreditaci II. typu 7 tydn
endokrinologicka ultrasonografie a cilena asfifa 2 wdn
z toho biopsie yany
steroidni diagnostika, imunoendokrinologie a
molekularr genetické metodydetns funkeni 1 tyden
diagnostiky v endokrinologii
Z toho onemockni hypofyzy, nadledvin,istitnych &lisek a 1 tvden
endokrinni hypertenze y
nuklearni medicin® V- lazkové oddleni 1 tden
specializované nadéu karcinond Stitné Zlazy y
gynekologické endokrinologie 24 hodin
nuklearni medicin® 'Y — pracovid diagnostiky 1 tyden
klinick& osteologié® — osteologické pracovistje sowasti AP Il. typu 1 tden
diabetologie a endokrinologie) y
obezitologické pracovi§t® 1 tyden
metabolicka jednotka a nutrii ambulancé? 2 tydny
pro absolventgékladniho interniho kmene 2 tydny
diabetologie a endokrinologte *?" *¥— pediatricka diabetologie na
z toho o o 1
pracovisti s akreditaci Il. typu
pro absolventygékladniho pediatrického kmene 1
endokrinologie*® — endokrinologické pracovigpro dosglé 2 tdn
 toho s akreditaci Il. typu yany
diabetologie*® — diabetologické pracovi&pro dosplé s akreditaci 2 tydny
II. typu




MZ CR Vzdélavaci program oboru DIABETOLOGIE A ENDOKRINOLOGIE |

n) uéast na vzd élavacich aktivitach — povinna

Kurzy, semina fe Pocet dni
kurz Prevence 3kodlivého uZivani navykovych latéba zavislostt® 1
kurz Novinky z vnitniho lékastvi*” 5
kurz Zaklady dtského lékestvi™” 5
predatesténi kurz Diabetologie a metabolismtis 5
predatestani kurz Endokrinologié” 5
test Diabetologie a endokrinolod/ig 1

0) Ué&ast na vzd élavacich aktivitach — doporu éena
Kurzy, semina fe Délka trvani
dalsi kurzy, ¥decke a vzelavaci akce domaci i zahrani garantované
prislusnou odbornou spaleosti [Fi Ceské Iékéské spolénosti J.E. Purky® v rozsahu min
(dale jen £LS JEP*) nebo Institutem postgradualnihoaladani 20 hod '
ve zdravotnictvi (déle jen ,IPVZ") nebOeskou Iékéskou komorou (déle jen '
,CLK") nebo akreditovanymi pracovisti aj.

Pokud vySe uvedené kurzy byly absolvovany v ramciifého vzdlavaciho
programu v dobé ne delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany a z&faji se.

3 Rozsah poZzadovanych teoretickych znalosti a prakt  ickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon U

Nedilnou sowasti vzdlavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a pifikazu odbornosti Iékae (specializ&ni index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentacdcd® vykoni uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni.i€dpoklada se absolvovani nebo asistence u takopéiio
vykonii, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak podické, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zékladniho
interniho kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti—6 m  ésicu specializa €niho vzd élavani
(vSeobecné povinné praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina—2 m  ésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. typu pod p Fimym odbornym dohledem Skolitele

- Obsah anesteziologickédmé(p‘edanestetické vydeni, giprava ped
anestezii, premedikace; zakladni odborné postupp\ee anestezie;
zakladni odborné postupy mistniho zneditiiy zasady p#& o pacienta

Teoretickeé znalosti po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, &gt zviadani &nych
komplikaci; zasady poopetai analgesie).

- Znalosti zaklad patofyziologie, patogeneze, difeten diagnostiky
a prvni pomoci u stavohroZeni Zivot&i poruchy zakladnich Zivotnich

9 |
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funkci.
Z&kladni typy znecitligni, jejich moznosti a rizika.
Rozsfena pée o pora#né Advanced Trauma Life Support (ATLS).

Provoz pracovi§oboru anesteziologie a intenzivni medicina; veden
zdravotnické dokumentace.

Praktické dovednosti

Provaéni zékladni a rozBné neodkladné resuscitace.
Rozpoznani a hodnoceni zavaznostig@ahlé poruchy zdravi

¢i selhani zakladnich zivotnich funkci.

Poskytnuti I€ékéské prvni pomoci u stéwhroZeni Zivot&i poruchy
zakladnich zZivotnich funkci.

Provedeni zakladnich vykbnr- zajis&ni periferniho Zilniho katetru;
zabezpeéeni volnych dychacich cest polohou hlavy; uloZeni d
stabilizované polohy na boku.

Kompetence po
absolvovani praxe

Rozpoznani a hodnoceni zavaznostigs@ahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich Zivotnich funkci.

Poskytnuti 1ékeské prvni pomoci u stéawhrozeni Zivotdi poruchy
zakladnich zivotnich funkci.

Provedeni zakladnich vykan- zajiséni periferniho Zilniho vstupu,
zabezpeéeni volnych dychacich cest polohou hlavy, uloZeni
do stabilizované polohy na boku.

Provedeni roz&né neodkladné resuscitace.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 m ésice praxe (v €etné 1 ustavni pohotovostni sluzby tydn &) na
akreditovaném pracovisti . nebo Il. typu pod p  fimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Z&kladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
Z&klady o3atni popalenin, omrzlin a chemickych patan
Rozdily v praktické chirurgii dleskovych kategorii.

Praktické znalosti

Anamnéza a fyzikalni vy3eni.

Provoz ambulanci @&tkového oddeni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim ahgickym
vykoniam.

Asistence u ambulantnich vyEetacich i I€ebnych postujp asistence
pii béZnych operacich.

Predoperani priprava nemocnych.

Z4sady asepse a antiseps§nava operéniho pole a myti se k operac
NaleZitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.
Zakladni pooperami p&e a monitorace vitalnich funkci.

Ptitomnost pi vySeteni a oSébvani porasni kosti, klouli a mekkych
tkani, wetne imobilizace.

Indikace a interpretace zékladnich laboratornizbtaazovacich metod.

Prevence a terapie tromboembolické nemoci.

Predoperani a pooperéni rehabilitace.
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- Technika podani krevni transflze a krevnich defiy@tevence a teni
potransfuznich komplikaci.

 Prevence a zakladni osti dekubit.

- Zakladni vy3aeni a diferetini diagnostika nahlychifhod kiSnich
a hrudnich.

- Zakladni postupyif diagnostice a keni polytraumat.

- VySeteni hlavy, hrudniku, kafetin a licha (\&etrg per rectum).

- Zavedeni nasogastrické sondy,ameeho katetru, odip biologického
materiélu.

- Zavedeni periferniho Zilniho katetru ¢péo centralni Zilni katetr cetrg
Praktické dovednosti podavani infaznich roztdk

« Injekeni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.

- Obvazova technikafizné zisoby imobilizace.

- Zakladni technika oS&tni a Siti povrchovych ran.
- P&e o stomie.

- Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho \gétpacienta.

- Zavadni nasogastrické sondy, gaveho katetru, odi biologického
materiélu.

- Zavedeni periferniho Zilniho katetru ¢péo centralni Zilni katetr cetrg
podavani infuznich roztaék

- Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Kompetence po - Podavani krevni transfiize a krevnich defivat

absolvovani praxe - OSetovani nekomplikovanych porami kiZze a podkozi @etne lokalni
anestezie a Siti).

- Asistence fi chirurgickych operénich vykonech.

- Z&kladni oSéeni popélenin, omrzlin, chemického a ra&diao
porargni.

- Prevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové technik

- Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnit¥ni 1éka Fstvi — 2 m ésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il typu pod
pFfimym odbornym dohledem Skolitele

- Zéaklady problematiky vnihich nemoci.

Teoretické znalosti - . wsr
- Specifika onemoami ve vySSim sku.

- Anamnéza a fyzikalni vySemni.

 Provoz ambulanci @ikového oddeni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

- Nejcastji se vyskytujici vnitni nemoci, klinické projevy, diagnostika,
Ié¢ba a prevence.

- Zakladni vySabvaci metody.

- Indikace a interpretace zakladnich laboratornizbtaazovacich metod.

- Technika podéani krevni transflze a krevnich deliy@tevence a teni
potransfuznich komplikaci.

- Nejcastji pouzivané skupiny tév v lécb¢ vnitinich nemoci.

Praktické znalosti
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- Akutni stavy ve vniinim lékdstvi.

- Provedeni komplexniho interniho vyi&ati.

- Zavedeni periferniho Zilniho katetru ¢péo centralni Zilni katetr cetrg
podavani infuznich roztaék

« Injekeéni techniky — s.c., i.m., i.v., i.d.
- Zavedeni nasogastrické sondy,dmeeho katetru, odi biologického
materialu, odsavani sekretu z dychacich cest.

Praktické dovednosti

- Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho we$étpacient.

- Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

- Zavedeni periferniho Zilniho katetru ¢péo centralni Zilni katetr cetrg
podavani infuznich roztaék

- Zavedeni nasogastrické sondy, &dbiologického materialu.

- Podavani krevni transfluze a krevnich defivat

- Vedeni zdravotnické dokumentace.

Kompetence po
absolvovani praxe

Teoretické znalosti a praktické dovednosti—1.a 2 . rok specializa €niho vzd élavani
(povinné praxe v oboru kmene)

VnitFni Iéka Fstvi — 12 m ésic G praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod
pFfimym odbornym dohledem Skolitele

- PrabéZné roz&iovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnastic
Ié¢be a prevenci vninich nemoci se fdazrénim na:
- diferenciélni diagnostiku adbu onemoceni infekeni etiologie
véetrne zadsad antibiotické politiky,
Teoretické znalosti - specifika onemoani vySSiho ¥ku,
- nejcastjsi choroby jednotlivych orgdin
- poruchy vnitniho prostedi,
- polymorbidity a polymedikace,
- integr&ni a koordinani funkce vnitniho lékastvi.

- Rozpoznavani a postupy u &e$tji se vyskytujicich vnitnich chorob,
zejména u akutnich internichilpod.

Praktické znalosti - Zakladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysketi#boratornich

vySeteni, indikace, kontraindikace, nezadouci¢imki a davkovani

nejcastji pouzivanych léiv.

- Komplexni interni vySéeni.
- Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d. ¢etrg podavani infuznich rozték
transfazi krve a krevnich derivat

« Zavedeni periferniho Zilniho katetru (10x)¢e® centralni zilni katetr,
Praktické dovednosti mefeni CZT.

- Zavedeni nasogastrické sondy,dmeeho katetru.
- Vyplach Zaludku.

- Odséavani sekretu z dychacich cest.

- Defibrilace.
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- Kardiopulmonalni resuscitace.
« Punkce hrudniku.
 Punkce ascitu.

Diabetologie a endokrinologie —6 m  ésic( praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo
1. typu pod odbornym dohledem Skolitele

 Prabézné roz&iovani a prohlubovani znalosti o klinickém obraze,
diagnostice, l&bé a prevenci diabetes mellitus a endokrinnich cheml]
zangienim na:

- diferenciélni diagnostiku adbu hyperglykémie, dyslipidemie,

Teoretické znalosti hypertenze a obezity,

- piehled vySabvacich metod v diabetologii a endokrinologii a
jejich indikace,

- problematiku diagnostiky adby endokrinnich onemoeni,

- indikaci intenzivni pée v diabetologii a endokrinologii.

- Hodnoceni vysledklaboratornich vySéeni, indikace, kontraindikace,
nezadoucichdinka a davkovani népsgji pouzivanych léiv.

- Stanoveni diagnostického &ébného postupuipdiabetes mellitus a
hlavnich endokrinnich nemoci.

- Zaklady endokrinologickych vy&eini a hodnoceni OGTT (oralni
glukozovy tolerawni test).

Praktické znalosti

- Hodnoceni stavu vyZivy.
Praktické dovednosti < Rozpis jidelntku diabetika.
- Iniciace a upravy davek inzulinu.

Kompetence Iéka Fe vykonavat niZze uvedené ¢€innosti samostatn & pod konzulta énim
vedenim po ukon €eni zakladniho interniho kmene

- Provedeni vySéeni a pijem pacieni, vedeni zdravotnické dokumentace.
- Predkladani navrhu na dalSi diagnosticky@bny postup.

- Propou&tni pacien.

- Vykonavani ustavni pohotovostni sluzby.

- Provadni dalSichiinnosti a vykofi v ramci specializeniho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdlavacim programu a logbooku.
- Provedeni rozg&né neodkladné resuscitace.
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3.2 Rozsah poZadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zékladniho
pediatrického kmene

Teoretické znalosti

o U nozologické jednotky:
definice, etiopatogeneze, klinicky obraz &kgh onemocwni, vySetovaci
postupy, diferencialni diagnézag¢ha, prognoza.

o U dovednosti:
znalost postujpa vySetovacich metod a poiek.

PoZadované minimalni teoretické znalosti po absolvo  vani povinného pediatrického
kmene

o Ruast a vyvoj digte v jednotlivych ¢kovych obdobich.
o Psychicka onemocni.

o Socialni problematika v pediatrii.
- Dité se ,zvlaStnimi zdravotnimi pi@bami®.

o VyZiva.
- Patofyziologie &glesnych tekutin a rehydratai terapie.
o Akutné nemocné dé

o Lidska genetika.
s« Metabolickd onemocmi.

« Plod a novorozenec.

= Zdravotni problémy v adolescenci.

o Imunitni systém a jeho poruchy.
- Alergicka onemoceni.

o Revmatologie.
o Infekéni onemocani.

« Onemocgni traviciho traktu.

= Onemocsni respir&niho traktu.
o Kardiovaskularni onemoéni.

«  Onemocsgni krve.

= Maligni a benigni nadory.

o Onemocgni ledvin a vyvodnych cest rovych.
= Urologickd onemoani kojendi a ckti.

o Gynekologické problémy vetistvi.
- Endokrinologickd onemoeni.

o Neurologicka onemoami u dsti.
o Muskuloskeletalni onemogni.
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s Onemocgni oi.

«  Onemocgni usi.

= KoZzni choroby.
s Onemocini kosti a kloub.

o Rizika Zivotniho prosgedi.

- Laboratorni vyséeni-indikace, interpretace.

o  Klinicka farmakoterapie vé&ském Iékistvi.
- Prevence v &ském wku.

o Zobrazovaci metody vétském lékastvi.

Praktické dovednosti

Minimalni po €et vykon G

Vykony Pocet
Zavedeni periferniho Zilniho katetru ¢péo centralni Zilni katetr, odbkrve 30
Zavedeni infaze 20
Planovani a rozpis infuznidgy 20
Transfuze krve 3
Cévkovani 10
Odbeér biologického materialu na mikrobiologické vyig&ati 10
Zavedeni Zaludmi sondy: 10
 toho u kojence 5

ditéte starSiho nez 1 rok 5
Lumbalni punkce 5
Vyplach Zaludku 5
Postupy pi neodkladné resuscitaci — prakticky nacvik, zazmeatsolvovani 10
Otoskopie 10
VySeteni per rectum 5
Ucast na Gstavnich pohotovostnich sluzbach (minighaln 50
OSeteni a vySéeni novorozence 20
Popis RTG snimknemocného dite 20
Aspirace kostniigre — znalost postupu a gebnych poraicek
Vedeni zdravotnické dokumentace v primarrdi p@nych zdravotnickych zézenich

Vykony je poZzadovano provést pod odbornym dohlederskolitele.

Ovladani uvedenych dovednosti ac@o Ustavnich pohotovostnich sluzeb jsou
zaznamenavany v logbooku.
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Skolitel lékae v pipraw pro absolvovani zakladniho pediatrického kmeneebud
pravidelré kontrolovat logbook &etré mozné kontroly uvashych dovednosti a postup
(nag. pii neodkladné resuscitaci).

Kompetence z d étského Iéka Fstvi po absolvovani kmene

Absolvent z&kladniho kmene z oborgtské |ék@stvi mize po uspSném ziskani
certifikatu vykonavatpod konzultaénim vedenim lékde se specializovanou Zisobilosti
tyto ¢innosti a vykony.

Cinnosti

Provadt zékladni diagnostické adébné vykony na&skych bizkovych oddlenich nemocnic.
Provadt zakladni diagnostické adébné vykony na ambulancichtskych oddleni nemocnic.
Vykonavat Ustavni pohotovostni sluzby régstych hizkovych oddlenich nemocnic.

Provadt zakladni diagnostické adeébné vykony na&skych bizkovych a ambulantnich odénich
dle nize uvedeného seznamu.

Vykony
Zavedeni periferniho Zilniho katetru,¢péo centrélni Zilni katetr, odbkrve

Zavedeni infaze
Planovani a rozpis infuznidgy

Transfuze krve

Cévkovani

Odber biologického materialu na mikrobiologické vyi&ati
Zavedeni Zaludmi sondy

Lumbalni punkce

Vyplach Zaludku
VysSeteni per rectum

Kardiopulmonalni resuscitace

OSeteni a vySdeni novorozence

3.3 Rozsah poZadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku
v oboru diabetologie, metabolismu a vyzZivy

Teoretické znalosti

o Fyziologie glykoregulace, metabolismus lipid proteird, struktura a funkce
endokrinniho aparatu pankreatu, sekrece inzuligingl inzulinu, kontraregutai
hormony.

o Definice a klasifikace diabetu, diagnostika diabetiopatogeneze diabetu 1. a 2.
typu, klinicky obraz a pib¢h diabetu, ostatni typy diabetu, metabolicky syndro
poruchy glukézové homeostazy, ciléldg a parametry kompenzace, dietrgbie
diabetu, zasady a metody inzulinoterapie.
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o Lécba inzulinovymi pumpami, peroralni antidiabetikahgbova a rekondni
|écba diabetu, edukace diabetika a selfmonitoringtikaalni monitorace
glykémie, akutni metabolické komplikace¢h@ ketoacidozy, hypoglykémie
a diferencialni diagnostika, patogeneze diabetinkéo a makroangiopatie,
rizikové faktory a prevence aterosklerdzy, hyperéea diabetes,
hyperlipoproteinémie, obezita¢mi zmény u diabetu, diabeticka nefropatie,
selhani ledvin u diabetu.

o Transplantace u diabetikpolyneuropatie, autonomni neuropatie, diabetiakda,
kardiovaskularni choroby a diabetes, diabetickdikanyopatie, kostni a kloubni
zmeény u diabetu, kozni zémy u diabetu, infekce a diabetesgippava
k chirurgickému vykonu.

o Te&hotenstvi a diabetes, diabetesiti,diabetes ve stf gastroenterologickée
poruchy u diabetu, urogenitalni poruchy u diabptilychosocialni a sexualni
problémy diabetika, pracovniizaeni diabetika.

o Metabolicky syndrom a jeho sé&sti, moznosti prevence, diagnostika,
diferencialni diagnostika adBa obezity a jejich komplikactetns
metabolické/bariatrické chirurgie, dyslipidemiepkytenze, rizikovych faktér
aterosklerézy &etre antiagregéni &by, nealkoholova jaterni steatéza
a steatohepatitida, syndrom spankové apnoe, ditigaa@slé&ba poruch kostniho
metabolismu, hodnoceni stavu vyZivyjigpby enteralni a parenteralni vyZzivy.

Praktické dovednosti

o Stanoveni vySébvaciho a léebného planu diabetika, navrzeni jidekoi
pro konkrétniho diabetika, prace s glukometremylinavymi pery
a s inzulinovymi pumpami, zavedeni a vyhodnocentikaalni monitorace
glykémii gluk6zovym senzorem (CGMS).

o Dopplerovské vySéeni dolnich koetin, oSeteni defektu u diabetické nohy,
vySeteni periferni senzomotorické diabetické neuropgatienofilamenta, ladka,
bioteziometr, Slachové reflexy), navrh skupinovéledte diabetik, prace
s perfuzorem, zakladni vygenhi autonomni neuropatie.

o Hodnoceni stavu vyZivy, antropometricka vy8at, stanoveniifjmu energie,
doporieni jidelnéku pro obézniho pacienta, stanoveni vydeje endngignoceni
vySeteni sloZenidla a rozloZzeni tukové tkénindikace k bariatrickému vykonu,
vyhodnoceni kontinualni monitorace krevniho tlakizpis a aplikace enteralni
a parenterdlni vyZzivy, interpretace denzitometiickeySeteni.

Seznam a piet pozadovanych vykdnje uveden v logbooku.

Z ostatnich obor 0

PoZzadované jsou teoretické znalosti z nefrologiegiadogie, kardiologie,
gastroenterologie, oftalmologie, neurologie, ortlipev ramci diabetickych komplikaci,
pro spolupraci sifslusnymi odborniky a vSeobecnymi praktickymi iéka
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3.4 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a pra  ktickych
dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku
v oboru endokrinologie

Teoretické znalosti

Znalosti ontogeneze, morfologie, fyziologie a pgtadlogie endokrinnich orgdin
umo#iujici specializovanou diferencialni diagnostiku ekiihnich (&etné poruch
menstruaniho cyklu, fistu, pohlavniho vyvoje a fertility) a metabolickypbruch, zejména
vSech forem diabetu mellitu, obezity, kostniho rhetismu a poruch lipidového spektra.
Racionalni pistup k lI€bé téchto poruch po vyuziti optimanvolené funkni diagnostiky
i nejmodergjSich metod fistrojovych (CT, MR, SPECT, radionuklidové, molekut
biologické metody).

Znalosti umo#uji

- fundovanou spolupraci s internistytskymi [ékdi, neonatology,
dorostovymi |€ék#, neurology, gynekology, revmatology i klinickymi
onkology a dalSimi specialisty a jejich metodiclegleni pi farmakoterapii
neendokrinnich chorob hormonal&innymi latkami (glukokortikody,
steroidnimi anaboliky a pohlavnimi hormony, bloksgtavolreni i
receptoroveé vazby hormarti neurotransmiter aj.),

- metodické vedeni internistdalSich specialigta vSeobecnych praktickych
lékaru pri dispenzarizaci Eou kompenzovanych endokrinopatii.

Praktické dovednosti
o Zvladnuti ultrazvukoveho vySeni u Stitné Zlazydetns cilené aspiréni biopsie a
dobra orientace v interpretaci cytologického hodmdpatologem.

o Indikace a provathi dynamickych testa zvladnuti nahlychifhod i
dynamickych testech.

o Zakladni antropometrick& dieni.

o Zhodnoceni éniho nélezu u endokrinni orbitopati&etns meifeni Hertelovym
exoftalmometrem.

o Interpretace morfologickych vy§ehi (UZ, CT, MR, radionuklidové metody,
kostni denzitometrie), EKG, ECHO srdce.

Seznam a piet pozadovanych vykdnje uveden v logbooku.

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent specializamiho vzdlavani:

o ma znalosti zakladnich pravnictedpisi platnych ve zdravotnictvi, systému
zdravotni pée, posudkové problematiky v souvislosti s oboreatéiologie
a endokrinologie,

o je schopen tymové prace, hodnoceni vlastnich sastpwetrg ochoty gevzit
zodpowdnost.

18 |




| MZCR Vzdélavaci program oboru DIABETOLOGIE A ENDOKRINOLOGIE |

5 Hodnoceni specializa €niho vzd élavani

Specializ&ni vzélavani probiha pod vedeninigleného Skolitele na akreditovaném
pracovisti.
a) PribéZzné hodnoceni Skolitelem
- Zaznam o absolvované praxi a jejim rozsahu zapikgktel
v Sestingsi¢nich intervalech do jgkazu odbornosti (specializai index)
a potvrzuje v fihlaSce k atestaci. Do logbooku se zaznamena¥gt po
provedenych vykaln i¢ast na povinnych stadzich a povinnych kurzech
a dalSich (nepovinnych) akcich.

b) Kritéria pro vydani certifikdtu o absolvovani zaktého interniho nebo
pediatrického kmene vZthvaciho programu
- absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné prakeru kmene
potvrzené vSemi Skoliteli gigluSnou specializovanou igobilosti na
akreditovaném pracovisti (viz tabast I.), v rozsahu stanoveném
vzklavacim programem, v délce miniméld4 nesiai,
- predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v loghipok
» absolvovani povinného kurzu Novinky z \nitho Iékastvi po ukogeni
zékladniho interniho kmene nebo kurzu ZaklagtgkEho IékEstvi GsgsSns
ukonteného pisemnym testem po ukeni zakladniho pediatrického
kmene.
c) Predpoklad pistupu k atestai zkouSce
- absolvovani poZzadované praxe potvrzené vSemi 8Kkalé specializovanou
zpasobilosti nebo zvlastni odbornouizspbilosti,
- predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykbneloogbooku,
» absolvovani povinného testu Diabetologie a endokuie,
- potvrzeni o absolvovani kutzvédeckych a vzélavacich akci (viz tab.
Cast IV.).
d) Vlastni atesténi zkouSka
- praktickacast— vySeteni pacienta, stanoveni dalSiho diagnostického
a l&ebného postupu, progndzy a typu dispenzarniho
rezimu,
- teoretickacast— 4 odborné otazky, z toho 1 diferencéttiagnosticka
otazka zahrnujici problematiku vimitho lékastvi
a metabolismu, 1 otazka z diabetologie, 2 otazky
Z endokrinologie.

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent
specializa €niho vzd élavani ziskal zp asobilost

Absolvent specializaniho vzdlavani v oboru diabetologie a endokrinologie ziskav
specializovanou Zsobilost, ktera jej oprawje k samostatné kvalifikovan&nnosti pro
détskou, adolescentni i dadpu populaci (ha ambulantnimiiakovém pracovisti).
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a) V oboru diabetologie, metabolismu a vyzivy — konkéés diabetologické,
obezitologické, lipidologické ambulangiiambulanci wtené pro metabolické
choroby, dale osteologicke nutricni ambulanci, na jednotce intenzivni metabolické
p&e a natizkovych pracovistich nemocnic, ktera z&jig p&i o nemocné
s uvedenym spektrem onemeénnwvcetns jejich vaskularnich a dalSich organovych
komplikaci. Jako specialista poskytuje konsili&ioiZzby jinym Iék#im
a specialistm. Tvai koncepce a organizuje eddkaakce.

b) V oboru endokrinologie — zatuje odbornost pro vykonavani kvalifikované prace
samostaté pracujiciho endokrinologa v endokrinologické anaimgl, iizkovéem
zaizeni wetrg ultrasonografického vy3eni a punkni diagnostiky Stitné Zlazy
a pro @innou spolupraci se stgymi obory, pedevsSim #tského a vniniho lékastvi
a pibuznych obat.

Doplreéni  odborné praxe podle wddvaciho programu v oboru diabetologie
a endokrinologie (ziskani dalSi specializovanéusppilosti v oboru diabetologie
a endokrinologie) bude zajefm umozrino po doplini teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti podle vyukového programu pidsipuSnou specializaci s tim, Ze uchazeude
zapaitano vzdlavani, gekryvajici se s programem v diabetologii nebo endokogii
a vzdlavani bude ukatreno atestni zkousSkou.

7 Charakteristika akreditovanych pracovis t

Pracovi&t zaji¥ujici vyuku Skolené musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zéakona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovi8musi zajistit Skolenci absolvovani walvaciho programu. K tomu
slouziradné a plné zapojeni Skolence do pradetn Gcasti na Ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umo&ni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracop@skytujicim
cast @ipravy, kterd neni dostupna na vlastnim pracovighledem k rozdilnému rozsahu
poskytované odborné g& a vyuky se rozliSuji nasledujici typy pracaviSlinimalni kritéria
akreditovaného pracovist jsou dana spbmim odbornych, provoznich, technickych
a personalnichipdpoklad.

Nedilnou sotasti Zadosti o udieni akreditace je plan ate&ta piipravy Skolence.
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7.1 Akreditovana pracovist é (AP)

7.1.1 Akreditované pracovist & I. typu — diabetologie

- Vedouci AP méa nejvy3si véldni v oboru diabetologie a 10 let vykonu
povolani Iék&e v oboru diabetologie nebo vt Iékastvi a s min. Uvazkem
1,0.

- Skolitel ma nejvy3si vadéni v oboru diabetologie a 10 let vykonu povolani
Iékare v oboru nebo specializovanouigpbilost v oboru diabetologie, z tohp
min. 5 let od ziskani specializovan&gpbilosti a s min. tvazkem 1,0 nebo

Personalni specializovanou Zysobilost v oboru diabetologie a endokrinologie.

pozadavky - Poner Skolitel/Skolenec — 1:2.

- Skolitel doklada svou Zsobilost i Zadosti o akreditaci pracow&profesnim
Zivotopisem a fehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit
v poslednich 5 letech.

- Spolu se Zadosti je nutnéeglloZit plan plgni povinnosti stanovenych
vzklavacim programem. Pokud pracowighji¥’uje vice nez jedndast, vzdy
vyukovy plan pedklada.

Materialni - Vybaveni pracovigtdle standanil personalniho aifstrojového vybaveni.
a technické - Pristup k odborné literata, \Cetre el. databazi (zaji&hi vlastnimi prosedky
vybaveni nebo ve smluvnim z&eni).

- Souwasti podilejici se n&nnosti pracovist
- specializovand diabetologickd ambulancéz&dvym zazemim

Organiza éni (luZzkové interni oddeni),
a provozni - zékladni komplement, tj. labordtklinické biochemie a hematologie
pozZadavky Vv negetrzitém provozu a laboratmikrobiologicka,
- pracovist disponuje zakladnimi zobrazovacimi metodami (RTG,
sonografig.
Pozgdovane - Diabetologickd ambulantni vygeni ..............cccccevvvvvvivvvnnnee, min. 1@@sic.
vykony
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7.1.2 Akreditované pracovist é Il. typu — diabetologie

Personalni
pozZadavky

Vedouci AP mé nejvyssi véldni v oboru diabetologie a 10 let vykonu
povolani |ék#e v oboru specializace nebo specializovandisabilost v
oboru, z toho min. 5 let od ziskani specializovaméobilosti a s min.
tvazkem 1,0.
Skolitel ma nejvy3si vadani v oboru diabetologie a 10 let vykonu povolan
Iékare v oboru specializace nebo specializovandisabilost v oboru, z toho
min. 5 let od ziskani specializovan&gpbilosti a s min. ivazkem 1,0 nebo
specializovanou Zysobilost v oboru diabetologie a endokrinologie.
Pomer Skolitel/Skolenec — 1:2.
Skolitel doklada svou Zysobilost gi zadosti o akreditaci pracovrofesnim
Zivotopisem a fehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v
poslednich 5 letech.
Spolu se zZadosti je nutnéegloZit plan pl&ni povinnosti stanovenych
vzdklavacim programem. Pokud pracowiZgji¥’uje vice nezZ jedntést, vzdy
vyukovy plan pedklada.
Minimalni paity zdravotnickym pracovnik jejichz z&azeni a&innost
vyplyva z programu specializai pripravy v diabetologii:
- lékar se specializovanou #gpobilosti v oboru diabetologie nebo
diabetologie a endokrinologie ... 3,
- Klinicky psycholog...........coovviiiiiiiiieie e 1,
- sestra pro p# o pacienty ve vybranych klinickych oborech
s klinickym zangienim na oSébvatelskou pé& o pacienty s diabeten
(07T 11T = o o 2
= NUEMICNT tErAPEUL.....eiiiiiiiiee et 1.

—

Materialni
a technické
vybaveni

Souwasti podilejici se n&innosti pracovist

- lazkové oddleni,

- jednotka metabolické intenzivni §& (JIMP),

- specializované ambulance (diabetologicka, osteckagi

endokrinologicka, obezitologicka, poruchy metabulidipida),

- podiatrickd ambulance,

- nutriéni ambulance,

- eduk&ni pracovi.
AP musi gimo spolupracovat s pracovisti jinych otor

- oddleni elimin&nich metod,

- angiologie, cévni chirurgie, chirurgie, inter¢enradiologie,

- rehabilitani a fyzikalni medicina, ortopedie, oftalmologie,

- neurologie, kardiologie, gastroenterologie, gynega a porodnictvi.
Nezbytnou sokésti jsou laborate klinické biochemie, hematologie
(v negretrzitém provozu), mikrobiologie a imunologie, stejako dostupnost
zobrazovacich metod (CT, MR, DEXA, izotopy).
AP ma po strance ¢ébre-preventivnich aktivit statut diabetologického can

—

Védecko-
vyzkumna
¢éinnost

AP 1. typu rozviji vyzkumnouinnost, jeho pracovnici vystupuji na
védeckych akcich a publikuji odborn&kshi v domacich i zahrahiich
¢asopisech a podileji se feSeni vyzkumnych ukdl Skolenec by se &h

seznamit Bhem své fipravy se zasadamédecké prace, shby mit moZznost
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seznamit se s vyzkumnginnosti pracovi&, piipadré se i ha ni podilet.

- Na pracovisti probihaji pravidelné klinicko-pataicg seminée.

- Pristup k odborné literata, \Cetre el. databazi (zaji&hi vlastnimi prosedky
nebo ve smluvnim z&eni).

Pozadované
vykony

- Diabetologickd ambulantni vydeni............ccccciiiiiiinnnnne. min. 4®8sic.

- Celkovy p@et hospitalizaci osob s diabetem ............cc...........min. 500/rok.

7.1.3 Akreditované pracovist @ I. typu — endokrinologie

Personalni
pozadavky

- Vedouci AP/Skolitel ma nejvysSi wddni v oboru endokrinologie a min. 5 I¢
vykonu povolani Iéki& v oboru endokrinologie nebo specializovanou
zpasobilost v oboru, z toho min. 5 let od ziskani sdeaované zjsobilosti
a s min. uvazkem 1,0 nebo specializovanaisapilost v oboru diabetologie
endokrinologie.

- Pomer Skolitel/Skolenec — 1:2.

- Skolitel doklada svou #sobilost i Zadosti o akreditaci pracow&profesnim
Zivotopisem a fehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v
poslednich 5 letech.

- Spolu se Zadosti je nutnéeplloZit plan plgni povinnosti stanovenych
vzklavacim programem. Pokud praco¥igtji¥’uje vice nez jedniiast,
vzdy vyukovy plan pedklada.

Materialni
a technické
vybaveni

- Souwasti podilejici se n&nnosti pracovist

- AP musi pimo spolupracovat s pracovisti jinych otror

- Souasti ambulantniho pracovist
- ultrazvuk umo#ujici Skoleném provadt ultrazvukové vyseéeni
Stitné Zlazy vetrg aspir&ni biopsie pod dohledem Skolitele,
- provadni nekterych dynamickych test

- biochemické laborate s moZnosti provéstina hormonalni
vySeteni,

- radiologické pracovists ultrazvukem a gidtacovou tomografii
provadijici vySeteni endokrinnich orgén

- odcleni nuklearni mediciny provéici vySeteni stitné Zlazy a
piistitnych Elisek.

- otorinolaryngologické nebo chirurgické praco¥iptovadjici operace
stitné Zlazy,

- patologické pracovistprovadijici odeitani cytodiagnostické punkce

a majici zkuSenosti v patologii endokrinnich origan
- pracovist gynekologické endokrinologie,

- osteologické pracovidts moznosti DEXA (Dual Energy X-ray
Absorptiometry).

Pristup k odborné literata, \Cetrg el. databazi (zaji&i viastnimi
prostedky nebo ve smluvnim #aeni).

Pozadované
vykony

Endokrinologickd ambulantni vydeni ............cccocveeeiiiinnn. min. 10@&ft.
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7.1.4 Akreditované pracovist é Il. typu — endokrinologie

Personalni
pozadavky

Min. 2 Skolitelé s nejvySSim vthnim v oboru endokrinologie a 10 lety
vykonu povolani Iéki& v oboru specializace nebo se specializovanou
zpasobilosti v oboru endokrinologie, z toho alespdet od ziskani
specializované Asobilosti a s min. Uvazkem 1,0 nebo specializovanou
zpasobilost v oboru diabetologie a endokrinologie.

Porrer Skoliteli/Skolend — 1:2.

Skolitel doklada svou Zgobilost i Zadosti o akreditaci pracovigprofesnim
Zivotopisem a fehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v
poslednich 5 letech.

Spolu se zZadosti je nutnéegloZit plan pl&ni povinnosti stanovenych
vzklavacim programem. Pokud praco¥igtji¥’uje vice nez jedniiast,
vzdy vyukovy plan pedklada.

Materialni
a technické
vybaveni

Soutasti podilejici se n&nnosti pracovidt
- luZzkové zazemi vlastni nebo spolupracujiciho pratgvis
specializované na diagnostiku @&dé endokrinnich onemoegni,
- jednotka intenzivni nebo intermediarni metabolipkée,
- ambulantni pracoviét
Souwasti ambulantniho pracowst
- ultrazvuk umo#ujici Skoleném provadat vySeteni endokrinnich
organi véetrg aspir&ni cytologie Stitné Zlazy pod dohledem Skolite
- stacion& s moznosti prov&t dynamické endokrinologickeé testy.

Organiza éni
a provozni
pozadavky

AP musi gimo spolupracovat s pracovisti jinych otor

- biochemicka laborataumoziujici komplexni vySéeni hormonalnich
hladin,

- radiologické pracovigts ultrazvukem, patatovou tomografii a
magnetickou rezonanci provgiti vySeteni endokrinnich orgdin

- odctleni nuklearni mediciny provéjci vySeteni endokrinnich
organi radionuklidovymi metodami.

MoZnost spoluprace s obory:

- pracovist invazivni rentgenologie provéjkci katetrizace
nadledvinovych Zil a petr6znich spiav

- odctleni nuklearni mediciny provéydi terapii radiojodem
u benignich i malignich onemoani Stitné zlazy,

- otorinolaryngologické nebo chirurgické pracovigtovadjici operace
Stitné Zlazy aipstitnych €lisek,

- urologické pracovigtprovadijici operace nadledvintetns
laparoskopickych,

- neurochirurgie provagici rutiné operace nadérhypofyzy,

- chirurgické pracovigtse zkuSenosti s operaci nadpankreatu,

- patologické pracovisterudované v patologii endokrinnich organ
a hodnoceni aspiaich cytologii,

- pracovist gynekologické endokrinologie,

- oftalmologické pracovigtse zkuSenosti s vy$ehim a Iébou
endokrinni orbitopatie a neurooftalmologii,

- osteologické pracovidts moznosti densitometrie pomoci DEXA,

le,
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obezitologické pracovi&t

pracovis¢ poruch tukového metabolismu,
diabetologické pracovit

genetické a cytogenetické pracowist

. i « Endokrinologickd ambulantni vydeni ............ccccceeiiniineen. .min. 40@Atc.
Po\zlgsgr\]/ane - Celkovy paet hospitalizaci s endokrinnimi chorobami......0/t6k.
S - Dynamické endokrinologiCke testy............ouuveeevvvvviiiiiiiiinniiiiinans 44sic.
« AP Il. typu rozviji vyzkumnowinnost, jeho pracovnici vystupuji na
védeckych akcich a publikuji odborn&bzhi v domacich i zahrafiiich

) ) gasopisech a podileji se teSeni vyzkumnych tkal Skolenec by se &h
Vyukove seznamit Bhem své fipravy se zasadaméslecké prace, shby mit moznost

predpoklady seznamit se s vyzkumndinnosti pracovid, pripadré se i na ni podilet.

- Pristup k odborné literata, Wetre el. databazi (zaji&i vlastnimi progedky
nebo ve smluvnim Z&eni).

7.2 Vysv étlivky — pozadavky na pracovist &
Y Pracovi&t je akreditovano pro spaieé staze vatlavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnickéhoizzeni nebo smluvniho #aeni.

Pracovist musi spiovat podminky stanovené wdvacim programem anesteziologie
a intenzivni medicina, a todasti ,akreditované pracovist. typu”.

Pracovist musi sphovat podminky stanovené wdvacim programem chirurgie, a t@&sti
»=akreditované pracovistl. typu"“.

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem vifiti I€kastvi, a to
v ¢asti ,akreditované pracovist. typu*.

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem vititi Iékastvi, a to
v ¢asti ,akreditované pracovistl. typu*.

Pracovis& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem diabetologie a
endokrinologie, a to vasti ,akreditované pracovist. typu diabetologie®.

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem diabetologie a
endokrinologie, a to vasti ,akreditované pracovist. typu endokrinologie®.

Pracovist musi spiovat podminky stanovené dvacim programemetské Iékdstvi, a to
v ¢asti ,akreditované pracovist. typu“.

Pracovist musi mit minimalni personalni vybaveni stanoverde, Seznamu zdravotnich
vykoni s bodovymi hodnotami (VyhlaSka Ministerstva zdtaiatvi ¢. 439/2008 Sbh.)", a to
pro kapitolu ,,7.1.5. DalSi OD 00003 a OD 00012“.

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené wdévacim programematské |ékastvi, a to

v ¢asti ,akreditované pracovistl. typu*.

Pracovi& musi mit minimalni personalni vybaveni stanoverdig,Seznamu zdravotnich
vykoni s bodovymi hodnotami (VyhlaSka Ministerstva zdtaiatvi ¢. 439/2008 Sb.)", a to
pro kapitolu ,,7.1.5. DalSi OD 00003, OD 00012“ a papitolu ,7.1.4. OD intenzivni gé
nizSiho stup& 00068 a 00078". Pracovismusi mit minimalni technické vybaveni stanovené
podle ,Seznamu zdravotnich vykoa bodovymi hodnotami (VyhlaSka Ministerstva
zdravotnictvi¢. 439/2008 Sb.)", a to pro kapitolu ,,7.2.2.4. Oleimzivni pée o kojence, &i

a dorost niZsi stuped0068* a pro kapitolu ,,7.2.3.3. OD neonatélni imtigni p&e nizsi

2)

3)

4)

5)

6)

7
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stupér 00078*.

Pracovi& musi mit minimalni personalni vybaveni stanoverdie,Seznamu zdravotnich
vykoni s bodovymi hodnotami (VyhlaSka Ministerstva zdtaiatvi ¢. 439/2008 Sb.)", a to
pro kapitolu ,,7.1.5. DalSi OD 00003, OD 00012", feapitolu ,,7.1.1. OD intenzivni @&
nizSiho stup& 00068“. Pracovigtmusi mit minimalni technické vybaveni stanovendigo
~Seznamu zdravotnich vykérs bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdtawctvi

¢. 439/2008 Sh.)", a to pro kapitolu ,7.2.2.4. Oleimzivni pée o kojence, &i a dorost nizZsi
stupea 00068“.

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem nuklearni medicina, a
to v éasti ,akreditované pracovist. typu“.

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem diabetologie a
endokrinologie, a to vasti ,akreditované pracovistl. typu diabetologie®.

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem diabetologie a
endokrinologie, a to vasti ,akreditované pracovistl. typu endokrinologie*.

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem nastavbového oboru
klinicka osteologie, a to #asti ,akreditované pracovit. typu®.

Obezitologické pracovist- specializované pracowdpro I&bu obezity ¢etng ndvaznosti na
bariatrickou chirurgii.

... V jakémkoliv vzélavacim programu.
... vuvedeném vztlavacim programu.

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené v#évacim programem nefrologie, a t@¢asti
»akreditované pracoviét.

Pracovis& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem kardiologie, a to
v ¢asti ,akreditované pracovist
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8 Programy povinnych vzd élavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzd élavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani nav  ykovych latek (NL)
a lééba zavislosti

. . Minimalni
FIELICE po¢et hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NLGR. 1
Prehled NL zneuzivanych@R a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavidloatNL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislostiNlave specifickych >
podminkéach jednotlivych medicinskych obpmoZznosti prevence.

Prehled specifickych kebnych modalit pro osoby Skoddiwzivajici NL a 1
zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL ash@stimi na NL. 1
Zawr kurzu, diskuse. 1
Celkem

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Prevence Skodlivého uzZivani navykovych
latek (NL) a 1é €ba zavislosti

Personalni zabezpe €eni

- Lektofi se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouigpbilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmérb let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vygované
problematice.

Technické zabezpe €eni
- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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8.1.2 Program kurzu Novinky z vnit  fniho léka Fstvi

Minimalni

PTG po €et hodin

Novinky v diagnostice a &b¢ kardiovaskularnich chorob, zejména: akutni
koronéarni syndromy, arterialni hypertenze, plianbelie, ischemicka choroba 6
dolnich kortetin, prevence kardiovaskularnich chorob.

Aktualni pohledy na neodkladnou resuscitaci. Podagdanesteziologa na 3
predoperani vyseteni.

Novinky v diagnostice a &b¢ gastrointestinalnich chorob, zejméngedova
choroba zaludku a duodena, krvaceni do travicigaylixarcinom tréniku,

idiopatickeé stevni zawty, choroby pankreatu, inféki hepatitidy, jaterni 4
cirhoza.
Aktualni pohledy na diagnostiku a1 chirurgickych nahlychighod Kisnich, >

hrudnich a cévnich (pro internisty).

Aktualni pohled na diagnostiku &l nejgzrgjSich plicnich chorob, zejména
karcinom plic, bronchialni astma a obsttokplicni nemoc, chronicka respird 3
insuficience, tuberkuléza.

Choroby krevni: fehled s drazem na novinky v oboru, zejména: anémie, krevni 3
transfluze a krevni derivaty, poruchy koagulace,dtenonkologické malignity.

Aktualni pohled na diagnostiku alu nejlgznejSich nefrologickych chorob. 2
Aktualni problémy v endokrinologii, se vztahem loobbam sledovanym >
internistou.

Aktualni pohled na diagnostiku alu diabetu (pro internisty). 2
Aktuality v pristupu k revmatologickym chorobam (pro internisty). 2
Aktualni problémy v diagnostice al# geriatrickych pacieifita jejichieSeni. 2
Aktuality v neurologii, zejménaifstup k cévnim mozkovymifhodam. 2
Novinky v racionalizaci preskripce a nezadouciéimcich 1éki. 1
Pracovni lékestvi a toxikologie: aktualnitghled pro internisty. 1
Celkem 35

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Novinky z vnit Fniho Iéka Fstvi

Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti v oboru vnihi |€ékastvi, nebo specializovanou
zpasobilosti ve vytdované problematice a praxi nejmiét© let v oboru.

- Garant kurzu mé nejvyssi wdni v oboru a nejménl0 let praxe vykonu povolani |&éiea
v oboru specializace.

Technické zabezpe €eni

- Ucéebna/posluchéarna pro teoretickou vyukuislpSnym vybavenim.
- Patitatova webna pro z&arecné testovani znalosti.
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8.1.3 Program kurzu Zaklady d étského Iéka Fstvi

PTG pg/l (I':r(]altm hécig:,n
Nemocnéni pediatrie. 10
Socialni pediatrie a koresponduijici obory. 4
Praktické léksstvi pro dti a dorost. 2
Dorostové |ékestvi. 4
Intenzivni pée v dtském lékéstvi. 6
Neonatologie. 6
Oweteni znalosti testem.

Celkem 32

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Zaklady d étského léka Fstvi
Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti v oboru étské 1ékastvi nebo zvlastni odbornou
zpasobilosti v dalSich pediatrickych specializacightanzivni medicig.

- Garant kurzu mé nejvyssi wdni v oboru a nejménl0 let praxe vykonu povolani |&élea
v oboru specializace.

Technické zabezpe €eni
- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

29 |




MZ CR Vzdélavaci program oboru DIABETOLOGIE A ENDOKRINOLOGIE

8.1.4 Program p fedatesta ¢niho kurzu Diabetologie a metabolismus*

Minimalni

PTG po €et hodin

Klasifikace a diagnostika diabetu a glukoregniah poruch. 2

Cile I&by.

Metabolicky syndrom a diabetes mellitus 2. typu.

Lécba inzulinem a technické pditky.

Peroralni antidiabetika.

Obezita.

Hypertenze a dyslipidemie.

Diabeticka nefropatie a transplagalécba.

Diabeticka neuropatie a retinopatie.

Syndrom diabetické nohy.

Makrovaskularni komplikace u diabetika.

Akutni komplikace.

Endokrinni choroby a diabetes.

NINININININDNINININININININ

Téhotenstvi a diabetes.

Hodnoceni nuttiniho stavu. Parenteralni a enteralni vyZziva. 2

Osteologicka problematika.

Diabetes u &i.

Genetické vySéeni v diabetologii.

NI INDN

Aktuality v diabetologii.

Celkem 40

Persondlni a technické zabezpe ¢&eni pfedatesta éniho kurzu Diabetologie
a metabolismus

Personélni zabezpe €eni

- Lektofi s nastavbovou specializaci nebo specializovapésabilosti v oboru diabetologie nebg
diabetologie a endokrinologie nebo se specializovamisobilosti ve vytdované problematice
praxi nejmén 5 let v oboru.

- Garant kurzu mé nejvyssi vdni v oboru a nejménl0 let praxe vykonu povolani |&élea
v oboru specializace.

<2)

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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8.1.5 Program p fedatesta éniho kurzu Endokrinologie*

Minimalni

PTG po €et hodin

Endokrinni onemocmi hypotalamu a onemoémi hypofyzy.

V7w

Onemocgni pristitnych elisek a poruchy kalciofosfatového metabolismu.
Metabolické osteopatie.

Onemocgni Stitné Zlazy.

Onemocgni nadledvinové &y, feochromocytom, endokrigrpodmirgna
hypertense.

Gynekologicka endokrinologie.
Priméarni onemoaimi muzskych reprodukich orgag.
Endokrinologie dtského a dorostovéh@ku.

Neuroendokrinni nadory. Mnobetné endokrinni neoplasie.
Obesita z hlediska endokrinologa.

NINOIN & B |Of  |[O

o
o

Celkem

Persondlni a technické zabezpe ¢&eni pfedatesta éniho kurzu Endokrinologie

Personélni zabezpe €eni

- Lektofi s nastavbovou specializaci nebo specializovapasabilosti v oboru endokrinologie
nebo diabetologie a endokrinologie nebo se speoiainou zpsobilosti ve vytované
problematice a praxi nejmé&s let v oboru.

- Garantem kurzu musi byt léks wdeckyméi védeckopedagogickym titulem.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

* Piedatesténi kurzy Diabetologie a metabolismus a Endokrin@dgelkem 10 dni) mohou
byt absolvovany na akreditovaném pracovistl’ bucelém rozsahu, nebo ra@teiné po dnech.
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