OVERENI ZNALOSTI

ZAZNAM

N - nevi, nezvladne

PFi edukaci - zpétna vazba pred odchodem pacienta nebo pf#i reedukaci

Jméno:

Datum:

KONTROLNI KRITERIA

1. Inzulin

EDUKACE LECBY INZULINEM

Klic:
A - vi, umi

O - opakovani

METODA (dotazem pacienta)

Pacient vi:

e jaky ma inzulin (kratce, dlouze pUsobici)

e kolik krat denné a kdy si jej bude aplikovat
e jak jej spravné uchovavat

hodnoceni

2. Prakticky nacvik obsluhy
inzulinového pera

Pacient predvedl vyménu inzulinové naplné, jehly
a nastaveni davky inzulinu.

3. Prakticky nacvik aplikace

Pacient predved| nebo popsal postup aplikace inzulinu, dodrzel zasady.

4. Mista vpichu

Pacient znd oblasti aplikace inzulinu, stfida mista vpichu.

5. Hypoglykémie

Pacient dokaze vysvétlit, co je hypoglykémie, vyjmenoval nékteré
nékteré priciny, pfiznaky.

Vi, jak hypoglykémii zalécit, ma pfi sobé , rychly” cukr.

Vi, co je no¢ni hypoglykémie.

Vi, k ¢emu slouzi glukagon, jak jej pouzit.

Vi, co nasleduje po nepfimeérené Iécbé hypoglykémie.

6. Hyperglykémie

Pacient dokaze vysvétlit co je hyperglykémie, vyjmenovat
nékteré priciny, pfiznaky. Pozna ketoaciddzu a vi, jak ji lécit.

7. Selfmonitoring

Pacient ma nastaveny glukometr, nosi ho ke stazeni. Vede si denicek,
ma stanoveno, kdy se ma mérit pravidelné a kdy pred kontrolou, mér
se pravidelné, vi, jaké ma mit své cilové glykémie, dokaze reagovat
na nameérené hodnoty (Upravou rezimu, stravy, davky inzulinu).

8. Faktory ovliviujici glykémii

Pacient dokaze vyjmenovat, co mu glykémii zvysi a snizi.

9. Cile lécby Pacient dokaze vysvétlit co je HbA, - glykovany hemoglobin,

jaka je normalni hodnota krevniho tlaku, glykémie nalacno

a po jidle, znd hodnoty pro hmotnost, cholesterol.
10. Dieta Pacient dodrzuje doporuceny pocet jidel, dokaze vyjmenovat

nékteré potraviny obsahujici sacharidy a vi, které potraviny

sacharidy neobsahuji. Vi o nutnosti udrzovani hmotnosti.
11. Pohyb Pacient ma pravidelnou fyzickou aktivitu. ANO NE
12. Pfedani edukacnich materialt (doplnit jaké) ANO NE
Dalsi program: Dalsi edukace:
Podpis sestry: Podpis pacienta:
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