1 n NAVgTEVA ZAHAJENI LECBY INZULINEM

OVERENI ZNALOSTI
ZAZNAM

Pfed odchodem pacienta

Jméno: Datum:

KONTROLNI KRITERIA METODA (dotazem, pohledem) OVERENI (oznac X)

1. Inzulin - Pacient vi:
zakladni informace

e jaky ma inzulin (kratce, dlouze pUsobici)

e kolik krat denné a kdy si bude pichat inzulin

* jak jej bude uchovavat

2. Prakticky nacvik obsluhy Pacient predved| vyménu inzulinové naplné, jehly
inzulinového pera a nastaveni davky inzulinu.

3. Prakticky nacvik aplikace Pacient predved! aplikaci inzulinu, dodrZel zasady aplikace.

4. Hypoglykémie Pacient vysvétlil, co je hypoglykémie:

* vyjmenoval nékteré priciny a priznaky

* popsal, jak by hypo zalécil a co bude nosit pfi sobé

6. Selfmonitoring Pacient si samostatné zméril glykémii a vi, kdy se ma mérit.
Ma denik pro zaznamy. Ma spravné nastaveny glukometr
pro stahovani dat (datum, kabel).

7. Pfedani edukacnich materiala (doplnit jaké):

8. Pacient potrebuje pomoc rodiny, nebo agentury domaci péce ANO NE

9. Dalsi program:

10. Pacient ma kontakty na zdravotniky (popf. na firmy — glukometry a inzulinové pumpy):
edukacni sestra, nutri¢ni terapeutka, diabetolog, psycholog, podiatr, socidlni pracovnice

Podpis sestry: Podpis pacienta:

Dalsi navstéva:
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