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1. Cil specializaéniho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzd€lavani v oboru diabetologie a endokrinologie je vychovat
odbornika s teoretickymi znalostmi, manualni a technickou dovednosti, navyky a praktickymi
zkuSenostmi, které umoziuji samostatnou diagnostiku, prevenci a lé¢bu diabetu a jeho
komplikaci, onemocnéni endokrinniho systému, metabolickych chorob a poruch vyzivy.

2. Minimalni pozadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro zatazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru diabetologie
a endokrinologie je ziskdni odborné zpiisobilosti k vykonu povolani lékafe ukoncenim
nejméneé Sestiletého prezencniho studia na lékatské fakulté, které obsahuje teoretickou
a praktickou vyuku v akreditovaném magisterském studijnim programu vseobecné lékatstvi.

Specializaéni vzdélavani se uskuteciiuje pii vykonu lékatského povolani formou
celodenni pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle
ustanoveni § 83 zékona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich predpist.

Specializa¢ni vzdélavani mize probihat jako rozvolnéna piiprava, to je pfi nizSim
rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doba. V tomto piipad¢ celkova délka, uroven
a kvalita nesmi byt nizsi nez v ptipad¢ celodenni pripravy.

Staze v zakladnim internim nebo pediatrickém kmeni mohu byt absolvovany

v libovolném potadi.

Podminkou pro ziskani specializované zpusobilosti v oboru diabetologie
a endokrinologie je zatazeni do oboru, absolvovani zakladniho interniho nebo pediatrického
kmene (24 mésict), specializovaného vycviku (36 meésicii) a UspéSné slozeni atestacni
zkousky. Celkova doba specializa¢niho vzdelavani je minimalné 5 let, z toho

2.1. Zakladni interni nebo pediatricky kmen

2.1.1. Zakladni interni kmen — v délce minimalné 24 mésicu
Cast I.

a) vseobecna povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésict

anesteziologie a intenzivni medicina - %) — lazkové oddéleni resuscitaéni
a intenzivni péce

chirurgie V-3 — lizkové oddéleni vieobecné chirurgie (s minimalnim poétem )
35 liizek)

vnitini 1ékafstvi 14 — standardni interni lGzkové oddé€leni s neselektovanym )
pfijmem nemocnych
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b) povinna praxe v oboru kmene

Akreditované pracovisté Pocet mésicu

vnitini 1ékatstvi -4 — standardni interni 1GZkové oddéleni s neselektovanym 12
prijmem nemocnych s akreditaci I. nebo II. typu

vnitini 1ékafstvi 1 4-3) nebo diabetologie a endokrinologie -9 7 — standardni 6
lizkové oddéleni s akreditaci 1. typu

Vycvik probiha na standardnich internich pracovistich, resp. klinikach s nepfetrzitym
a neselektovanym piijmem nemocnych a dostatecné velkym spadovym tzemim, ktera ziskala
akreditaci nejméné pro interni kmen. Pracovis$té¢ disponuji nélezitym persondlnim
a pristrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence. VSeobecnd povinnd praxe i povinnd praxe
v oboru kmene probiha na pftislusnych pracovistich téZe nebo 1 jiné nemocnice, ktera ziskala
akreditaci. Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych
pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahu mateiské pracoviste.

nebo

2.1.2. Zakladni pediatricky kmen — v délce minimalné 24 mésict

Specializa¢ni vzdélavani pro absolvovani zakladniho pediatrického kmene
se uskutecniuje pouze na akreditovaném pracovisti (pracovistich) pro obor détské 1€karstvi
s odbornym zamétfenim na problematiku déti a dospivajicich v liZzkové a ambulantni péci.
Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych pracovistich,
pokud je nezajisti v celém rozsahu matetfské pracoviste.

Cast|.
a) vSeobecna povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet mésict
détské 1ékaistvi 1).’ 8).9) — détské luzkové oddéleni (s minimalnim poctem 20
30 lazek) s akreditaci L. typu nebo 1. typu
détské luzkové oddéleni s akreditaci I1. typu -9 3
= toho pracovi§té intenzivni péce v détském Iékaistvi (JIP) 19 2
anesteziologie a intenzivni medicina V-2 1
détské 1ékaistvi -9 — détské lazkové oddéleni s akreditaci I1. typu — 3

novorozenecka luzka
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Je to obdobi, béhem které¢ho lékat pracuje na détském lizkovém pracovisti, slouzi
ustavni pohotovostni sluzby a podili se na lizkové péci o vSechny vékové skupiny deti
a dospivajicich i na préci na vSeobecné détské ambulanci.

2.2. Vlastni specializovany vycvik — v délce minimalné 36 mésicu

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vSech pozadavki
stanovenych pro vycvik v ramci zakladniho interniho nebo pediatrického kmene (véetné
uspésného absolvovani povinného kurzu Novinky z vnitfniho 1ékatstvi po zakladnim internim
kmeni nebo povinného kurzu Zaklady pediatrie po zakladnim pediatrickém kmeni
vcetné pisemného testu). Probihd na pracovistich akreditovanych pro specializa¢ni vzdélavani
v oboru diabetologie a endokrinologie a dalSich oborech.

Cast .
b) povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésict

diabetologie a endokrinologie V- ¢-7 24 + 2 tydny
diabetologie V-9 — ambulantni pracovisté s akreditaci 1. typu 12 + 1 tyden

z toho endokrinologie V-7 — ambulantni pracovisté s akreditaci 1. typu 12 + 1 tyden
z toho nuklearni medicina 'V — pracovi$té diagnostiky 1 tyden

vnitfni I¢kafstvi 0.4 nebo détské 1ékatstvi 19 nebo diabetologic a 6

endokrinologie 1> 97 — standardni lazkové oddéleni s akreditaci I. typu

Cast Il
c) povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet tydnl
diabetologie a endokrinologie V- 12)-13) 14
diabetologie V- 12 — pracovisté s akreditaci II. typu 7
podiatricka ambulance 2
z toho
edukace 1
endokrinologie 1> 13 — pracovisté s akreditaci II. typu 7
endokrinologicka ultrasonografie a cilena aspiracni >
biopsie
z toho . . . . .
imunoendokrinologie, steroidni diagnostika a 1
molekularné genetické metody v endokrinologii
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z toho nuklearni medicina V- 1D - lizkové oddéleni |
specializované na 1é¢bu karcinomd §titné zlazy

onemocnéni hypofyzy, nadledvin, pfistitnych télisek a |
endokrinni hypertenze

gynekologicka endokrinologie 24 hodin




MZ CR Vzdélavaci program oboru DIABETOLOGIE
A ENDOKRINOLOGIE

d) povinna doplikova praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésict

pro absolventy zakladniho interniho kmene 1

pediatrické diabetologie a endokrinologie na pracovisti diabetologie 1

z toho a endokrinologie V- 12-13) s akreditaci II. typu

pro absolventy zdkladniho pediatrického kmene 1

diabetologie - 1) — diabetologické pracovisté pro dospélé

. 2 /;
s akreditaci II. typu tydny

z toho
endokrinologie V- '3 — endokrinologické pracovisté pro dospélé

s akreditaci II. typu 2 tydny

klinicka osteologie 'Y — osteologické pracovisté (je soucasti AP II. typu

diabetologie a endokrinologie) 1 tyden

obezitologické pracovisté 1) 1 tyden

metabolicka jednotka a nutri¢ni ambulance 2 2 tydny

2.3. Teoreticka cast vzdélavaciho programu

Cast IV.
e) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna

Kurzy, seminaie Pocet dni

kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek a 1é¢ba zavislosti 19 1

kurz Novinky z vnitiniho lékafstvi 17

kurz Zaklady détského lékatstvi 17)

piedatestacni kurz Diabetologie a metabolismus ')

DN [ | L | D

pfedatesta¢ni kurz Endokrinologie 17

test Diabetologie a endokrinologie 7 1

f) acast na vzdélavacich aktivitach — doporucena

Kurzy, seminare Délka trvani

dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce domaéci i zahrani¢ni garantované
prislusnou odbornou spole&nosti pii Ceské lékaiské spoleénosti J.E. Purkyné
(dale jen ,,CLS JEP*) nebo Institutem postgradualniho vzdélavani

ve zdravotnictvi (dale jen ,,JPVZ*) nebo Ceskou lékaiskou komorou (dale jen
,,CLK*) nebo akreditovanymi pracovisti aj.

v rozsahu min.
20 hod.
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2.4. Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délce minimalné
12 mésicu

Lékari s nastavbovou specializaci v oboru diabetologie dle vyhlasky ¢. 77/1981 Sb.
nebo se specializovanou zpusobilosti v oboru diabetologie dle zékona ¢. 95/2004 Sb. si doplni
odbornou praxi podle vzdélavaciho programu v oboru diabetologie a endokrinologie
v nasledujicim rozsahu.

g) povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésict

endokrinologie V-7 — ambulantni pracovi$té s akreditaci 1. typu 9

endokrinologie - 13) — pracovi§té s akreditaci I1. typu 6 tydnt
endokrinologicka ultrasonografie a cilena aspiracni biopsie 2 tydny
imunoendokrinologie, steroidni diagnostika a molekularné genetické ,

. ot 1 tyden

metody v endokrinologii

z toho
onemocnéni hypofyzy, nadledvin, piistitnych télisek a endokrinni | tvden
hypertenze Y
gynekologicka endokrinologie 24 hodin

pediatrickd endokrinologie na pracovisti s akreditaci I1. typu 1

nuklearni medicina D 1D 2 tydny
pracovisté diagnostiky 1 tyden

z toho — :
luzkové oddéleni specializované na 1é€bu karcinomil §titné zlazy 1 tyden

h) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna

Kurzy, seminare Pocet dni

kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek a 1é¢ba zavislosti 1©) 1

kurz Novinky z vnitiniho 1ékafstvi 17 5

kurz Zaklady détského 1ékatstvi 17 5

predatesta¢ni kurz Endokrinologie 7 5

test Diabetologie a endokrinologie 7 1

i) ucéast na vzdélavacich aktivitach — doporuc¢ena
Kurzy, seminare Délka trvani
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dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce domaci i zahranic¢ni garantované
ptislusnou odbornou spoleénosti pii Ceské 1ékaiské spole¢nosti J.E. Purkyné
(dale jen ,,CLS JEP*) nebo Institutem postgradualniho vzdélavani

ve zdravotnictvi (dale jen ,,JIPVZ*) nebo Ceskou lékaiskou komorou (dale jen
,,CLK*) nebo akreditovanymi pracoviiti aj.

v rozsahu min.
20 hod.

Pokud vySe uvedené kurzy byly absolvovany v ramci jiného vzdélavaciho
programu v dobé ne delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany a zapocitaji se.

2.5. Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délce minimalné
12 mésicu

Lékati s nastavbovou specializaci v oboru endokrinologie dle vyhlasky €. 77/1981 Sb.
nebo se specializovanou zpiisobilosti v oboru endokrinologie dle zakona ¢. 95/2004 Sb.
si doplni odbornou praxi podle vzdélavaciho programu v oboru diabetologie a endokrinologie
v nasledujicim rozsahu.

j) povinna praxe

Akreditované pracovisteé Pocet mésict
diabetologie - © — ambulantni pracovi$té s akreditaci I. typu 7 + 3 tydny
diabetologie V- 12 — pracovisté s akreditaci II. typu 7 tydnt
podiatrickd ambulance 2 tydny
z toho
edukace 1 tyden
metabolicka jednotka a nutri¢ni ambulance '? 2 tydny
nefrologie 1> 1%) 1
kardiologie V- 19 1

k) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna

Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek a 1é¢ba zavislosti 1©) 1

kurz Novinky z vnitiniho 1ékafstvi 17) 5

kurz Zaklady détského 1ékatstvi 17 5
predatesta¢ni kurz Diabetologie a metabolismus '7) 5

test Diabetologie a endokrinologie 7 1

I) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporu¢ena
Kurzy, seminare Délka trvani

10
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dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce domaci i zahranic¢ni garantované
ptislusnou odbornou spoleénosti pii Ceské 1ékaiské spole¢nosti J.E. Purkyné
(dale jen ,,CLS JEP*) nebo Institutem postgradualniho vzdélavani

ve zdravotnictvi (dale jen ,,JIPVZ*) nebo Ceskou lékaiskou komorou (dale jen
,,CLK*) nebo akreditovanymi pracoviiti aj.

v rozsahu min.
20 hod.

Pokud vySe uvedené kurzy byly absolvovany v ramci jiného vzdélavaciho
programu v dobé ne delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany a zapocitaji se.

2.6. Vlastni specializovany vycvik zkraceny — v délce minimalné
18 mésicu

Lékati se specializaci v oboru interni Iékatstvi II. stupné dle vyhlasky ¢. 77/1981 Sb.
nebo lékaii se specializovanou zpusobilosti v oboru vnitini 1€kafstvi dle zédkona ¢. 95/2004
Sb. nebo 1ékaii se specializaci v oboru pediatrie II. stupné¢ dle vyhlasky ¢. 77/1981 Sb.
nebo 1ékafi se specializovanou zpiisobilosti v oboru détské 1€karstvi dle zakona ¢. 95/2004 Sb.
si doplni odbornou praxi podle vzdélavaciho programu v oboru diabetologie a endokrinologie
v nasledujicim rozsahu.

m) povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésict
. . . C1).6).7).12). 13) _ e o
diabetologie a endokrinologie na pracovisti s akreditaci 1. nebo II. 15+ 3 tydny
typu
diabetologie V-9 — ambulantni pracovi$té s akreditaci 1. typu 6 + 1 tyden
diabetologie V-2 — pracovisté s akreditaci II. typu 7 tydnt
podiatricka ambulance 2 tydny
z toho
edukace 1 tyden
endokrinologie V-7) — ambulantni pracovi$té s akreditaci 1. typu 6
endokrinologie 1> 13 — pracovisté s akreditaci II. typu 7 tydnt
z toho endokrinologicka ultrasonografie a cilena aspiracni 2 tvdn
biopsie yany
imunoendokrinologie, steroidni diagnostika a | tvden
molekuladrn¢ genetické metody v endokrinologii Y

11
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z toho onemocnéni hypofyzy, nadledvin, pfistitnych télisek a ,
S 1 tyden
endokrinni hypertenze
nuklearni medicina V-1V — [azkové oddéleni 1K
. . i . o i1 w1 tyden
specializované na 1é¢bu karcinomi §titné zlazy
gynekologicka endokrinologie 24 hodin
nuklearni medicina V- 1D — pracovi$té diagnostiky 1 tyden
klinicka osteologie ' — osteologické pracovisté (je soucasti AP 1. typu | tden
diabetologie a endokrinologie) ty
obezitologické pracovisté 1) 1 tyden
metabolicka jednotka a nutri¢ni ambulance '? 2 tydny
pro absolventy zakladniho interniho kmene 2 tydny
diabetologie a endokrinologie V- 12-13) — pediatricka diabetologie na
z toho s o 1
pracovisti s akreditaci I1. typu
pro absolventy zdkladniho pediatrického kmene 1
endokrinologie '3 — endokrinologické pracovisté pro dospélé K
. tydny
s akreditaci II. typu
z toho
diabetologie '? — diabetologické pracovisté pro dospélé s akreditaci oY
tydny
II. typu
n) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy, seminaie Pocet dni
kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek a 1é¢ba zavislosti 19 1
kurz Novinky z vnitiniho lékafstvi 17 5
kurz Zaklady détského lékatstvi 17) 5
piedatestacni kurz Diabetologie a metabolismus ') 5
predatesta¢ni kurz Endokrinologie 7 5
test Diabetologie a endokrinologie 7 1

o) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporucena

Kurzy, seminare

Délka trvani

dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce domaci i zahranic¢ni garantované
ptislusnou odbornou spoleénosti pii Ceské 1ékaiské spole¢nosti J.E. Purkyné
(dale jen ,,CLS JEP*) nebo Institutem postgradualniho vzdélavani

ve zdravotnictvi (dale jen ,,JPVZ*) nebo Ceskou lékatskou komorou (dale jen
,,CLK*) nebo akreditovanymi pracovisti aj.

v rozsahu min.
20 hod.

12




MZ CR Vzdélavaci program oboru DIABETOLOGIE
A ENDOKRINOLOGIE

Pokud vySe uvedené kurzy byly absolvovany v ramci jiného vzdélavaciho
programu v dobé ne delsi nez 5 let, nemusi byt absolvovany a zapocitaji se.

3. Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni ziznamu o provedenych
vykonech (logbook) a prikazu odbornosti lékare (specializa¢ni index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonti uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni. Pfedpokladd se absolvovani nebo asistence u takového poctu
vykontl, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

3.1. Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho
interniho kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 6 mésictli specializaéniho vzdélavani
(vSeobecna povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina — 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti
I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

° Obsah anesteziologické péce (pfedanestetické vySetteni, pfiprava pied
anestezii, premedikace; zdkladni odborné postupy celkové anestezie;
zakladni odborné postupy mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta
po anestezii, hodnoceni miry zotaveni, zjisténi a zvladani béznych
komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

* Znalosti zakladl patofyziologie, patogeneze, diferenéni diagnostiky
a prvni pomoci u stavii ohrozeni Zivota ¢i poruchy zékladnich Zivotnich
funkei.

° Zakladni typy znecitlivéni, jejich moznosti a rizika.

° Rozsifena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

* Provoz pracovist’ oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni
zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti

° Provadéni zakladni a rozsifené neodkladné resuscitace.

° Rozpoznani a hodnoceni zdvaznosti stavii ndhlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich Zivotnich funkeci.

* Poskytnuti 1ékatské prvni pomoci u stavii ohroZeni Zivota ¢i poruchy
zakladnich Zivotnich funkei.

* Provedeni zékladnich vykont — zajisténi periferniho zilniho katetru;
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do
stabilizované polohy na boku.

Praktické dovednosti
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Kompetence po
absolvovani praxe

° Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavli nahlé poruchy zdravi
¢i selhani zakladnich Zivotnich funkci.

°* Poskytnuti 1ékaiské prvni pomoci u stavii ohrozeni Zivota ¢i poruchy
zakladnich Zivotnich funkeci.

* Provedeni zdkladnich vykont — zajisténi periferniho Zilniho vstupu,
zabezpeceni volnych dychacich cest polohou hlavy, uloZeni
do stabilizované polohy na boku.

® Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.
® Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie — 2 mésice praxe (v€etné 1 ustavni pohotovostni sluzby tydné) na
akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

* Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
° Zaklady oSetfeni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
° Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.

Praktické znalosti

° Anamnéza a fyzikalni vySetfeni.

* Provoz ambulanci a lizkového oddéleni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

° Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym
vykondm.

° Asistence u ambulantnich vySetfovacich i 1é¢ebnych postupti, asistence
pti béznych operacich.

* Predoperacni pfiprava nemocnych.

° Zasady asepse a antisepse, pfiprava operacniho pole a myti se k operaci.

* Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

¢ Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkeci.

° Pfitomnost pfi vySetfeni a oSetfovani poranéni kosti, kloubt a mékkych
tkani, véetné imobilizace.

* Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich
metod.

° Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
° Predoperacni a pooperacni rehabilitace.

* Technika podani krevni transfuze a krevnich derivatl, prevence a l1éceni
potransfuznich komplikaci.

° Prevence a zakladni oSetfeni dekubiti.

° Zakladni vySetteni a diferencni diagnostika nahlych ptihod bfis$nich
a hrudnich.

° Zakladni postupy pfi diagnostice a 1éceni polytraumat.
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Praktické dovednosti

° VysSetfeni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (vCetné per rectum).

® Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materidlu.

¢ Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr,
véetn€ podavani infuznich roztoku.

° Injekéni techniky —s.c., im., i.v., i.d.

* Obvazova technika, riizné zptisoby imobilizace.

¢ Zakladni technika oSetfeni a $iti povrchovych ran.
° Péce o stomie.

Kompetence po
absolvovani praxe

® Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetfeni pacienta.
° Zavadeéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materialu.

° Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr,
véetné podavani inflznich roztoku.

° Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

° Podavani krevni transfuze a krevnich derivata.

° Osetfovani nekomplikovanych poranéni kiize a podkozi (véetné lokalni
anestezie a §iti).

° Asistence pii chirurgickych operacnich vykonech.

° Zakladni oSetfeni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho
poranéni.

° Prevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

* Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitini Iékarstvi — 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod
pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

° Zaklady problematiky vnitinich nemoci.
* Specifika onemocnéni ve vyssim véku.

Praktické znalosti

° Anamnéza a fyzikalni vySetfeni.

° Provoz ambulanci a luiZzkového oddéleni; vedeni zdravotnické
dokumentace.

* Nejcastéji se vyskytujici vnitini nemoci, klinické projevy, diagnostika,
1é¢ba a prevence.

° Zakladni vysetrovaci metody.

* Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich
metod.

* Technika podani krevni transfiize a krevnich derivati, prevence a léceni
potransfuznich komplikaci.

° Nejcastéji pouzivané skupiny 1é¢iv v 1écbé vnitinich nemoci.
° Akutni stavy ve vnitinim lékafstvi.

Praktické dovednosti

* Provedeni komplexniho interniho vySetieni.

° Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr,
véetn€ podavani infuznich roztoku.

* Injekéni techniky —s.c., im., i.v., i.d.
* Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického
materidlu, odsavani sekretu z dychacich cest.
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Kompetence po
absolvovani praxe

° Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetieni pacientd.

* Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

¢ Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr,
véetn€ podavani infuznich roztoku.

° Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.

* Podavani krevni transfuze a krevnich derivati.

° Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti — 1. a 2. rok specializaéniho vzdélavani
(povinna praxe v oboru kmene)

Vnitini lékarstvi — 12 mésicl praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod
pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

° Prubézné rozsitovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnostice,
1é¢be a prevenci vnitinich nemoci se zdiraznénim na:
- diferencialni diagnostiku a 1é¢bu onemocnéni infekcni etiologie
veetné zasad antibiotické politiky,
- specifika onemocnéni vyssiho veéku,
- nejcastejsi choroby jednotlivych organd,
- poruchy vnitiniho prostiedi,
- polymorbidity a polymedikace,
- integra¢ni a koordinac¢ni funkce vnitiniho 1ékafstvi.

Praktické znalosti

° Rozpoznavani a postupy u nejcastéji se vyskytujicich vnitinich chorob,
zejména u akutnich internich piihod.

¢ Zakladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysledki laboratornich
vySetieni, indikace, kontraindikace, nezadoucich uc¢inkt a davkovani
nejcastéji pouzivanych 1éCiv.

Praktickeé dovednosti

* Komplexni interni vySetieni.

° Aplikace injekci s.c., i.m.,, i.v., i.d., v€éetn¢€ podavani infiznich roztokd,
transfuzi krve a krevnich derivati.

® Zavedeni periferniho Zilniho katetru (10x), pé€e o centralni Zilni katetr,
meéteni CZT.

¢ Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru.

° Vyplach zaludku.

® Odsavani sekretu z dychacich cest.

° Defibrilace.

¢ Kardiopulmonalni resuscitace.

°® Punkce hrudniku.

° Punkce ascitu.

Diabetologie a endokrinologie — 6 mésicl praxe na akreditovaném pracovisti I.
nebo Il. typu pod odbornym dohledem Skolitele
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° Pribézné rozsifovani a prohlubovani znalosti o klinickém obraze,
diagnostice, 1é¢b¢ a prevenci diabetes mellitus a endokrinnich chorob se
zaméfenim na:

- diferencialni diagnostiku a 1écbu hyperglykémie, dyslipidemie,

Teoretické znalosti hypertenze a obezity,

- prehled vysetiovacich metod v diabetologii a endokrinologii a
jejich indikace,

- problematiku diagnostiky a 1écby endokrinnich onemocnéni,

- indikaci intenzivni péce v diabetologii a endokrinologii.

* Hodnoceni vysledki laboratornich vySetfeni, indikace, kontraindikace,
nezadoucich u¢inkid a davkovani nejcastéji pouzivanych léciv.

° Stanoveni diagnostického a 1é¢ebného postupu pti diabetes mellitus a
hlavnich endokrinnich nemoci.

° Zaklady endokrinologickych vySetfeni a hodnoceni OGTT (oralni
gluk6zovy toleranéni test).

Praktické znalosti

° Hodnoceni stavu vyzivy.
° Rozpis jidelni¢ku diabetika.
° Iniciace a upravy davek inzulinu.

Prakticke
dovednosti

Kompetence Iékaife vykonavat nize uvedené €innosti samostatné pod konzultaénim
vedenim po ukon¢eni zakladniho interniho kmene

° Provedeni vySetteni a pfijem pacientli, vedeni zdravotnické dokumentace.

° Predkladani navrhu na dalsi diagnosticky a 1écebny postup.

* Propousténi pacientt.

° Vykonavani tstavni pohotovostni sluzby.

° Provadeéni dalsich ¢innosti a vykonll v ramci specializacniho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdélavacim programu a logbooku.

* Provedeni rozsitené neodkladné resuscitace.

3.2. Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho
pediatrického kmene

Teoretické znalosti

O U nozologické jednotky:
definice, etiopatogeneze, klinicky obraz a pribéh onemocnéni, vysetfovaci
postupy, diferencialni diagndza, 1€cba, progndza.

O U dovednosti:
znalost postuptl a vySetfovacich metod a pomiicek.
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Pozadované minimalni teoretické znalosti po absolvovani povinného pediatrického
kmene

O

Rist a vyvoj ditéte v jednotlivych vékovych obdobich.

O

Psychicka onemocnéni.

Socialni problematika v pediatrii.

Dité se ,,zvlastnimi zdravotnimi potiebami®.

Vyziva.

Patofyziologie télesnych tekutin a rehydratacni terapie.

Akutné nemocné dité.

Lidska genetika.

Metabolicka onemocnéni.

Plod a novorozenec.

Zdravotni problémy v adolescenci.

Imunitni systém a jeho poruchy.

Alergicka onemocnéni.

Revmatologie.

Infekéni onemocnéni.

Onemocnéni traviciho traktu.

Onemocnéni respiracniho traktu.

Kardiovaskularni onemocnéni.

Onemocnéni krve.

Maligni a benigni nadory.

Onemocnéni ledvin a vyvodnych cest mocovych.

Urologicka onemocnéni kojenct a déti.

Gynekologické problémy v détstvi.

Endokrinologicka onemocnéni.

Neurologicka onemocnéni u déti.

Muskuloskeletalni onemocnéni.

Onemocnéni o¢i.

Onemocnéni usi.

Kozni choroby.
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O Onemocnéni kosti a kloubt.

O Rizika zivotniho prostiedi.

O Laboratorni vysetfeni-indikace, interpretace.

O Klinicka farmakoterapie v détském Iékatstvi.

O Prevence v détském véku.

O Zobrazovaci metody v détském lékarstvi.

Praktické dovednosti

Minimalni pocet vykonu

Vykony Pocet
Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, odbér krve 30
Zavedeni infuze 20
Planovani a rozpis infuzni 1écby 20
Transfuze krve 3
Cévkovani 10
Odbér biologického materidlu na mikrobiologické vySetfeni 10
Zavedeni zalude¢ni sondy: 10

u kojence 5
z toho

ditéte starsiho nez 1 rok 5
Lumbalni punkce 5
Vyplach zaludku 5
Postupy pti neodkladné resuscitaci — prakticky nacvik, zdznam o absolvovani 10
Otoskopie 10
VySetfeni per rectum 5
Ugast na ustavnich pohotovostnich sluzbach (minimalng) 50
Osetfeni a vySetfeni novorozence 20
Popis RTG snimkil nemocného ditéte 20
Aspirace kostni diené — znalost postupu a potifebnych pomicek
Vedeni zdravotnické dokumentace v primarni pé€i i jinych zdravotnickych zatizenich

Vykony je poZadovano provést pod odbornym dohledem Skolitele.
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Ovladani uvedenych dovednosti a pocet ustavnich pohotovostnich sluzeb jsou
zaznamenavany v logbooku.

Skolitel 1ékafe v piipravé pro absolvovani zakladniho pediatrického kmene bude
pravidelné¢ kontrolovat logbook vcetné mozné kontroly uvddénych dovednosti a postupii
(napft. pfi neodkladné resuscitaci).

Kompetence z détského lékarstvi po absolvovani kmene

Absolvent zdkladniho kmene z oboru détské lékatstvi mlze po UspéSném ziskani
certifikdtu vykonavat pod konzultaénim vedenim lékare se specializovanou zpisobilosti
tyto ¢innosti a vykony.

Cinnosti

Provadét zakladni diagnostické a 1écebné vykony na détskych luzkovych oddélenich nemocnic.

Provadét zakladni diagnostické a 1é¢ebné vykony na ambulancich détskych oddélenich nemocnic.

Vykonavat Gistavni pohotovostni sluzby na détskych lizkovych oddélenich nemocnic.

Provadét zakladni diagnostické a 1écebné vykony na détskych lizkovych a ambulantnich
odd¢lenich dle nize uvedeného seznamu.

Vykony

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, odbér krve

Zavedeni infuze

Planovani a rozpis infuzni 1écby

Transfuze krve

Cévkovani

Odbér biologického materialu na mikrobiologické vysetfeni

Zavedeni zalude¢ni sondy

Lumbalni punkce

Vyplach zaludku

VysSetfeni per rectum

Kardiopulmonalni resuscitace

Osetieni a vySetieni novorozence

20




MZ CR

Vzdélavaci program oboru DIABETOLOGIE

A ENDOKRINOLOGIE

3.3. Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych

dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku
v oboru diabetologie, metabolismu a vyzivy

Teoretické znalosti

)

Fyziologie glykoregulace, metabolismus lipida a proteinti, struktura a funkce
endokrinniho aparatu pankreatu, sekrece inzulinu, uc¢inek inzulinu, kontraregula¢ni
hormony.

Definice a klasifikace diabetu, diagnostika diabetu, etiopatogeneze diabetu 1. a 2.
typu, klinicky obraz a prib¢h diabetu, ostatni typy diabetu, metabolicky syndrom,
poruchy gluk6zové homeostazy, cile 1é€by a parametry kompenzace, dietni 1écba

diabetu, zdsady a metody inzulinoterapie.

Lécba inzulinovymi pumpami, peroralni antidiabetika, pohybova a rekondi¢ni
1é¢ba diabetu, edukace diabetika a selfmonitoring, kontinualni monitorace
glykémie, akutni metabolické komplikace, 1écba ketoaciddzy, hypoglykémie
a diferencidlni diagnostika, patogeneze diabetické mikro a makroangiopatie,
rizikové faktory a prevence aterosklerdzy, hypertenze a diabetes,
hyperlipoproteinémie, obezita, ocni zmény u diabetu, diabeticka nefropatie,
selhani ledvin u diabetu.

Transplantace u diabetikil, polyneuropatie, autonomni neuropatie, diabetické noha,
kardiovaskularni choroby a diabetes, diabetickd kardiomyopatie, kostni a kloubni
zmény u diabetu, koZzni zmény u diabetu, infekce a diabetes, piiprava

k chirurgickému vykonu.

T¢hotenstvi a diabetes, diabetes u déti, diabetes ve stafi, gastroenterologické
poruchy u diabetu, urogenitalni poruchy u diabetu, psychosocialni a sexudlni
problémy diabetika, pracovni zatfazeni diabetika.

Metabolicky syndrom a jeho soucasti, moznosti prevence, diagnostika,
diferencialni diagnostika a 1é¢ba obezity a jejich komplikaci véetné metabolické/
bariatrické chirurgie, dyslipidemie, hypertenze, rizikovych faktort aterosklerozy
vcetné antiagregacni 1é¢by, nealkoholova jaterni steatdza

a steatohepatitida, syndrom spankové apnoe, diagnostika a 1é¢ba poruch kostniho
metabolismu, hodnoceni stavu vyzivy, zptisoby enteralni a parenteralni vyzivy.

Praktické dovednosti

)

Stanoveni vySetiovaciho a 1é¢ebného planu diabetika, navrzeni jidelnicku
pro konkrétniho diabetika, prace s glukometrem, inzulinovymi pery

a s inzulinovymi pumpami, zavedeni a vyhodnoceni kontinualni monitorace
glykémii gluk6zovym senzorem (CGMS).

Dopplerovské vysetteni dolnich koncetin, oSetfeni defektu u diabetické nohy,
vySetfeni periferni senzomotorické diabetické neuropatie (monofilamenta, ladicka,
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bioteziometr, §lachové reflexy), navrh skupinové edukace diabetikil, prace
s perfuzorem, zakladni vySetfeni autonomni neuropatie.

O Hodnoceni stavu vyzivy, antropometricka vysetfeni, stanoveni piijmu energie,
doporuceni jidelnicku pro obézniho pacienta, stanoveni vydeje energie, hodnoceni
vySetieni sloZeni téla a rozlozeni tukové tkané, indikace k bariatrickému vykonu,
vyhodnoceni kontinualni monitorace krevniho tlaku, rozpis a aplikace enteralni
a parenteralni vyzivy, interpretace denzitometrického vysetent.

Seznam a pocet pozadovanych vykont je uveden v logbooku.

Z ostatnich oboru

Pozadované jsou teoretické znalosti z nefrologie, angiologie, kardiologie,
gastroenterologie, oftalmologie, neurologie, ortopedie v ramci diabetickych komplikaci,
pro spolupraci s prislusnymi odborniky a v§eobecnymi praktickymi lékafi.

3.4. Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti prokazatelnych na konci specializovaného vycviku
v oboru endokrinologie

Teoretické znalosti

Znalosti ontogeneze, morfologie, fyziologie a patofyziologie endokrinnich organd,
umoznujici specializovanou diferencidlni diagnostiku endokrinnich (vcetné poruch
menstruacniho cyklu, riistu, pohlavniho vyvoje a fertility) a metabolickych poruch, zejména
vSech forem diabetu mellitu, obezity, kostniho metabolismu a poruch lipidového spektra.
Racionalni ptistup k 1écb¢ téchto poruch po vyuziti optimalné volené funkéni diagnostiky
1 nejmodernéjSich metod pfistrojovych (CT, MR, SPECT, radionuklidové, molekularné
biologické metody).

Znalosti umoziuji

O Fundovanou spolupraci s internisty, détskymi lékafi, neonatology,
dorostovymi l€kati, neurology, gynekology, revmatology i klinickymi
onkology a dal$imi specialisty a jejich metodické vedeni pti farmakoterapii
neendokrinnich chorob hormonéln¢ u¢innymi latkami (glukokortikody,
steroidnimi anaboliky a pohlavnimi hormony, blokatory uvolnéni ¢i
receptorové vazby hormont ¢i neurotransmitert aj.).

0 Metodické vedeni internistt, dalSich specialistii a v§eobecnych praktickych
1ékatt pii dispenzarizaci 1écbou kompenzovanych endokrinopatii.

Praktické dovednosti

O Zvladnuti ultrazvukového vySetfeni u §titné zlazy véetné cilené aspiracni biopsie a
dobra orientace v interpretaci cytologického hodnoceni patologem.
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O Indikace a provadéni dynamickych testl a zvladnuti nahlych piihod pfi
dynamickych testech.
O Zakladni antropometricka méfeni.

3 Zhodnoceni o¢niho nalezu u endokrinni orbitopatie véetné¢ méfeni Hertelovym
exoftalmometrem.

O Interpretace morfologickych vySetteni (UZ, CT, MR, radionuklidové metody,
kostni denzitometrie), EKG, ECHO srdce.

Seznam a pocet pozadovanych vykont je uveden v logbooku.

4. VSeobecné pozadavky

Absolvent specializa¢niho vzdélavani:

O ma znalosti zakladnich pravnich pfedpist platnych ve zdravotnictvi, systému
zdravotni péce, posudkové problematiky v souvislosti s oborem diabetologie
a endokrinologie,

3 je schopen tymové prace, hodnoceni vlastnich schopnosti véetné ochoty pievzit
zodpovédnost.

5. Hodnoceni specializa¢niho vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani probihéd pod vedenim ptidéleného Skolitele na akreditovaném
pracovisti.
a) Pribézné hodnoceni Skolitelem
0 zaznam o absolvované praxi a jejim rozsahu zapisuje $kolitel
v Sestimé&sicnich intervalech do prikazu odbornosti (specializa¢ni index)
a potvrzuje v piihlasce k atestaci. Do logbooku se zaznamenava pocet
provedenych vykonil, ucast na povinnych stazich a povinnych kurzech
a dalsich (nepovinnych) akcich.
b) Kritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zékladniho internitho nebo
pediatrického kmene vzdélavaciho programu

(3 absolvovani v§eobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru kmene
potvrzené vSemi Skoliteli s pfislusnou specializovanou zplsobilosti na
akreditovaném pracovisti (viz tab. Cast I.), v rozsahu stanoveném
vzdélavacim programem, v délce minimalné 24 mésict,

O piedloZeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,

0 absolvovani povinného kurzu Novinky z vnitiniho 1ékafstvi po ukonéeni
zékladniho interniho kmene nebo kurzu Zéklady détského 1€katstvi ispésné
ukonceného pisemnym testem po ukonceni zakladniho pediatrického
kmene.

c) Predpoklad piistupu k atestacni zkousce
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O absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi $koliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zv1astni odbornou zptsobilosti,

O piedloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v loogbooku,
0 absolvovani povinného testu Diabetologie a endokrinologie,

O potvrzeni o absolvovani kurzu, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab.
Cast IV.).

d) Vlastni atesta¢ni zkouSka

O prakticka cast — vySetieni pacienta, stanoveni dal§iho diagnostického
a lécebného postupu, progndzy a typu dispenzarniho rezimu,

O teoreticka cast — 4 odborné otazky, z toho 1 diferencialné diagnosticka
otazka zahrnujici problematiku vnitiniho 1ékafstvi a metabolismu, 1 otdzka
z diabetologie, 2 otdzky z endokrinologie.

6. Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent
specializa¢niho vzdélavani ziskal zpusobilost

Absolvent specializacniho vzdélavani v oboru diabetologie a endokrinologie ziskava
specializovanou zpiisobilost, kterd jej opraviuje k samostatné kvalifikované ¢innosti pro
détskou, adolescentni i dospé€lou populaci (na ambulantnim i lazkovém pracovisti).

a) V oboru diabetologie, metabolismu a vyzivy — konkrétn¢ v diabetologické,
obezitologické, lipidologické ambulanci ¢i ambulanci uréené pro metabolické choroby,
dale osteologické ¢i nutricni ambulanci, na jednotce intenzivni metabolické péce a na
lizkovych pracovistich nemocnic, kterd zajist'uji péci o nemocné s uvedenym
spektrem onemocnéni vcetné jejich vaskularnich a dalsich orgdnovych komplikaci.
Jako specialista poskytuje konsiliarni sluzby jinym Iékaitim
a specialistim. Tvofi koncepce a organizuje edukacéni akce.

b) V oboru endokrinologie — zaru€uje odbornost pro vykondvani kvalifikované prace
samostatné pracujiciho endokrinologa v endokrinologické ambulanci, lizkovém
zafizeni v€etné& ultrasonografického vysetieni a punkéni diagnostiky Stitné zlazy
a pro ucinnou spolupraci se sty¢nymi obory, predev§im détského a vnitiniho 1ékatstvi
a ptibuznych oborti.

Doplnéni odborné praxe podle vzdélavaciho programu v oboru diabetologie
a endokrinologie (ziskéani dal$i specializované zplisobilosti v oboru diabetologie
a endokrinologie) bude zdjemctim umoznéno po doplnéni teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti podle vyukového programu pro pfislusnou specializaci s tim, Ze uchazec¢i bude
zapocitano vzdélavani, prekryvajici se s programem v diabetologii nebo endokrinologii
a vzdélavani bude ukonceno atesta¢ni zkouskou.
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7. Charakteristika akreditovanych pracovist’

Pracovisté zajistujici vyuku Skolenctt musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zdkona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu
slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace vcetné ucasti na ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim
¢ast piipravy, ktera neni dostupnd na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu
poskytované odborné péce a vyuky se rozlisuji nasledujici typy pracovist. Minimalni kritéria
akreditovaného pracovisté jsou dana splnénim odbornych, provoznich, technickych
a personalnich predpokladi.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni pfipravy Skolence.
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7.1. Akreditovana pracovisté (AP)

7.1.1. Akreditované pracovisté . typu — diabetologie

Personalni
pozadavky

* Vedouci AP ma nejvyssi vzdélani v oboru diabetologie a 10 let vykonu
povolani lékate v oboru diabetologie nebo vnitini 1ékafstvi a s min. uvazkem
1,0.

* Skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru diabetologie a 10 let vykonu povolani
lékatfe v oboru nebo specializovanou zpuisobilost v oboru diabetologie, z toho
min. 5 let od ziskani specializované zptsobilosti a s min. ivazkem 1,0 nebo
specializovanou zptisobilost v oboru diabetologie a endokrinologie.

° Pomeér skolitel/skolenec — 1:2.

* Skolitel doklada svou zpiisobilost pii zadosti o akreditaci pracovité
profesnim Zivotopisem a pfehledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.

* Spolu se zadosti je nutno piedlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracovisté zajist'uje vice nez jednu cast,
vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni
a technické
vybaveni

* Vybaveni pracovisté dle standardd personalniho a pfistrojového vybaveni.

° Pristup k odborné literatufe, v¢etné el. databazi (zajisténi vlastnimi
prosttedky nebo ve smluvnim zatizeni).

Organizacni

° Soucasti podilejici se na ¢innosti pracoviste:
- specializovana diabetologicka ambulance s 1izkovym zazemim
(ltzkové interni oddéleni),

a provozni - zakladni komplement, tj. laboratof klinické biochemie a hematologie
pozadavky v nepretrzitém provozu a laboratot mikrobiologicka,
- pracovisté disponuje zakladnimi zobrazovacimi metodami (RTG,
sonografie).
SRHEG @ ° Diabetologickd ambulantni vySetieni min. 100/mésic
vykony g VySetieni.......oooeviiiiiiiiiie, . .
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7.1.2. Akreditované pracovisteé Il. typu — diabetologie
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Personalni
pozadavky

* Vedouci AP ma nejvyssi vzdélani v oboru diabetologie a 10 let vykonu
povolani 1ékatfe v oboru specializace nebo specializovanou zptsobilost v
oboru, z toho min. 5 let od ziskani specializované zpusobilosti a s min.
uvazkem 1,0.

* Skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru diabetologie a 10 let vykonu povolani
1ékate v oboru specializace nebo specializovanou zptisobilost v oboru, z toho
min. 5 let od ziskani specializované zptsobilosti a s min. uvazkem 1,0 nebo
specializovanou zptsobilost v oboru diabetologie a endokrinologie.

* Pomér skolitel/skolenec — 1:2.

* Skolitel doklada svou zpasobilost pii zadosti o akreditaci pracovi§té
profesnim Zivotopisem a pichledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.

* Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracoviste zajiStuje vice nez jednu ¢ast,
vzdy vyukovy plan predklada.

* Minimalni pocty zdravotnickym pracovnikd, jejichZ zatazeni a ¢innost
vyplyva z programu specializacni piipravy v diabetologii:

— 1ékar se specializovanou zpusobilosti v oboru diabetologie nebo
diabetologie a endoKrinologie..........ccecververieriiniesre e 3,
= KInicky pSYChOlOZ.....ccviiiieeiieiiiciececcce et 1,
- sestra pro péci o pacienty ve vybranych klinickych oborech
s klinickym zaméfenim na oSetfovatelskou péci o pacienty s diabetem
mellitem 2,
~ NUTICNT LETAPEUL.....eeuvieetieieeie ettt ettt et sttt st saee s 1.

Materialni
a technické
vybaveni

° Soucasti podilejici se na Cinnosti pracoviste:
- lizkové oddéleni,
- jednotka metabolické intenzivni péce (JIMP),
- specializované ambulance (diabetologicka, osteologicka,
endokrinologickd, obezitologicka, poruchy metabolismu lipidt),
- podiatricka ambulance,
- nutriéni ambulance,
- edukacni pracoviste.
* AP musi pfimo spolupracovat s pracovisti jinych oborti:
- oddéleni elimina¢nich metod,
- angiologie, cévni chirurgie, chirurgie, intervencni radiologie,
- rehabilitaéni a fyzikalni medicina, ortopedie, oftalmologie,
- neurologie, kardiologie, gastroenterologie, gynekologie a
porodnictvi.
* Nezbytnou soucasti jsou laboratofe klinické biochemie, hematologie
(v nepfetrzitém provozu), mikrobiologie a imunologie, stejn€ jako dostupnost
zobrazovacich metod (CT, MR, DEXA, izotopy).
* AP ma po strance lécebné-preventivnich aktivit statut diabetologického
centra.
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° AP IL typu rozviji vyzkumnou ¢innost, jeho pracovnici vystupuji na
védeckych akcich a publikuji odbornéa sdéleni v domécich i zahrani¢nich
Casopisech a podileji se na feSeni vyzkumnych tkold. Skolenec by se mél

Védecko- seznamit béhem své ptipravy se zasadami védecké prace, mél by mit
vyzkumna moznost seznamit se s vyzkumnou ¢innosti pracovisté, ptipadné se i na ni
éinnost podilet.

° Na pracovisti probihaji pravidelné klinicko-patologické seminare.
° Pfistup k odborné literature, vcetné el. databazi (zajisténi vlastnimi
prostfedky nebo ve smluvnim zafizeni).

Pozadované ° Diabetologickd ambulantni vySetieni.........ccccververververenennen. min. 400/mésic.
vykony * Celkovy pocet hospitalizaci osob s diabetem......................... min. 500/rok.
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7.1.3. Akreditované pracovisté l. typu — endokrinologie

Personalni
pozadavky

* Vedouci AP/skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru endokrinologie a min. 5 let
vykonu povolani 1ékatfe v oboru endokrinologie nebo specializovanou
zpusobilost v oboru, z toho min. 5 let od ziskani specializované zptsobilosti
a s min. uvazkem 1,0 nebo specializovanou zpusobilost v oboru diabetologie
a endokrinologie.

* Pome¢r skolitel/Skolenec — 1:2.

Skolitel doklada svou zptisobilost pii zadosti o akreditaci pracovisté
profesnim Zivotopisem a pfehledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.

* Spolu se zadosti je nutno piedloZit plan plnéni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu ¢ast,
vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni
a technické
vybaveni

* Soucasti ambulantniho pracoviste:
- ultrazvuk umoziujici Skolencim provadét ultrazvukové vysetteni
Stitné zlazy vcetné aspiracni biopsie pod dohledem skolitele,
- provadéni nekterych dynamickych testt.
* Soucasti podilejici se na Cinnosti pracoviste:
- biochemické laboratofe s moznosti provést bézna hormonalni
vySetieni,
- radiologické pracovisté s ultrazvukem a pocitacovou tomografii
provadgjici vysetieni endokrinnich organd,
- oddéleni nuklearni mediciny provadéjici vysetieni §titné zlazy a
pristitnych télisek.
* AP musi pfimo spolupracovat s pracovisti jinych oborti:
- otorinolaryngologické nebo chirurgické pracoviste
provadgjici operace §titné zlazy,
- patologické pracovisté provadéjici odecitani cytodiagnostické punkce
a majici zkuSenosti v patologii endokrinnich organd,
- pracovisté gynekologické endokrinologie,
- osteologické pracovisté s moznosti DEXA (Dual Energy X-ray
Absorptiometry).

Ptistup k odborné literatute, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi
prostiedky nebo ve smluvnim zafizeni).

Pozadované
vykony

* Endokrinologicka ambulantni vySetfeni .............ccccceeeeeeene min. 100/mésic.
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7.1.4. Akreditované pracovisteé Il. typu — endokrinologie
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Personalni
pozadavky

° Min. 2 skolitelé s nejvyssim vzdélanim v oboru endokrinologie a 10 lety
vykonu povolani Iékate v oboru specializace nebo se specializovanou
zpusobilosti v oboru endokrinologie, z toho alespon 5 let od ziskani
specializované zpusobilosti a s min. ivazkem 1,0 nebo specializovanou
zpusobilost v oboru diabetologie a endokrinologie.

* Pomeér skoliteld/Skolenct — 1:2.

Skolitel doklada svou zptisobilost pii zadosti o akreditaci pracovisté
profesnim Zivotopisem a pichledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno piedlozit plan pln€ni povinnosti stanovenych
vzdélavacim programem. Pokud pracoviste zajistuje vice nez jednu cast,
vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni
a technické
vybaveni

* Soucasti podilejici se na Cinnosti pracoviste:
- lizkové zazemi vlastni nebo spolupracujiciho pracoviste,
specializované na diagnostiku a 1é¢bu endokrinnich onemocnéni,
- jednotka intenzivni nebo intermediarni metabolické péce,
— ambulantni pracoviste.
* Soucasti ambulantniho pracoviste:
- ultrazvuk umoziujici Skolencim provadét vysetfeni endokrinnich
orgéanil véetné aspiracni cytologie §titné zlazy pod dohledem
Skolitele,
- stacionaf s moznosti provadet dynamické endokrinologickeé testy.
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* AP musi pfimo spolupracovat s pracovisti jinych obori:
- biochemickd laboratof umoznujici komplexni vysetieni hormondalnich
hladin,
- radiologické pracovisteé s ultrazvukem, pocitacovou tomografii a
magnetickou rezonanci provad¢jici vysetfeni endokrinnich organt,
- oddéleni nuklearni mediciny provadgjici vysetieni endokrinnich
orgéanil radionuklidovymi metodami.
° Moznost spoluprace s obory:
- pracoviste invazivni rentgenologie provad¢jici katetrizace
nadledvinovych Zzil a petréznich splavi,
- odd¢leni nuklearni mediciny provadéjici terapii radiojodem
u benignich i malignich onemocnéni §titné zlazy,
- otorinolaryngologické nebo chirurgické pracovisté provadéjici

Organlzacql operace §titné zlazy a pfistitnych télisek,
a provozni S h e o
. - urologické pracovisté provadéjici operace nadledvin vcetné
pozadavky 1 o
aparoskopickych,
- neurochirurgie provadéjici rutin€ operace nadort hypofyzy,
- chirurgické pracovisté se zkusenosti s operaci nadord pankreatu,
- patologické pracovisté erudované v patologii endokrinnich organt
a hodnoceni aspiracnich cytologii,
- pracovisté gynekologické endokrinologie,
- oftalmologické pracovisté se zkuSenosti s vySetfenim a [écbou
endokrinni orbitopatie a neurooftalmologii,
- osteologické pracovisté s moznosti densitometrie pomoci DEXA,
- obezitologické pracoviste,
- pracovisté poruch tukového metabolismu,
- diabetologické pracoviste,
- genetické a cytogenetické pracoviste.
. ; ° Endokrinologicka ambulantni vySetfeni............ccoccvevvereeennne. min. 400/mésic.
Pozadované @ |, s oo, o, .
. Celkovy pocet hospitalizaci s endokrinnimi chorobami. ........ 100/rok.
vykony . . . "

* Dynamické endokrinologicke testy.........ccccoveininninniencennen. 4/meésic.

° AP II. typu rozviji vyzkumnou ¢innost, jeho pracovnici vystupuji na
veédeckych akcich a publikuji odborna sdéleni v domacich i zahrani¢nich
casopisech a podileji se na feSeni vyzkumnych tkolt. Skolenec by se m¢l

Vyukové seznamit béhem své pripravy se zasadami védecké prace, mél by mit
predpoklady moznost seznamit se s vyzkumnou ¢innosti pracoviste, ptipadné se i na ni

podilet.

° Pfistup k odborné literature, vetné el. databazi (zajisténi vlastnimi
prostfedky nebo ve smluvnim zafizeni).
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7.2. Vysvétlivky — pozadavky na pracovisté
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i Pracovisté je akreditovano pro spoleéné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnického zatizeni nebo smluvniho zatizeni.

2) | Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie
a intenzivni medicina, a to v ¢asti ,,akreditované pracoviste . typu®.

3 Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v ¢asti
»akreditované pracoviste . typu®.

4 Pracovi§té musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitini 1ékaistvi, a to
v ¢asti ,,akreditované pracovisté L. typu®.

3) i Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitini 1ékafstvi, a to
v ¢asti ,,akreditované pracoviste I1. typu®.

6 Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem diabetologie a
endokrinologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté 1. typu diabetologie®.

7) i Pracovis$té musi spliovat podminky stanovené vzdélavacim programem diabetologie a
endokrinologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté 1. typu endokrinologie®.

8 | Pracovisté musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem détské 1ékafstvi, a to
v Casti ,,akreditované pracovisteé L. typu®.

Pracovisté musi mit minimalni personalni vybaveni stanovené¢ podle ,,Seznamu zdravotnich
vykont s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)“, a to
pro kapitolu ,,7.1.5. Dals§i OD 00003 a OD 00012

9 i Pracovisté musi spliovat podminky stanovené vzdélavacim programem détské Iékafstvi, a to
v Casti ,,akreditované pracoviste I1. typu®.

Pracovisté musi mit minimalni personalni vybaveni stanovené podle ,,Seznamu zdravotnich
vykont s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)“, a to
pro kapitolu ,,7.1.5. Dalsi OD 00003, OD 00012 a pro kapitolu ,,7.1.4. OD intenzivni péce
niz§iho stupné 00068 a 00078*. Pracovisté musi mit minimalni technické vybaveni stanovené
podle ,,Seznamu zdravotnich vykont s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi €. 439/2008 Sb.)“, a to pro kapitolu ,,7.2.2.4. OD intenzivni péce o kojence, déti
a dorost nizsi stupent 00068 a pro kapitolu ,,7.2.3.3. OD neonatalni intenzivni péce nizsi
stupen 00078

10) Pracovi§té musi mit minimalni personalni vybaveni stanovené podle ,,Seznamu zdravotnich
vykont s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)“, a to
pro kapitolu ,,7.1.5. Dalsi OD 00003, OD 00012, pro kapitolu ,,7.1.1. OD intenzivni péce
nizsiho stupné 00068*. Pracovisté musi mit minimalni technické vybaveni stanovené podle
»Seznamu zdravotnich vykoni s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi
¢. 439/2008 Sb.)“, a to pro kapitolu ,,7.2.2.4. OD intenzivni péce o kojence, déti a dorost nizsi
stupeni 00068

D)t Pracovi§té musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nuklearni medicina, a
to v Casti ,,akreditované pracovisté L. typu*.

12) i Pracovi§té musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem diabetologie a
endokrinologie, a to v Casti ,,akreditované pracoviste II. typu diabetologie®.

13) ¢ Pracovi§té musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem diabetologie a
endokrinologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracoviste 1. typu endokrinologie®.
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14) ¢ Pracovi$té musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového oboru
klinicka osteologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracoviste L. typu®.

13) 1 Obezitologické pracovisté — specializované pracovisté pro 1é¢bu obezity vetné navaznosti na
bariatrickou chirurgii.

10) ¢ ...v jakémkoliv vzdélavacim programu.

17 1 ...v uvedeném vzdélavacim programu.

18) | Pracovi§té musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nefrologie, a to v ¢asti
»akreditované pracoviste*.

19) ¢ Pracovi§té musi spliiovat podminky stanovené vzdélavacim programem kardiologie, a to
v ¢asti ,,akreditované pracovisté®.
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8. Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1. Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1. Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL)
a lécba zavislosti

b
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematikq ékodliyého uiivéni NL a zavislosti na NL ve specifickych 5
podminkach jednotlivych medicinskych oborti, moznosti prevence.

Prehled specifickych l1écebnych modalit pro osoby skodliveé uzivajici NL a zavislé. 1
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zavér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a lé€ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

* Lektofi se specializovanou zptsobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadn€ se specializovanou zptisobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpeceni

* Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
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8.1.2. Program kurzu Novinky z vnitiniho Iékarstvi

Minimalni

Predmeét pocet hodin

Novinky v diagnostice a 1é¢b¢ kardiovaskularnich chorob, zejména: akutni
koronarni syndromy, arterialni hypertenze, plicni embolie, ischemicka choroba 6
dolnich koncetin, prevence kardiovaskularnich chorob.

Aktualni pohledy na neodkladnou resuscitaci. Pozadavky anesteziologa na

» PR 3
predoperacni vySetieni.
Novinky v diagnostice a 1é¢b¢ gastrointestinalnich chorob, zejména: viedova
choroba zaludku a duodena, krvaceni do travici trubice, karcinom tra¢niku, 4
idiopatické stievni zanéty, choroby pankreatu, infek¢ni hepatitidy, jaterni
cirhoza.
Aktudalni pohledy na diagnostiku a 1é€bu chirurgickych nahlych piihod bfisnich, >

hrudnich a cévnich (pro internisty).

Vo wrw

Aktualni pohled na diagnostiku a 1é¢bu nejbéznéjsich plicnich chorob, zejména:
karcinom plic, bronchidlni astma a obstrukéni plicni nemoc, chronicka 3
respiraéni insuficience, tuberkuldza.

Choroby krevni: ptehled s dirazem na novinky v oboru, zejména: anémie,

krevni transfuze a krevni derivaty, poruchy koagulace, hematoonkologické 3
malignity.

Aktualni pohled na diagnostiku a 1é¢bu nejbéznéjsich nefrologickych chorob. 2
Aktué}ni problémy v endokrinologii, se vztahem k chorobam sledovanym >
mternistou.

Aktudalni pohled na diagnostiku a 1écbu diabetu (pro internisty). 2
Aktuality v pfistupu k revmatologickym chorobam (pro internisty). 2
Aktudlni problémy v diagnostice a 1écbé geriatrickych pacientt a jejich feSeni. 2
Aktuality v neurologii, zejména pfistup k cévnim mozkovym piithodam. 2
Novinky v racionalizaci preskripce a nezadoucich ucincich 1éka. 1
Pracovni Iékafstvi a toxikologie: aktualni piehled pro internisty. 1
Celkem 35

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Novinky z vnitfniho Iékarstvi

Personalni zabezpeceni

° Lékati se specializovanou zpUsobilosti v oboru vnitini 1ékatstvi, nebo specializovanou
zpusobilosti ve vyucované problematice a praxi nejméné 10 let v oboru.

* Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékate
v oboru specializace.

Technické zabezpeceni
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° Ucebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.
° PocitaCova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.1.3. Program kurzu Zaklady détského lékarstvi

Predmt pocet hodin
Nemocnicni pediatrie. 10
Socialni pediatrie a korespondujici obory. 4
Praktické 1ékaftstvi pro déti a dorost. 2
Dorostové lékatstvi. 4
Intenzivni péce v détském lékarstvi. 6
Neonatologie. 6
Oveéteni znalosti testem.

Celkem 32

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady détského lIékarstvi

Personalni zabezpeceni

° Lékati se specializovanou zpusobilosti v oboru détské 1ékatstvi nebo zvlastni odbornou
zpusobilosti v dal$ich pediatrickych specializacich a intenzivni medicing.

°® Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani 1ékaie
v oboru specializace.

Technické zabezpeceni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.
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8.1.4. Program predatesta¢niho kurzu Diabetologie a metabolismus*

Minimalni

Pfedmét pocet hodin

Klasifikace a diagnostika diabetu a glukoregulacnich poruch.

Cile 1écby.

Metabolicky syndrom a diabetes mellitus 2. typu.

Lécba inzulinem a technické pomicky.

Peroralni antidiabetika.

Obezita.

Hypertenze a dyslipidemie.

Diabeticka nefropatie a transplantacni 1écba.

Diabeticka neuropatie a retinopatie.

Syndrom diabetické nohy.

Makrovaskularni komplikace u diabetika.

Akutni komplikace.

Endokrinni choroby a diabetes.

Téhotenstvi a diabetes.

Hodnoceni nutri¢niho stavu. Parenteralni a enteralni vyziva.

Osteologicka problematika.

Diabetes u déti.

Genetické vySetieni v diabetologii.

N RN NN NN NN NN NN NN

Aktuality v diabetologii.

D
o

Celkem

Personalni a technické zabezpeceni predatestaéniho kurzu Diabetologie
a metabolismus

Personalni zabezpecéeni

° Lektofi s nastavbovou specializaci nebo specializovanou zptisobilosti v oboru diabetologie nebo
diabetologie a endokrinologie nebo se specializovanou zpusobilosti ve vyu¢ované problematice
a praxi nejméné 5 let v oboru.

° Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani lékate
v oboru specializace.

Technické zabezpecéeni

° Ucebna pro teoretickou vyuku s piislusSnym vybavenim.
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8.1.5. Program predatestac¢niho kurzu Endokrinologie*

Lot
Endokrinni onemocnéni hypotalamu a onemocnéni hypofyzy. 6
Onemocpéni pfiﬁtitn}'lph télisek a poruchy kalciofosfatového metabolismu. 4
Metabolické osteopatie.

Onemocnéni $titné Zlazy. 8
Onemocnéni nadledvinové kiry, feochromocytom, endokrinné podminéna 4
hypertense.

Gynekologicka endokrinologie. 4
Primarni onemocnéni muzskych reprodukénich organi. 2
Endokrinologie détského a dorostového veéku. 8
Neuroendokrinni nadory. Mnohocetné endokrinni neoplasie. 2
Obesita z hlediska endokrinologa. 2
Celkem 40

Personalni a technické zabezpeceni predatestacniho kurzu Endokrinologie

Personalni zabezpeceni

* Lektoti s nastavbovou specializaci nebo specializovanou zpusobilosti v oboru endokrinologie
nebo diabetologie a endokrinologie nebo se specializovanou zpisobilosti ve vyucované
problematice a praxi nejméné 5 let v oboru.

* Garantem kurzu musi byt 1ékat s védeckym ¢i védeckopedagogickym titulem.

Technické zabezpeceni

* Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.

* Predatestacni kurzy Diabetologie a metabolismus a Endokrinologie (celkem 10 dni) mohou
byt absolvovany na akreditovaném pracovisti bud’ v celém rozsahu nebo rozdélen¢ po dnech.
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