Naklady na cukrovku snizi prevence

Praha, 29. kvétna — Cesti odbornici na diabetes diskutovali na odborném seminafi
»Narodni akéni plan pro diabetes — je v CR prostor pro zlep$eni?“ o moznostech
zlepsSeni prevence a lécby cukrovky. Predstavili verejnosti Narodni diabetologicky
program (NDP). Podle tohoto planu mize véasna prevence a ucinna lécba snizit
naklady na Ié€bu cukrovky o 10 az 20%.

Roéné stoji 1é8ba diabetu v CR pies 20 miliard korun. V Ceské republice je v souasné dobé&
az na 800 tisic pacientd. Pokud se situace nezméni, v roce 2035 by mohl cukrovkou trpét
kazdy desaty obyvatel Ceska. Pomoci zastavit pandemii cukrovky méa predevsim prevence a
ucinna lécba.

,V soucasné dobé v Cesku naprosto selhava prevence, lidé se o cukrovku vibec nezajimaji.
Pritom u nas kazdych 10 vtefin umira jeden clovék na cévni komplikace spojené
s cukrovkou, diabetes je nejcastejsi pfi¢inou oslepnuti lidi v produktivnim véku. Lidé si
hladinu cukru v krvi vibec nehlidaji. V ramci naSeho diabetologického planu proto na
prevenci klademe mimoradny ddraz,” uvedla prof. MUDr.v Terezie Pelikanova, DrSc.,
predsedkyné Vyboru Ceské diabetologické spole¢nosti CDS JEP.

Narodni diabetologicky program by mél podpofit komplexni opatfeni nejen pro prevenci
cukrovky, ale také jeji v€asnou diagnostiku, u€innou Ié€bu a kontrolu kvality systému.
Pfimym dusledkem realizace programu bude snizeni poétu nemocnych, ¢asnéjsi zachyt
pacientl s diabetem, intenzivnéjSi terapie diabetu, vytvofeni racionalniho systému kontroly
kvality 1éCby a v dusledku také citelné snizeni finan¢nich nakladd spojenych s Iécbou
cukrovky.

Cile NDP:

- ZlepSeni prevence diabetu 2. typu. Jedna se o celonarodni zalezitost, které je
tfeba vénovat intenzivni pozornost ze strany statnich organd, hygienické sluzby a
zdravotnik(. Prevence diabetes mellitus 2. typu se pfekryva s prevenci obezity.

- Systematicka aktivni depistaz' diabetu 2. typu. Casna depistaz diabetu zamezi
velkému poctu komplikaci, protoze umozni ¢asnou IéCbu. Je tfeba podpofit aktivni
depistaz diabetes mellitus zejména v ordinacich praktickych Iékaru.

- Zlepseni podminek pro intenzivni terapii diabetu a jeho komorbidit> v souladu
s doporucenymi postupy s vyuzitim intenzivni edukace a selfmonitoringu.

- ZlepSeni skriningu pozdnich komplikaci diabetu a jejich 1éEby

- Vytvofeni racionalniho systému pro kontrolu kvality systému péfe o pacienty
s diabetem v pfimé spolupraci odborné spolecnosti, ministerstva zdravotnictvi a
zdravotnich pojistoven

~,Bez komplexniho programu na urovni praktickych lékari, nemocnic, odborniku, ale také na
urovni ministerstva zdravotnictvi a viady nemize byt nikdy prevence a lé¢ba cukrovky piné
efektivni. Intenzivni a komplexni lé¢ba vedena odbornikem v delsim ¢asovém useku
prokazatelné snizuje i dosud vysokou umrtnost,“ doplnil prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc.,
MBA, president Diabetické asociace.

I depistaz" = védomé, cilené, véasné vyhledavani nemocnych nebo zdrojii nemoci v celé populaci
nebo ve vybranych skupinach
2 komorbidita“ = sou¢asny vyskyt vice nemoci



